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KHA NANG HOI PHYC CHU'C NANG TIM MACH CUA VAN DONG VIEN
CAU LONG TRINH DO CAO SAU VAN DONG CONG SUAT DU TOI DA

Nguyén Vén Dirc"’

TOM TAT

Myc tiéu: Xac dinh sy thay ddi tdn sé mach va huyét 8p dong mach & céc vin dng vién
cdu 16ng trinh d§ cao sau van dong cdng sult dudi tbi da. Phuong phdp: nghién ciu tién ciu
trén 20 véin dong vién cau I6ng trinh d6 cao, tir 22-24 tudi. Theo dbi tAn sé mach va huyét ap
déng mach true, trong va sau vén dong. Két qua: Trong vén dong, tan s6 mach tang tir 69,15
+ 6,20 Ién 155,54 + 14,78 ln/phit, huyét ap t6i da tang tir 113,51 + 7,65 16n137,55 + 13,57
mmHg (p<0,05). Huyét &p t6i thiéu gdn nhur khéng thay ddi; Tai thoi diém 10 sau vén dgng, tan
s6 mach gidm con 78,39 + 7,53 lan/phit (hdi phuc dugc 89,3%), huyét ép t6i da gidm con
115,64 £ 10,77 mmHg (hdi phuc dugc 91,14%) (so véi trong van dong p<0,05). Céc gid trj hbi
phuc gan vé mirc ban du, khéc bigt so voi trude van dong khong cé y nghia théng ké, p>0,05.
Két lu@in: Chirc nang tim mach ciia vén dong vién cdu Iong trinh d cao hdi phuc nhanh sau khi
vdn dong cong sudt dudi tdi da. Tai thoi diém 10 phat sau van dong, cac chi s6 da trér vé trang
théi gan nhu binh thudng.

Tir khéa: chirc nang tim mach, vén déng vién cau I6ng.
1. DAT VAN DE van ddng vién trong van ddng cb thé ngoai

Thé dyc thé thao (TDTT) thanh tich cao la %Y ™@ kha niing ;van, dong, cbflg sudt thyc
Gtk trong o rau S8u hin Kt 06 v cho hién va ‘udvc lvgng dugc thanh tich co thé dat
van dong vién chuyén nghiép. Dé dat dugc trong thi dau (5}, A oy
muyc tiéu do, van dong vién phai cd nhidu t6 Trop g céc chi 6 theo ddi va dénh 9"" chu'ri
chét thich hop. Hai trong céc th chét o lasae  "and lim mach trong van ddng, ngodi cac chi
khoe thé Iyc va khd nang dac biét vé mon thé S theo ddi bt budc, ngudi ta con quan st
thao thi ddu. Van dong vién thi ddu can phai "_“:" gian va khé' nang hdi 'phuc.cua! )fan dong
¢6 sirc khoe {6, dic biét vuot tri thi mei 6 “ien [4]- Vide hdi phyc co y nghia gidp thé lye
kha nding dat thanh tich tét. Do d6, rén luygn  Cua V4N ddng vién duge tai a0 lai nhu ban

thé Iyc 1a van @& bét bugc trong tat ca céc diu !:glt gluacév:hr; 60ng.: Bén cﬁ‘"h_dd’é hdi
nha trudng va trung tam huén luyén TOTT,  Prveloteon néng tai lap gid trj the lyc

Trong van ddng rén luyén thd e, cac hd vugt mirc ban dau [1]. Nén viéc theo ddi kha

co quan déu c6 nhirng bién @di. Duéi khia 35“9 "}2‘ T;i‘étm?cl:ing tim mach cla van
canh cung cép oxy va chirc nang thyc vat ‘)“Tgh‘_"d‘; i ’::C iet. o g
trong lao ddng, hé hd hap va hé tim mach cé i dau cau long chuyén nghi¢p trinh d

nhang bién d tc thoi va manh m& nhét (5], © ':f": ;f" da:?‘ & ’2“ ':Zéh'“a"'; v h“‘.é
Sy bién 63i ca hé tim mach nham lam tang 120 Viét Nam. Hién mdn the thao ndy thu ht

cung cAp mAu va oxy 16i co, vi trl tibu hao  TCU VAN 44ng vién g, dugc rén luyén thanh
oo Arorig mbllid ong 180 g Dikehicia nhirng hlat giéng tai nang cla thé .lhao Viét
;e ey 03 enceniog Jen. mdch o0a Nam. Dé c6 mot |§p ‘lhé hé céu_mu trinh dd
cao trong trong lai, viéc chuln bi thé lyc cho

e _ cac em 1 vin d& khdng thé bd qua. Tuy
Dai hoc Thé dyc Thé thao Bic Ninh nhién, cho dén nay van chua co bd sb lidu co
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tdi tién hanh nghién ciru ndy nhdm myc tidu
xé&c dinh sir thay d8i tdn sé mach va huyét ap
ddng mach & cac vén ddng vién cdu I6ng trinh
a6 cao sau vn ddng cong sudt dudi tdi da.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Ddi twgng nghién ciru

Nghién ciru dugc thyc hién trén 20 van
adng vién cau 16ng chuyén nghidp, trong dé
cd 12 nam va 8 nir, dd tudi tir 22-24 tudi. Tiéu
chuln lya chon 1a cac van ddng vién da trai
qua nhirng ky huén luyén dac biét va cé trinh
@5 cao vé clu 1ong, dat thanh tich cao trong
huén luyén cling nhur trong thi d4u & khu vire.
Chung t6i coi day la nhirng van ddng vién
trinh d cao va la nhirng muyc tiéu dich ma
cac van dong vién tré khac cin dat dugc.
Chuang i khéng phan biét ving mién, gidi
tinh, trinh d§ hoc vé&n. Nhirng van dong vién
khong dat thanh tich trong thi dau hoac khéng
c6 khd nang dac biét trong huén luyén clu
I6ng déu bj loai ra khdi nghién ctru.

2.2. Phuong phéap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: tién ciru, theo doi
truréce, trong va sau van dong.

- Céc chi tiéu nghién clru:

+ Tan s6 mach: tAn sb mach dugc do tai
dong mach céanh tay. Thiét bj sir dung 1a bd
cam bién mach dat & trén dong mach canh
tay cta thiét bj monitor Omron (Nhat Ban).
Don vj do 1 1an/phat

+ Huyét 4p t6i da (huyét ap tam thu): dugc
do & bép tay. Do trong tu thé ngdi. Gia tri
huyét 4p t6i da dugc do béng bao huyét ap
dién t&r cAm bién dat trén dong mach canh tay
ca thiét bi monitor Omron (Nhat Ban). Don vij
do la mmHg

+ Huyét 4p téi thiéu (huyét ap tam truong):
cach thire do tuong ty nhu huyét ap téi da,
don vj do 1a mmHg.

Céc chi tiéu nghién ciru dugc do tai 3 thoi
diém: trudc van dong, trong van ddng va sau
van dong 10 phut. Tai thoi diém trudc van
dong, dbi tvong dugc ngdi tinh tai 10 phut
trén ghé, sau d6 tién hanh do tai vj tri canh
tay phai. Thoi diém trong van dong dugc do
ngay tai thoi diém vira két thic van dong. Khi
két thic van dong xong, ddi tegng dugc do

ngay cac chi sb va chang 16i col 1a gia trj bién
abi trong van ddng [5]. Tai thoi didm sau véan
adng, cac abi tugng vin ngdi tinh tai nghi
ngoi trén ghé, tién hanh do tai théi diém phit
thir 10 sau khi két thic van ddng. Gia trj thu
duoc tai thoi diém nay dugc coi 1 gia trj hdi
phuc.

- Ganh ndng van ddng cong sudt dudi toi
da: bai tap dugc lya chon dé 1a chay tbc do
nhanh 400 mét. Cac dbi tugng phai dat duoc
thanh tich chay cao nhét, tirc Ia thi gian
hoan thanh bai tap 12 it nhat. Truéc khi tham
gia bai tap, cac dbi tuong dugc kidm tra tinh
trang tim mach. Sau d6, tién hanh khé&i dong
nhe (dé tranh chin thuong) va thyc hién bai
tap.

2.3. Phurong phép xir ly sé ligu: sé liéu
duoc biéu dién duéi dang sb trung binh, SD.
So sanh sy khéac biét gitra cac nhém st dung
T-Test. Sy khac biét c6 y nghia théng ké
duoc thiét 1ap khi p<0,05. Cac tinh to4n théng
ké duoc xr ly trén phan mém SPSS 20.0.

3. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Bién déi chirc ning tim mach cua
van dong vién cau Iéng trinh d$ cao trong
van dong

Khi van ddng ganh ning cong sudt dudi
t6i da, chirc nang tim mach ctia van ddng vién
da bj bién ddi theo hudng ting cudng hoat
dong dé& cung cAp mau va oxy cho co thé,
Diéu nay dugc thly rd trong bang 3.1 va biéu
dd 3.1. Theo két qua 3.1 cho thdy, truéc van
dong, trang thai chirc nang tim mach cua céac
van dong vién kha tot, tdn s6 mach dat
khodng 69 Ian/phat, huyét ap tam tdi da dat
khodng 113,51mmHg, huyét ap téi thidu dat
64,89mmHg. So véi cac chi sb sinh Iy binh
thudng clia chirc nang tim mach, tn sé mach
cla cac van dong vién c6 xu huéng thap hon
(69 1an/phit so véi 75-80 Ian/phit); huyét ap
téi da cla ddi tugng c6 xu huéng thdp hon
(113,51mmHg so vé&i 125mmHg), huyét ap tbi
thiu khang cé sy khac biét nhiéu [2]. Nguyén
nhan cta cac bién ddi nay cé & 1a do qua
trinh luyén t3p thé lyc da tac dong vao chirc
nang cua hé tim mach. Nguéi ta cho rang, khi
van dong vién rén luyén thé lyc trinh do cao,
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co thé sé& sir dyng oxy hidu qua hon, co tim
co bdp 16t hon nén tAn sb mach va huyét ap
ti da c6 xu hudng gidm [1). Mot nguyén nhan
khac cing dugc d& xult do 1a 13p luyén thé
thao 1dm tang mlrc dd hoat dong cua thin
kinh pho giao cam lam gidm nhip tim va huyét
ap [1). Tuy nhién, so véi cac van djng vién &
cac mon thé thao khac nhu dién kinh, bai 10,
tAn s mach cla van ddng vién cAu 16ng vin
con twong déi cao. Theo Zemsovski, tan s
mach cia cac van ddng vién strc bén co kha
nang ha thip xubng con 55 lan/phut [theo 4],
Graievskaia (2005) cé 95,5% van déng vién
cdp cao c6 chi s6 mach dudi 60 lan/phut
[theo 4]. Chi sb nay dat dugc mirc thAp hon
so v&i tan sb mach trong nhém déi teong cia
ching tdi. C6 thé 1a do cAu I6ng 14 mén thé
thao thi d4u khdng doi hdi sirc bén nhiéu nhur
cac mon dién kinh.

Tan s6 mach va huyét ap tdi da vin duoc
coi 1a nhirng chi tiéu danh gia cong suét hoat
déng cla hé tim mach. Vi vay, ching t6i da
do sy bién dbi cac chi sb nay trong van dong.
Vi ly do khéng dinh kém thiét bj nghién ciru
trong van dong duoc nén ching i tién hanh
do ngay sau van dong. Chung toi coi cac chi
sb nay la cac chi sé trong van dong [5]. Két
qua bang 3.1 cho théy, trong van dong, tin sé
mach tang, huyét ap ti da tang, huyét ap téi
thiéu gan nhu khéng thay ddi. Nguyén nhan
clia sy thay ddi cé 18 14 do van ddng 1am tai
phan bd lai lugng mau trong co thé theo
huéng tang cudng cho co nén chirc nang tim
mach tang. Nguyén nhan khac ciing c6 thé 1a
do van ddng 1am tang cudrng nhu ciu oxy cla
co thé nén chirc ndng tim mach ting lén.
Trong d6 tAn sé mach va huyét dp tang dé
dap Ung lai cac nhu cdu ndy. Bai tap chay
400 mét dugc coi 13 bai tap cé cong suét can
t6i da. Vi vay doi hoi ng oxy kha Ién va tn sé
mach tang 1&n kha cao. Trong van ddng cbng
suét téi da, tn s mach cla van ddng vién co
thé tang 1&n 220 IAn/phit. Trong nghién ciru
cla ching t0i, tdn sé mach tang lén muc
155,54 lan/phdt, dat gia tr thip hon. C6 thé 13
do ganh ndng ching t6i ap dung khdng phai
1a ganh néing t6i da.

Tuy nhién, danh gid mac @ bién ddi,
ching 16 nhan thdy, so véi truéc van dong,
bién d0 bién ddi cla tAn sb mach kha lon,
ting 124,93% trong khi d6 huydt 4p t6i da
tng it hon chi dat 21,18% (bidu @b 3.1). Néu
danh gi4 theo mirc 89 bién ddi tAn s6 mach,
bién dd bién ddi tAn sé mach dat mirc cao [5).
Nguyén nhan c6 thé 14 do ganh ning dugc &p
dung trong nghién clru nay Ia cong suét can
t6i da nén ddi hdi lugng mau Iém va thé tich
oxy nhidu [7]. So v&i tAn sé mach, huyét ap
téi da thay ddi it hon, huyét ap tdi thidu c6 xu
hudng giam. Mirc do bién dbi huyét ap tdi da
thap hon so véi tAn s mach. Nguyén nhan co
thé 1a do cac van dong vién clu 1dng cb sirc
bé&n khong cao nén mirc d bién dbi huyét &p
dat gia trj thdp. Didu ndy cin duoc tiép tyc
nghién ciru thém. Nhu vady, trong van dong
cbng sult dudi téi da, tan s6 mach cua céc
van dong vién tang cao va huyét ap téi da
tang mirc do thap.

3.2. Héi phyc chirc nang tim mach cla
vén ddng vién cdu léng trinh d§ cao sau
vén dong cong suat dwdi toi da

Dé& dénh gia kha nang hdi phuc chirc nang
tim mach cia van dong vién, ching tdi theo
doi sy hdi phuc 3 chi sb: tAn sé mach, huyét
ap 16i da va huyét ap tdi thidu. Trong nghién
clru ndy, chuing tdi chi y nhéat vao sy hdi phyc
ctia tAn s& mach va huyét ap téi da. Ly do 1a
vi 2 chi s8 nay c6 mirc d¢ bién ddi nhidu trong
van ddng con huyét ap téi thidu bién ddi
khéng rd nét. Sy hdi phyc chirc nang tim
mach dugc trinh bay trong bang 3.1 va bidu
d63.2.

Bang 3.1 cho thay, sau 10 phut, tAn sé
mach va huyét ap téi da hdi phuc gin vé gia
tri binh thudng. So véi théi diém trudc van
dong, tan s& mach (dat 78,39 lAn/phit) va
huyét 4p t6i da (dat 115,64mmHg) khéc biét
khéng cé y nghfa théng ké (p>0,05) nhung so
voi thdi diém trong van ddng, chirc nang tim
mach ¢6 sy hdi phuc bién ddi khéac biét c6 y
nghia thong ké. Nhu vy, cac chi sO chirc
nang tim da duoc hdi phuc. Co ché cda hién
trong ndy cé thé 14 do sau khi nglrng van
ddng, co thé nghi ngoi, ng oxy dugc tra b,
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Bang 3.1. Bibn adi chirc nding tim mach ciia van ddng vidn cAu 10ng trinh 40 cao khi thyc hién
ganh nang cdng sult dudi tbi da

Trurde vin ddng

Chi tiéu (n=20) (1)

Trong vin déng
(n=20)(2)

Sau vjn dong
(n=20)(3)

Tan sb tim

(An/phit) 69,15+ 6,20

15554 £ 14,78

P pﬂ‘ouosu;—-‘

78391753
P1»>0,05

Huyét ap 16i da

(mmHg) 113512765

137,55 £ 13,57

p 12 DD{O.OSZ“‘

115,64 £ 10,77
P1>0,05

Huyét ap tdi thiéu
(mmHg)

64,891 6,11

64,82+ 6,05

64 84 + 6.24 pl?- m p13>0'0_5-
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Biéu d 3.1. Bién ddi chirc nang tim mach trong van ddng

Co thé tai cung cAp phAn thiéu hyt oxy nén
chirc ndng tim mach cé6 xu hudng giam.
Thém vao dé, khi nghi ngoi, nhu cAu mau va
oxy ctia co khéng nhiéu, hé thdng tuan hoan
dugc tai phan bb trd lai nhu chua van dong
nén chirc nang tim mach dan tr& vé binh
thudng [4], [1]). Ngoai ra, co thé van dong vién
Ia nhirng co thé khde manh, cé strc khoe thé
lyc tét nén sau mét thai gian ngén, chirc nang
tim mach da duoc hbdi phyc tét [3], [5]

Danh gia mirc d hdi phyc, ching téi nhan
thay tAn s mach héi phuc duoc 89,3%, huyét
ép téi da hdi phuc dugc 91,14% so véi tdng
gia trj bién ddi khi dbi tuong thyc hién van
dong (bidu @b 3.2). Mrc dd hdi phyc cla tAn
s6 mach va huyét 4p tbi da gan tuong duong
nhau. Théng thuéng, trong cac ganh nang
cong suat ti da va can téi da, téc dd hdi phyuc
ctia huyét ap nhanh hon téc dd hdi phyc cia
tin s& mach: chi sd huyét &p hdi phuc
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Ty 1§ hdi phyc %

Tan s6 mach

HATT

Biéu dd 3.2. Hdi phyc chirc nang tim mach sau van dong

trong 6-8 phit nhung tdn sé mach cin théi
gian 20 phit dé tré v& trang thai binh thuéng
[4]. Trong nghién ctru nay, ching toi thay téc
dd hdi phyc tAn sé mach kha nhanh, trong
vong 10 phit da hdi phyc dugce gan vé gia tri
binh thurdng va téc do hdi phyc twong duong
voi huyét ap tdi da. Co ché cla hién twong
nay c6 18 la do van dong vién ciu I6ng trinh
dd cao c6 strc khde thé Iyc tbt va khad nang
hdi phyc chirc nang tim mach nhanh. Vi thé,
cac bién ddi chirc n&ng tim mach bao gém tan
s6 mach va huyét 4p da hdi phyc nhanh, nhat
12 tAn s& mach.

Tai thoi diém phat th 10, tAn sé mach van
chua hoan toan tré lai trang thai binh thudng.
Gia tri vAn con cao hon tAn sé mach ban diu
véi khodng 10,7% chwa dugc hdi phyc. Theo
ching toi d6 1a do quéng thoi gian hdi phuc
cudi cung thudng kéo dai. Zasiorski (1990)
thay sy hdi phyc thuéng chia 1am 3 giai doan.
Giai doan 1/3 dau thudng hdi phuc vai tée do
rat nhanh, hdi phyc dugc khoang 60% lugng
bién ddi, 1/3 gitra hdi phuc cham hon dugc
khoang 30% lwgng bién ddi, con lai 1/3 cubi
hdi phuc rat cham, hdi phyc duoc 10% con lai
[6], [4]. Quéng thoi gian nay tvong ddi dai nén

39

phat thir 10 sau van ddng, trang thai chic
nang tim mach cGa van ddng vién chura hoan
toan tré vé mirc ban dau

4. KET LUAN

Tir cac két qua nghién ciru, ching toi di toi
mot s6 két luan sau: khi van dong cong suét
duéi t6i da, chirc nang tim mach cla van
ddng vién trinh d§ cao bién ddi, hdi phyc nhu
sau.

- Trong van ddng, tdn sb mach tang tur
69,15 + 6,20 lén 155,54 + 14,78 IAn/phut,
huyét ap téi da tang tr 11351 + 7,65
18n137,55 13,57 mmHg (p<0,05). Huyét &p
téi thidu gAn nhu khdng thay ddi.

- Tai th¥i didm 10 sau van djng, tAn sd
mach gidm con 78,39 + 7,53 IAn/phut (hdi
phuc dugc 89,3%), huyét ap tdi da gidm con
11564 + 10,77 mmHg (hdi phuc dugc
91,14%). Téc do hdi phuc tAn sé mach va
huyét &p t6i da nhanh

TAI LIEU THAM KHAO

Pang Quéc Bao va cs (2017), Sinh ly
lao dong quan sir. Nha xudt ban Quan
ddi Nhan dan, tr. 100-115

Dwong Nghiép Chi (2003), Thyc trang




Vietham Journal of Physiclagy 22(2), 672018 ISSN- 1859 - 2376

thé chiit noudi Vit Nam tr 620 s, NXB QuaAn d0i nhaAn dan, HA Noi, tr.
Nib TOTT, HA Nbi 25-27.

3. L& Hiru Heng (2013), Kibm tra y hoc 6. Luwu Quang Higép (2000), Y hoc Thé duc
Thé duc Th thao, NXB Thd duc Thd Thé thao, NXB Thé duc Thé thao, HA
thao, Ha Nbi, tr. 50-55, NOi, tr. 60-70.

4, L& Quy Phuwong, Ding Qubc Bao 7. Nguyén Van Dirc (2008), Nghién ciru Iy
(2010), Bai gidng Sinh Iy Thd duc Thé ludn co ban va phuong phap danh gia
thao, NXB Thé duc Thé thao, Ha Noi, tr. trinh d0 thé nang cho van dong vién CAu
106-114, 120-160. 1ng wu ta Viét Nam, Ludn 4n tién si

5. Lé Van Nghj va cs (1997), Thyc hanh khoa hoc gido dyc, Trudng Dai hoc Thé
Sinh Iy 1lao ddng quan su. duc Thé thao Bic Kinh, Trung Quéc.

SUMMARY

CARDIOVASCULAR RECOVERY OF ADVANCED BADMINTON ATHLETES
AFTER APPLYING SUBMAXIMUM WORKLOAD

Nguyen Van Duc
Bac Ninh Sports and Exercises University

Objective: determine the changes of heart and blood pressure of advanced badminton
athletes after sbumaximal workload exercise. Methods: include 20 advanced badminton
athletes, age 22-24, measure the heart and blood pressure pre-exercise, exercising and post -
exercise. Results: in exercising, the heart rate was increased from 69,15 + 6,20 up 155,54 +
14,78 bpm, maximal blood pressure was increased from 51 + 7,65 up 137,55 + 13,57 mmHg
(p<0,05). The minimal blood pressure was hardly changed. At 10 minutes after performing
workload, the heart rate was decreased fo 8,39 + 7,53 bpm (was recoveried 89,3%), maximal
blood pressure was down 115,64 + 10,77 mmHg (was recoveried 91,14%) (compared to
exercising value, p <0,05). The recovering values was approximate to normal values (p>0,05).
Conclusion: the cardiovascular functions of advanced badminton athletes recoveried fast after
performing the submaximal workload. At 10 minutes after exercising, all indexes was recoveried
to normal values.

Keywords: cardiovascular recovery, advanced badminton athlete.
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