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TOM TAT

Myc tiéu: Danh gid sy bidn dbi dién co bé mat trén bénh nhén thodi héa cit sng cb cuia
phurong phép Hao chém. Phuong phdp nghién ciru: Didu trj bing phuong phdp hao cham
trén 60 bénh nhan duge chdn doan thodi hda cft séng cb. Danh gia sy bién ddi dign co bé m3t
sau dibu trj so véi trwde didu tri. Két qua: Sau didu tr, c6 sy gidm c6 y nghia théng ké vé cudmg
df dién co co s& (tir 1,12 £ 0,17 xudng 1,06 £ 0,16 mV) va thdi gian khi co co dén khi cor co toi
da (tir 172,51 £ 24,22 xubng 162,19 + 22,64 ms). Nguec lai, c s tang c6 y nghia théng ké vé
cuong dé dién co co t6i da (tir 2,55 + 0,29 Ién 2,66 + 0,35 mV), téng ndng luwgng tao ra trong
qué trinh co co (tir 0,89 £ 0,20 1én 1,0 £ 0,17 mVs). Két ludin: Hao cham c6 tac dyng lam thay

déi céc gia trj dign co bé mat ving cb.

Tir khéa: Hao cham, thoéi héa cot séng cb, dién co bé mat

1. DAT VAN DE

Thoai héa cft séng cd (THCSC) 1a bénh
phd bién, 14 tdn thuong hay gap nhét cia cot
sbng cb (CSC) va ding hang ther hai sau
thodi héa ct sdng thét lung trong bénh Iy
thodi héa ct sbéng [1]. Theo Td chire Y té Thé
giéi (WHO) ¢6 0,3 - 0,5% dén s bj bénh Iy vé
khép thi trong d6 cé 20% bj thoai hoa khép va
cht sbng. O My, 80% sb ngudi trén 55 tudi b
thodi héa khép va cot sdng. O' Phap, thoai
héa khép va cit séng chiém 28,6% sb bénh
vé xuong khép. O Viét Nam, can bénh thoai
héa nay chiém gin 17,41% sbé bénh v& xuong
khép, trong d6 2/3 14 thodi héa cit sdng (cot
sbng thdt lung: 31,12%, dbt séng cb:
13,96%) [2].

Ngay nay, do sy phét trién cla xa hdi, hoat
ddng cla con ngudi ngay cang phong phu, da
dang, thodi héa cft séng cd ngay cang gia
ting. Hién nay c6 dén 90-95% sé bénh nhan
c6 thé didu trj ndi khoa thanh céng, trong dé
cd cham clru. Mot sb nghién ciru chi ra rang
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phuong phép Hao chdm diéu trj chimg dau
trén bénh nhan thoai héa cft séng cd co két
qua rd rét. Vi myc dich di sau nghién clru dé
lam sang td cac gia trj khoa hoc cla phuong
phdp Hao cham, ching tdi tién hanh nghién
ciru ndy voi myc tidu: Panh gid sy bién doi
dign co bé mat & bénh nhan thoéi héa cot
s6ng cd ctia phuong phap Hao cham.

2. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cu

2.1. Doi trgng nghién ciry

GOm 60 bénh nhan dugc chin doan thodi
héa cdt séng cd, didu trj tai Bénh vién Cham
clru Trung wong tir thang 9 nam 2014 dén
thang 6 ndm 2015. Bénh nhan dugc lya chon
theo cc tiéu chuan sau:

- Tiéu chuln theo Y hoc hién dai: bénh

nhan tr 35 tudi trdr 18n, c6 tridu ching clia

héi ching cdt sdng cd, hoi chirng ré than
kinh ¢d, hinh dnh thoai hda cdt séng cb

trén phim X-quang dét séng b [3).

- Tiéu chudn theo Y hoc cd truyén: bénh

nhan thudc thé phong han thép ty trén nén

can théan hu [4].

Bénh nhan dugc gidi thich vé myc dich
nghién c(ru va tw nguyén tham gia vao nghién
clru nay cng nhu tuan thd ding quy trinh
diéu trj.

2.2. Phuong phédp nghién ciru

2.2.1. Phwrong tién nghién ciru

- Kim cham ciru: kim cham céc loai dai 2
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thén, dudrng kinh 0,1mm (Trung Qubc).
- May dién cham M8 do Bénh vién Cham
ciru Trung wrong san xuat (Viét Nam).

- May do dién co bé mat PowetLab
(Hang AD Instrument, Australia).

2.2.2. Phurong phép hao chim

* Phéc @4 huyét: Hao cham dugc thuc

hién theo huréng din quy trinh k§ thuat Dai
trrdrng chAm didu tri hoi chirng vai gay do
thoai hoa ¢t sdng cb cia BO y té (2013) [8).
Trong nghién ciru ndy ching t6i tién hanh
Cham ta cac huyét bén bj bénh nhu béng
dudi day (bang 2.1)

Bang 2.1, Phuong phap cham cac huyét

Giap tich C3,C4, C5, C6, C7

kim dai 2 thdn, cham sau 0,5 thon.

Phong tri kim dai 2 thon, cham sau 0,5 thon.
Kién tinh kim dai 2 thén, chdm sau 0,5 thon.
Kién ngung kim dai 2 thon, cham sau 1,0 thon.
Ty nhu kim dai 2 thén, cham sau 0,5 thdn.
Khuc tri kim dai 2 thdn, cham sau 0,5 thén.
Tha tam ly kim dai 2 thon, cham sau 0,5 thén.
Hop cic kim dai 2 thon, cham sau 0,5 thén.

Cham bd 2 bén: Théan du

kim dai 2 thon, cham sau 0,5 thén.

* Ligu trinh diéu tri: Cham ngay mét lan.
Thoi gian: 20 phat cho mot 1an cham. Mot
liéu trinh diéu tri 7 1an (1 tudn). Trong quéa
trinh thyre hién phuong phap hao cham, bénh
nhan khong dugc didu trj bing cac thudc
khac.

2.2.3. Phurong phép ghi dién co bé mit

Cac chi sb dién co cla co thang ving cb
gdy dugc do bang hé théng Powerlab,
module do dién co FE132 Bio Amp va phan
mém LabChart 7 Pro dé ghi, phan tich dién
co, phan tich sé liéu dudi dang biéu db ky
thuat sb do nghién ctru vién cta B mon Sinh
ly hoc (Hoc vién Quan y) thyre hién.

2.3. Cac chi tiéu nghién ciru

- Céc thong sb trong phan tich dién co bé
mat [6].[7].

+ Cudng d§ dién co khi nghi (Baseline): ia
cudng dd dién co trung binh khi toan b cac
co nghi ngoi.

+ Cudéing dj dién co khi co co tdi da (
Peak): 1a cuéng d t6i da khi co co tao ra.

+ Ving duéi dudng cong (Peak Area): 1a
dién tich ving & phia duéi dudng cong co co
tao ra. Day la thong so6 thé hién tdng nang
lrgng tao ra trong qua trinh co co.

+ Thai gian dat dinh (Time to Peak) la thoi
gian tinh tir khi co' bat dau co dén khi co co
dat curdng do tdi da.

24. Xtr ly sb ligu: Cac chi sé nghién
ctru trén dién co bé mat duoc phan tich
theo phwong phap théng ké so sanh T-
student test, s dung phin mém thdng ké
SPSS 23.0. Sir khac biét cé y nghia thong ké
dugc xac dinh véi p<0,05. Két qua duoc biéu

dién dudi dang X +SD
3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Bién ddi cudng dd dién co co s&

Cudng dd dién co co s& (Baseline) giam
dan sau 1 1an va 7 14n diéu trj so v&i trede khi
diéu tri. Tuy nhién, sy khéc biét cé y nghia
thdng ké vé& cudng do dién co s& gitra trude

- A . » - .
v sau didu trj chi thiy sau 7 lan didu tj so

véi trudre didu trj (p<0,05) (hinh 3.1 va 3.2).
3.2. Bién ddi cuwong do dién co co téi da
Hinh 3.3 cho thiy cudng dd dién co co téi

da (Peak) tang sau diéu trj so véi trude didu
tri . Tuy nhién, chi & thoi diém sau 7 1an diéu
trj, diéu trj cudng dd dién co co t6i da l1a Ién
hon c6 y nghia thong ké so véi truée khi didu
trj (p<0,05).
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Hinh 3.1. Cudng dd dién co co s& trudce va sau didu tri.
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Hinh 3.3. Cuéng do dién co co tdi da truédc va sau diéu tri
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Hinh 3.4, Téng nang lurong tao ra trong qua trinh co co trude va sau diéu trj
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Hinh 3.5. Thai gian tir khi co co dén khi co co tdi da truéc va sau diéu tri

3.3. Sy bién déi cla tong ning lwong
tao ra trong qua trinh co co

Téng nang lugng tao ra trong qué trinh co
co sau 7 14n diéu trj tang cd y nghia thong ké
vOi truée digu trj (p < 0,01) (hinh 3.4).

3.4. Sy bién doi cua thoi gian tir khi co
co dén khi co co téi da

Théi gian tir khi co co dén khi co co t6i da
(Time to Peak) sau 7 lan diéu trj 1a thdp hon
¢6 y nghia théng ké so véi truée didu tri (p <
0,01) (hinh 3.5).

4. BAN LUAN

Hiéu qua cta phuong phép hao cham trén
bénh nhan dugc danh gia trong nghién ciru

32

nay thong qua sy bién ddi dién co bé mat.
Dién co cla co thang viing ¢d dugc do nhidm
danh gia mirc dd co cirng co ¢d trén cac bénh
nhan thoai héa cot sdng cb. Két qua thu dugc
cho thdy, sau diéu tri hdo cham, cwong dd
dién co co s¢ (Baseline) giam tir 1,12 £ 0,17
xubng 1,06 £ 0,16 mV; cudng dd dién co co
tbi da (Peak) tang tir 2,55 + 0,29 lén 2,66 *
0,35 mV; ving dwédi duéng cong (Peak
Area) thé hién tdng nang lugng tao ra
trong qua trinh co co tang tir 0,89 + 0,20 Ién
1,0 £ 0,17 mVs va théi gian tir khi co co dén
khi co co téi da (Time to Peak) gidm tir
172,51 + 24,22 xubng 162,19 + 22,64 ms, sy
khéc biét c6 y nghia thdng ké (p < 0,05).
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Trong qué trinh nghién clru, ching toi ghi
nhdn dugc, nhirmg bénh nhan ¢o tinh trang co
cung céc co ving cdt séng cd, ké ¢ khi nghi
ngoi (theo mdt s& nghién ciu truée d6 cla
chung t6i), thl cudng dd dién co s& tang Ién.
Didu 36 c6 nghia 1 cuding A6 dién co sor ty 19
thudn voi cuong df co cung co. Khi cac co
ving cd viém (trong bénh thoai héa cot séng
¢b), co vung @6 sé bj kich thich, din téi
cudng dd dién co co s& tang. Thém vao do,
¢ nhirng bénh nhan thoai héa, cé tinh trang
co co thudng xuyén, gy ra cudng do dién co
co tbi da gidm va tdng ning lugng co co
gidm. Trong mét vai nghién cliru truéc do,
chlng téi con quan sat thdy, & cac bénh nhan
¢6 co bj viém, théi gian co co tdi da (tinh tir
khi bat dAu co bat dAu co dén co tdi da) kéo
dai. Nhung sau didu trj bdng phuong phap
hao cham, cudng dd dién co s& giam ro rét.
Sy gidm nay da cho thdy mirc dd co co gidm
xuéng, cdi thién triéu chirng hdi chirng ré cb
than kinh cho bénh nhan. Cudng d dién co
co t6i da tang, ndng lugng co co tang, thoi
gian co co tdi da tir khi bat du co co dén khi
co co t6i da da duoc rit ngén lai. Tirc 13, mot
céch gian tiép, c6 hién tuong gidm tinh trang
viém va kich thich cGa co. Nhirng hiéu (rng
nay c6 gia trj cai thién triéu chirng cta hdi
chirng dbt sbng cb va hdi chirng ré than kinh
cb. Két qua cla ching t6i tuong ty nhur két
qua ctia Pham Hdng Van thu dugc vé cac chi
sb dién co bé mat [9).

Co ché gay ra cac sy bién ddi nay co thé
14 do bién phap hao cham tac ddng vao cac
cac huyét trén cac dudng kinh lién quan dén
viing bj bénh (cd, gay, vai) chi yéu 1a nhiing
kinh duong. Theo Y hoc cd truyén, cac huyét
nay la c4c huyét tai chd, 1an can noi dau hay
theo duéng kinh, con goi 14 “tudn kinh tha
huyét”. Déng théi ciing dya theo vi tri giai phau
tiét doan thAn kinh clia Y hoc hién dai, cac
huyét cham c6 lién quan dén cac huyét Giap
tich cdt séng cd vira cé tac dyng tai chd, vira
c6 tac dung theo tiét doan than kinh, co tac
dung digu khi, thu can, gian co va giam dau.
Vi va@y, hao cham da lam giam mdarc do co
cirng co, giam tinh trang viém va kich thich
co, thé hién bang sy thay ddi cac théng sd

dién co ghi dugc. Nhan xét cia ching tdi
trong ty nhu mot s tac gia khac trong
nghién clru gia trj (g dyng cla dién co bd
mat trong didu trj cac bénh co khdp ving cb
(6), (7). [9).

5. KET LUAN

Két qué nghién ciru cho thdy phuong phap
Hao cham c6 tic dung 1am bién ddi cac gia tri
dién co cd lgi trong (rng dyng 1am sang trén
ngudi bénh. Cy thé nhu sau:

- Cudng dd dién co co s& giam tir 1,12
xubng 1,06mV

- Théi gian co co téi da gidm 172,51 xubng
162,19ms

- Cudng dd dién co co téi da va tdng néng
lwgng co co tang, lan luot tir 2,55 lén
2,66mV, 0,89 1én 1,0mVs
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SUMMARY

CHANGES OF EMG SIGNALS AFTER PERFORMED ACUPUNTURE
TREATMENTS IN CERVICAL SPINE PATIENTS

Nghiém Huu Thanh', Le Van Quan’, Nguyen Dinh Thanh’
" National Hospital Of Acupunture; ?Vietnam Military Medical University,
*Military Hospital No 103

Objective: To evaluate changes of EMG Signal following acupuncture treatments in cervical
spine patients. Methods: 60 cervical spine patienls were lrealed by acupuncture. Values of
EMG signal after treatmenlts were compared to theses before trealments. Results: After
treatments, there were significant decreses in mean baseline (from 1,12 £ 0,17 to 1,06 + 0,16
mV) and time-to-peak (from 172,51 t 24,22 to 162,19 £ 22,64 ms) of SEMG activities. In
contrast, there were significant increases in mean peak (from 2,55 £ 0,29 to 2,66 + 0,35 mV)
and mean peak area (from 0,89 % 0,20 to 1,0 £ 0,17 mVs) of SEMG activities. Conclusion:
Acupuncture treatments induced changes of SEMG characters in cervical spine patients

Keywords: Acupuncture, cervical spine patients, SEMG recording



