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GIAI THUONG NOBEL Sl

Lwong Viét Bang"?, Nguyén Thi Huyen A
"Nhém FSH, Vién Ng

Hoi ddng Nobel tai Vién Karolinska
ngay hém nay da ra quyét dinh trao giai
Nobel Sinh Iy hoc va Y hgc nam 2015. Mot
nlra giai thwéng duoc trao cho William C.
Campbell va Satoshi Omura vi phat hién
ctia ho vé phuong phap méi trong diéu tri
nhiém giun tron ky sinh va mét nira giai
thuwéng dugc trao cho Youyou Tu vi phat
hién cGa ba vé phwong phdp méi trong
diéu tri sot rét.

Cac bénh do ky sinh trung gay ra da
deo dudi nhan loai hang thién nién ky nay
va van la mot van dé lon vé sirc khoe toan
cau. Cac bénh ky sinh trung dac biét anh
huwdng téi nhixng cong dong dan cw nghéo
nhat thé gidi va [a moét rao can Ion dé cai
thien sirc khée va hanh phic con ngudi.
Cong trinh cla nhirtng ngudi nhan giai
Nobel nam nay da tao nén mét cudc cach
mang trong diéu trj mét sd bénh ky sinh
tring gay hau qua nang né nhat.

William C. Campbell va Satoshi Omura
da tim ra mét loai thudéc mai, Avermectin va
cac dan xuat cia né da diéu tri trist d&
bénh mu sdng (Onchocerciasis) va giun chi
bach huyét ciing nhw cho thdy hiéu qua
trong diéu tri mt s6 lugng 16n cac bénh ky
sinh trung khac do d6 gop phan lam giam t;
l¢ cac bénh nady xuéng con rét thip,
Youyou Tu da phéat hién ra Artemisinin, loaij
thudc da Iam giam dang k& 1§ 1é ti vong
trén nhirng bénh nhan nhiém sét rét.

Hai phat kién nay da dem dén cho loaj
nguoi nhitng vii khi méi day strc manh ga
chién ddu v&i nhitng cdn bénh 1am hao
mon sirc khoe hang tram triéu nguei ma;
nadm. Thanh qua thu duoc trén phuong
dién nang cao strc khde con ngudi va gizm,
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NH LY HOC VA Y HOC NAM 2015

Dich va hiéu cainp.
nh'?, Nguyén Thj Thanh Hwong'?
hién ciru Y hoc Dinh Tién Hoing
2ginh vién Y da khoa, Dai hoc Y H: Nj;

’B¢ mén Sinh Iy hoc Dai hoc Y H Ng;

nhe ganh nang bénh tat [a khong thé dong
dém duoc.

Ky sinh trung gay ra nhieng cin
bénh ac tinh

Chung ta sbng trong mdt méi sinh
phtre tap, noi khéng chi ¢6 con ngudi vi
cac dong vat lodn ma con la noi trd ngy
clia vd sb sinh vat khac, trong d6 co c3
nhirng lodi co hai hodc gay chét nguoi.

Ky sinh triing gay bénh rat phong phd.
Nhém cé y nghia quan trong trong y hoc
ld nhém giun san ky sinh (helminths),
dugc wéc tinh gay nhiém cho mét phan
ba dan s6 thé gi¢i va dac biét lwu hanh &
vliing ha Sahara Chau Phi, Nam A, Trung
va Nam My. MU séng va giun chi bach
huyét Ia hai bénh do giun ky sinh gay nén.
Nhw cai tén cla no, bénh mu séng
(Onchocerciasis) cudi ciing sé dén dén
mu loa béi qua trinh viém giac mac man
tinh. V&i hon 100 triéu nguéi méc, bénh
giun chi bach huyét gay phu man tinh va
dar: t9i cac biéu hién bién dang va tan
Phé sudt i trén 1am sang, bao gdm phi
chan voi (phu bach huyét) va tran dich
mang tinh (hinh 1).

~Bénh st rét @a di ciing nhan loai ké ti

khi ching ta nhan thire dwoc né. Do ta mét
'93' béf‘h truyén qua mudi do mét loai ky
:3: t"“\”g dﬁO’n ?éo 9éy ra, loai k)'/‘s'.nl_1
trong ’r‘;}g’xam la‘n hong céu: gay ?ot ‘;’:
i néfc‘)g ‘tru‘orng hop nang gay dl?n
SR hva tl'}' vong.‘ TroAng ntlonj“ 36
hop a9 Ahat freg {he gt o
va can bé)r’xhngl‘m'fc’ gy, co mecisol
Ngan sinh mzra]; I;ya?lnlion tréhrr‘\ naér; g Liré
em (hinh 1), 2y Sy




i
1}
;
§
1
'

. ~{;\“ VW : /' e -—-,f L
ver Blindness | Malaria i o

S —— OB e s : : ;
bel Sinh ly hoc vé oo

e R,

T

H' . e S RIS _-‘_,4 R = o e 74
_ qu|ann t:ri i N LA va Y hoc nam 2015 dugc trao cho nhirng p at hién lién
| by b(:'a(;\ ph}l'o’?g phgp didu tri moi cho mét s6 bénh ky sinh triing gay hau qua nang

| bénh mi sdng, giun chi bach huyét (ph chén voi) va s6t rét. Sw phan bo cla céc

»

e bénh nay kha tuong ddng va dugc to mau xanh lam trén ban do thé gidi.

. Tirvi khudn va tha

phu:nw khl’Jan va thao dworc téi nhirng

| Saugnﬁ'llap chéng ky sinh trung moi
| thing ph;eu thap'ky. clué trinh phat trién
| B ‘:“9 phap diéu tri ky sinh trung
thien 9 chi thu duoc két qua han ché,
. 9 phat hién cn L i
Nobel 3 iy a nguwoi nhan gial
N g . ay da thay déi can ban tinh

Satoshi O :

Mt B3 66:‘“’3: r.ﬁhg vi sinh hoc nguoi
= Dhén?‘ tho:u la chuyén gia trong
ign e, 13p san pham co nguon goe
kI(\ué‘m co t& da cha y dén mot nhom vi
.ng trong Q‘Stféptomyces, loai vi khuan
San wudy nh'?t ¥d t‘huc‘mg duoc dung dé
gy 12U chét c6 tac dyng khang
b Eln?:: ca Streptomycin dwoc tim
guiNobel n3 Waksman, cong trinh dat
::'}9 XUt ch(::: 1g§2)_ St dung nhirng kY
v;',a;d‘ o ghfge phat trién cac phwong
% qc frung he am nudi cay quy mo 1on
e Phan la(:,a loai vi khuan nay, Omura
c,“w"’fOrnchS . dugc nhigng  ching
thé . Ql ty ca = £ 3 Y
Nghis "N con ; ¢ mau dat va nuo!
. Ty éng chfmg trong phong thi
9 ngan mau nudi cay khac

nhau, ong da lya chon khoang 50 mau
iridn vong nhét, voi dy dinh phan tich sau
hon hoat dong khang lai cac vi sinh vat co
hai cua chung (Hinh 2).

William C. Campbell, mot chuyen gia
trong linh vuce sinh hoc kY sinh trung t?i
Hoa Ky, da mua cac mau nudi cay
Streptomyces ctia Omura va nghién ?(ru
hiéu lyc cua chung. Campbell da Ch,'. ra
ring mét thanh phan tir mot trong nhtng

. 2
mAu nudi cay o higu qui dand ké Trong‘;
an gia suc va

£ 5 datténla Avermectin, sau
gsi hoa hoc & tre thanh mét
hop chéat co hiéu ‘qud hom goi thlg
Iv.ermectin. Ivermectin saté i?\ié?:?(; Lo
Z ¥ uol ol
nghiém tren nhingd ng“ AT il
tr%nge va da tieu diét h euh(“) a( :;:U;)Q C;q 2
¢ y i’ gilun <60 . No
chiing 1) el . clia Omura Vvé
( gong 99 W
i nlrgggclién gén vigc tim 14 mot ngglmu
Charppt::éi v&i higu Iy yuot tro! trong di€
thuoc _
tri bénh ky sinh trung-

do .dwqc bién
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Thong thuong bénh sbt rét dugc didu
trj bang Cloroquin hodc quinin nhung ty I
thanh cdng ngdy cang thap. Cubi nhing
ndm 1960, nhirng nd Iwe thanh toan bénh
sot rét da that bai va ty 18 bénh nay tiép tyc
tdng. Tai thoi diém d6, & Trung Quéc
Youyou Tu da tim dén cac thudc thao
duwgc truyen théng & gidi quyét van ga
phét trién phwong phap méi didu trj sét rat.
Tl viéc sang loc quy md 1&én cac phuong
thuéc thao dugc ding trén nhirng dong vat
mac sot rét, mot chat chiét xuit o cay
Thanh hao hoa vang (Artemisia annua) g5
nbi Ién nh mot Gng vién sang gia. Tuy
nhién, két qua thu dwge con thidu nhat

Hinh 2. Satoshi Omura d3 tim kiém
nhitng chling vi khudn Streptomyces
méi lam ngudn cung cap céc hop
chat cé hoat tinh sinh hoc méi. Ong
da phan lap cac vi sinh vat tlr cac
mau dét & Nhat Ban, nudi cly chiing
trong phong thi nghiém (hinh thém
vao bén trai) va da dinh dang dwoc
hang ngan mau Streptomyces. T
nhirtng nudi cdy doé, dng da chon
khoang 50 mau nudi cay co vé tridn
vong nhat va mét frong sé d6 sau
nay da tr& thanh Streptomyces
avermitilis (hinh thém vao bén phai),
la ngudn gbc clia Avermectin.

Hinh 3. William C. Campbell da phat
hién ra rdng mét trong nhirng miu
nudi cay Streptomyces ctia Omura
ti€u diét ky sinh tring rat hiéu qua va
hoat chat nay, Avermectin, da duoc
tinh ché. Avermectin da dwoc bién
doi thém thanh Ivermectin, c6 hiéu
qua cao trong diéu tri mét loat cac
loai ky sinh tring trén ca dong vat va
con ngwdi, bao gém ca nhitng ky
sinh tring gay ra' bénh mu séng
(bénh giun chi Onchocerca) va giun
chi bach huyét.

quan nén Tu da xem xét lai y van cé va tim
ra nhirng goi y gitp ba *ach chiét thanh
cong thanh phan ¢ hoat tinh tiv Artemisia
annua. Tu la nguéi dau tién chi ra thanh
Phan nay, sau nay duwgc dat tén la
Artemisinin, 1a chat chéng lai ky sinh tring
SOt rét rat higu qua, trén ca ngudi va dong
vat mac bénh (Hinh 4). Artemisinin dai dién
cho mét nhém thubc chong sét rét mai, ¢b
tf')e nhanh chéng tigy diét ky sinh trung sot
ret‘ngay tr giai doan sgm trong qua trinh
pt\at trién cua ching, diéu nay giai thich
€ong higu chua tirng c6 caa Artemisinin so

v 2.0 5 £ & & . i
2! cac thude trude day trong viee didu tri
SOt rét &c tinh,
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~ Arlemisia ani

Avermectin, Artermisinin va stwvc khoe
toan cau
Viec phat hién ra Avermectin va
Atemisinin da lam thay doi can ban vigc
gbu 1 bénh ky sinh trung. Hién nay, chét
vemectin c6 ngudn géc Avermectin dugc
sl dyng & tét ca cac vung dich té ky sinh
tiing trén thé gidi. lvermectin c6 hiéu qua
u?o trong digu tri mot loat cac loai ky sinh
t’"'fg’ it tac dung phu va luén san cé &
2101 noi. TAm quan trong cla Ivermectin
cf?;gh('iem V’lf:c lai strc kh'c’)e va hanh phuc
Végiu‘:‘“ghfneu ngudi mic bénh mu sOng
e e A
b 9 h‘o nhaf the.gnyl, la vo cung
i ;\h&ua trlrjh dl?u trj thanh cong toi
e ung car? b'enhx nay dang dung
i tSUV €0 bj x0a s va do sé 1a mot
i, Bénh'\g‘?al' tro?g |ic2 sl y hof nhan
e L LnemEdigen 2
g & iy o 9 narrl. Aﬁ?mI81nlndeQC s‘u'
égic'ri_ 3 dcac Vl:ng dich té sot rét tren
"p e u’:q? ket‘hqup v&i cac phuong.
S8t rét g 'giér: |T\lnh ty 1€ tr vng chung do
v éem' Chi i ho’tl 200{0 va den hon 39:/0
4 Cling o nhh_ner}g & Chau Phi thi dieu
Sinh Mang dy 9 2 la ‘hon mot tram ngay
Phs i&n QC cPu song mdi nam.
d"f “ach man @ Avermectin va Artemisinin
bény hhan 31303 viéc digu trj trén nhirng
ac phai cac bénh ky sinh
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Hjnh :4 :fouyou Tu da tim kiém y
var? CO veé cac loai thao dugc trong
qua trinh phat trien phirong phap
dieu trj sot rét méi. Cay thanh hao
hoa vang da ndi Ién nhu mét (ng
clr vién sang gia, va Tu da xay
dung dwgc mot quy trinh tinh ché
dé cho ra hoat chat Artemisinin,
mot loai thude c6 hiéu qua dang ké
trong diéu tri s6t rét.

trung nguy hiém. Campbell, Omura va Tu
da lam thay doi viéc diéu tri cac bénh ky
sinh tring. Anh hudng toan cau tr cac
phat kién clia ho va loi ich ching dem lai
cho nhan loai la khong thé dong dém dugc.

Cac céng bo quan trong:

Burg et al, Antimicrobial Agents and
Chemotherapy (1979) 15:361-367.
Egerton et al, Antimicrobial Agents and

Chemotherapy (1979) 15:372-378.
Tu et al., Yao Xue Xye Bao (1981) 16,

366-370 (Chinese)

mpbell sinh nam 1930 t?i
4. Sau khi nhan bang cu
nhan nam 1952 tai Trinity C:ollegs. Pai hec
Dublin, Ireland, 6ng nhan béng tien si 'ném
1957 tai pai hoc Wisconsw‘\, M‘ad|sc').n,
Wisconsin, My. TU 19?7-1990 ong I?rr; ;;c
tai Vién Nghién cCruhdieucrtlrIlnr;]/levr;;k,GtiL;m i
1990‘ g kh(‘)a szt trién cua Assay.
o . nghién cau vien danh dv

bell hién la Ng 4
;?gzi hoc Drew, Madison, New Jersey, My.
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m 1935 tai tinh
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Khoa hoc Tokyo. Ong la nha nghién ciu

tai Vién Kitasato, Nhat Ban tlr 1965-1971

va la gido su tai Bai hoc Kitasato, Nhat
Ban tir 1975-2007. Tir ndm 2007, Satoshi
Omura la Gido su Danh du tai Bai hoc

Kitasato.

Youyou Tu sinh nam 1930 tai Trung
Quéc. Ba tét nghigp khoa dugc tai Dai
hoc Y khoa Bic Kinh nam 1955. Tu
1965-1978, ba la trg ly giao su tai Hoc
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vién Y hoc cb truyén Trung Québc, tir 1979-
1984 la Pho giao sv va tr nam 1985 I3
i cung Vién. T nam 2000, ba I3

gido su ta
tai Hoc vién Y hoc ¢o

Giao su truong
truyn Trung Quoc.

Nguon:
http://www.nobelprize.orqlnobel prizes/me
dicine/laureates/201 5/press.html




