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NGHIEN CU’U BDAC DIEM BIEN BOI PROTEIN DICH NAO TUY
O BENH NHAN GUILLAIN- BARRE

TOM TAT
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Muc tiéu: danh gia sw bién déi protein DNT & bénh nhan méc hoi ching Guillain — Barré.
Phwong phdp: nghién ctru trén 44 bénh nhan méc hoi chiing Guillain — Barré, chén doén theo
tiéu chudn Asbury va Cornblath, thoi gian tir lic khéi phat t6i khi tuyén véo nghién ciwu la < 15
ngdy. Két qua: c6 56,8% bénh nhén cé tang protein djch ndo tiy. Tang protein djch néo tiy
gdp cao hon c6 y nghia théng ké & bénh nhan nam gi6i, nhém tudi = 50, thoi gian lam xét
nghiém > 1 tudn va thé hiy myelin. Két luan: bénh nhdn méc hoi ching Guillain — Barré tang
protein djch néo tiy. Tang protein djch néo tiy c6 méi lién quan véi gidi, tudi, thoi gian méc

bénh va thé bénh.

Ttr khéa: Hoi chung Guillain — Barré, tdng protein, djch ndo tdy.

1. DAT VAN PE

HGi chirng Guillain — Barré (GBS) 1a mét
bénh Iy than kinh tw mién dich [1], trong dé c6
s xuat hién khang thé chdng lai cac tac nhan
gay bénh nhung cac khang thé nay ciing lam
ton thwong bao myelin va/hodc ca soi tryuc
ctia day va ré than kinh. Day 1a mét bénh Iy
cép tinh ndng c6 thé dan dén ¥ vong ciing
nhe dé lai nhitng di ching nang né néu
khéng dwoc chan doan sém va diéu tri kip
thoi [2]. Chan doan bénh chd yéu dwa vao
lam sang va duoc hd tro bdi cac yéu t6 can
lam sang trong d6 co6 xét nghiém dich néo tay
(DNT). Hién nay, mgc da cé nhirng tién bo
méi trong chan doan bénh nhwng xét nghiém
nay van c6 vai trd quan trong ddc biét &
nhirng co s& y té chwa c6 xét nghiém can lam
sang chuyén sau hodc khi chan doan dién
chwa thiy két qua bét thwdng. Vi vay, ching
t6i thwc hién dé tai nhadm muyc tiéu danh gia
sy bién dbi protein DNT & bénh nhan mac hoi
chirng Guillain — Barré.
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2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. Poi twong nghién ciru

Déi twong nghién ctru gébm 44 bénh nhan
dwoc chan doan hdi ching Guillain - Barré,
dwoc diéu trj ndi trG tai Khoa Than kinh (Bénh
vién Quan y 103), Khoa Noi Than kinh (Bénh
vién Trung wong Quan ddi 108), tlr thang
6/2017 dén thang 10/2019.

Hoi chirng Guillain - Barré dwoc chan
doan theo tiéu chudn cla Asbury va
Cornblath nam 1990 [3]. Thoi gian tir khi khdi
phat t&i khi kham la < 15 ngay. T4t ca bénh
nhan déu ddng y tham gia nghién ctru.

Loai trr nhirtng bénh nhan: mac kém cac
bénh gay liét, rdi loan phan xa gan xwong,
cam giac gom: bénh da day than kinh khac,
bai liét, viém tay cép, bénh ac tinh; bénh ré
than kinh do cén nguyén khac; bénh ly réi
loan déng cAm mau; nhiém khudn tai chd
choc kim l4y DNT; bénh nhan khéng ddng y
xét nghiém djch néo tay.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: nghién ctru mé ta
cét ngang.

- Phwong phép: Cac thong tin bénh nhan
dwoc thu thap theo mAu bénh an théng nhét.
Xét nghiém dich néo — tuy: dwgc tién hanh xét
nghiém DNT theo mét quy trinh théng nhét [12).
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DNT dwoc lay trong 2 tudn dau cla bénh,
sau khi lay DNT duwgc xét nghiém trong
vong 15 phut, tai khoa Sinh héa, Bénh vién
Quén y 103.

Cac chi tiéu danh gia bao gém: dinh luvgng
protein va sb lwgng té bao dich ndo ty theo
tiéu chuan ctia hoi Héa sinh Y hoc Viét Nam,
tang protein dich nédo tay khi > 0,45 g/l [12].

Thé hdy myelin, hdy soi tryc, thé Miller-Fisher

dwoc phan loai theo Hoi chan doan dién va
bénh than kinh co Viét Nam [13].

Can ¢ vao cac di? liéu thu nhan dwoc tién
hanh phan tich va nhan xét cac d&c diém bién
ddi DNT so véi cac chi s6 tham chiéu cla
khoa Sinh héa, Bénh vién Quan y 103.

2.3. Phan tich so liéu

Sé lieu dwoc phan tich trén phan mém
SPSS phién ban 22.0.

2.4. Pao dirc nghién ctru: bénh nhan
ddng y thuc hién ky thuat lay dich nao tdy,
thong tin bénh nhan dwgoc ma hoéa theo qui
dinh. Cac bénh nhan tinh nguyén tham gia
nghién ctru, doc lap véi qua trinh diéu tri.

3. KET QUA NGHIEN c(rU

O nghién ctru nay thy ty 1& nam gioi mé
nhiéu hon ni¥ gidi, tudi trung binh 4 50,27,
trong d6 th&p nhéat 17 cao nhét 74 tudi. Yéu tf
tién nhidm hay gdp nhét 1a viém dwong ho
hap v&i 45,5%. Thé bénh hay gip nhat Ia thé
hiy myelin chiém 65,9% (bang 3.1).

Bang 3.2. cho thay dich n&o tly tang gap &
nam gi&i cao hon c6 y nghia so véi ni¥ gioi ¢
y nghia théng ké véi p=0,042.

Ty 1é bénh nhan téng protein DNT & nhém
trén 50 tudi cao hon nhém bénh nhan  dudi
50 tudi, sy khac biét c6 y nghia théng ké véi
p=0,041. Ty Ié bénh nhan tang protein DNT &
nhém bénh nhan dwgc xét nghiém tai thoi
diém > 1 tudn sau kh&i phat cao hon nhom
bénh nhan dwgc xét nghiém tai thoi diém <1
tudn sau khdi phat, sy khac biét cé y nghia
théng ké véi p=0,035 (bang 3.3).

Trong khi d6, bang 3.4 cho thdy & céc thé
bénh thi protein & thé hiy myelin ting cao
hon c6 y nghia so véi thé tén thuong soi truc
va thé Miller-Fisher véi p<0,05.

Bang 3.1. Dic diém chung clia ddi twong nghién clru

Pic diem n= 44
Tudi 50,27 + 15,81
Gii (Nam/nir) 1,74/1
Viém duwdng hd hap 20 (45,5%)
Tién nhiém Khac 6 (13,6%)
26/44 (59,1%) Thoi gian téi khi biéu hién bénh (ngay) 8,73 6,50 (2-27)
Thé hiy myelin 29 (65,9%)
. Thé hay sgi truc 10 (22,7%)
Thé bénh
? Thé Miller-Fisher 5(11,4%)
Bang 3.2. Bién dbi Protein DNT theo gidi
Protein DNT tang
Gioi Cé Khéng
Nam (n,%) 17 (60,8) 11 (39,2)
NG (n,%) 8 (50,0) 8 (50,0)
Téng 25 (56,8) 19 (43,2)
p 0,042 0,052

DNT: dich ndo tay
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Bang 3.3. Bién doi Protein DNT theo nhém tudi

Protein DNT tang

Nhom tudi Cé Khéng

R <50 9 (20,5) 9 (20,5)
Tudi (n,%) >50 16 (36,3) 10 (22,7)

P 0,041 0,053

Thai gian 1am xét nghiém >1 tuan 20 (45,5) 7 (15,9)
(n,%) <1 tuan 5(11,4) 12 (27,2)

p 0,035 0,044

DNT: dich né&o tay

Bang 3.4. Bién ddi Protein DNT theo thé bénh

Thé bénh
Protein DNT e ot wf ol o , T6
. The hay myelin The hay sgi truc The Miller — Fisher Nc;:’;g ¢

Binh thwong 10 (22,7) 7(15,9) 2(4,5) 19 (43,1) p42.0,042
Tang 19 (43,3)' 3 (6,8)° 3(6,8)° 25(56,9) Pp13:0,042

Trung binh (g/) 1,00+ 0,68 0,55+ 0,25° 0,50+0,18° 0,851 0,61 p4s. 0,021
Pss: 0,015
4. BAN LUAN chudi phan (rng khang nguyén khang thé. Tuy

4.1.Déc diém chung ctia d6i turong nghién clru

Két qua nghién ctru clia ching to6i trén 44
bénh nhan hdi chirng Guillain - Barré cho thay
tudi trung binh 1a 50,27 + 15,81. Phan tich sau
hon nhan thay bénh nhan trén 50 tudi chiém
wu thé va c6 bénh nhan duwéi 20 tudi (1/43:
23%). Y van cho thay hoi chirtng GBS gap &
moi Itva tudi. Tuy nhién, tré nhé hon 2 tudi thi
hiém khi méc bénh [4]. C4c nghién ctru trong
va ngoai nuéc voi thiét ké khac nhau da dwa
ra tudi trung binh méc bénh c6 dao dong,
thwong tir 37,7 téi 52,6 [5], [6]. Khi nghién
clru v& gi¢i, cac bao céo déu théng nhét hoi
chirng GBS gap & nam gi¢i cao hon so véi
ni giéi voi ty 1é nam/ni¢ vao khoang 1,29-
1,5/1 [7]. O nghién ctu clia ching toi ty 1& nay
la 1,74/1 cao hon so véi cac nghién clru khac
c6 thé c6 thé lién quan dén dic thu vé dbi
twong kham chira bénh va diéu trj tai Bénh
vién Trung wong Quan déi 108 va Bénh vién
Quéan y 103 la quan nhan ma trong d6 nam
giéi chiém cha yéu.

Cac yéu t6 tién nhim da duoc nhac toi
nhw 12 mot diém kich hoat dau tién ctia mét
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nhién, céc tac gia thay chi téi da khodng % sbé
bénh nhan la c6 bang chirng cliia mot dot
nhiém khudn trwéc d6. Trong d6, nhiém
khuan dwéng hé hap Ia hay gap nhét [7], [8].
Thoi gian tir khi mac yéu tb tién nhiém téi khi
kh&i bénh trung binh 1a 10 ngay, sém nhét 2
ngay va mudn nhét 1a 28 ngay [8]. Nghién ctru
clia chung t6i cling thay két qua twong tw.nhw
céc tac gia khac da dua ra. V& cac thé bénh
cua GBS, cho t&i nay, da da xac dinh dwoc
thém nhirng bién thé méi dya trén gai phau
bénh va biéu hién sinh ly bénh khac nhau.
Tuy nhién, nhitng thé bénh hay gdp nhét la
thé hiy myelin, soi truc va Miller-Fisher. Két
qua nghién clru clia ching t6i cho thay thé
hdy myelin 1a hay gap nhat chiém khoang 2/3
(65,9%). Két qua nay ciing giéng nhi*rng nhan
xét & cac cdng bd trwére dé [6), [7], [8).

4.2. Dic diém bién ddi dich ndo tay

Xuét phat tr co ché bénh sinh cia hoi
chirng GBS c6 sy xuét hién cla yéu té viém
khéng dac hiéu & cac ré, day than kinh da
dwgc chirng minh qua bang chirng clia ting
cadc yéu td viem nhu Interleurkin & huyét
twong va dich ndo tay. Khi protein DNT téng
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thi chirng té quéa trinh viém da lan téi cac ré
than kinh [9]. Thong thwdng chi sb protein
trén 0,45 g/l va té bao bach cau trong djch
ndo tiy < 5 t& bao/ mm®1a dwoc coi co sy
phan ly albumin té bao. Thoi gian dé bat gap
hién twong nay cao nhat 1a & tuan thir 2 va 3
clia bénh. Nhigu truéng hop xét nghiém DNT
& nhitng ngay dAu, giai doan cép thi chua
thay bién ddi thanh phan dich nao tdy. Vi vy,
nhw & nghién clru clia chung t6i, DNT dwgc
xét nghiém & thoi gian trung binh 1a 5,98 +
4,99 ngay van cé & 10/44 (43,2%) bénh nhan
khéng thdy phan ly albumin té bao. Do do,
hién twong phan ly albumin té bao cé gia trj
cao trong chan doan bénh nhuwng khéng cé
gia tri loai trtr bénh.

Ham lwgng protein DNT & nghién clru cta
chung t6i la 0,85+0,61 g/l, va lwgng protein &
nhém hdy myelin cao hon so véi nhém huy
soi truc va Miller-Fisher c6 y nghia théng ké
(p < 0,05). Khi phan tich sw bién d6i ham
lwong protein DNT theo nhém tudi va gidi tinh
ching t6i nhan thady & nhém bénh nhan nam
gidi va tudi = 50 c6 ndng dd protein cao hon
c6 y nghia & nhém bénh nhan ni gi¢i va tudi
< 50. Chang t6i khéng tim thay trong y van ly
gidi sy khac biét nay. Lién quan rd rang nhét
da dwoc khang dinh 1a lwgng protein ting
theo thoi gian, dat cao nhéat thwong 1a trong
tudn th( 2 cGa bénh. Bénh nhan duoc lam xét
nghiém dich nZo tly & thoi diém trén 1 tuan
c6 ty & protein tdng cac hon so v&i khi xét
nghiém & thdi diém < 1 tudn, Khi phan tich vé
gi¢i han trén cla ndng dd protein thi da sb
cac phong xét nghiém trong va ngoai nwéc
déu chon mic gi¢i han 1a 045 g/l. Véi
ngwdng nay thi néu hiéu chinh theo tudi khi
dé dd nhay d@é phat hién cé tang protein chi 1a
32% trong 3 ngay dau clGa bénh, khéng hiéu
chinh theo tudi thi d6 nhay la 70%. Néu
nguwdng gi¢i han trén la 0,6 g/l thi d nhay
khéng phy thudc vao tudi ctia ngudi bénh, dat
47% [10]. P9 nhay ting theo sb ngay thyc
hién xét nghiém dich nao tay.

Té bao trong dich néo tay: Theo qui chuan
té bao trong DNT< 5 thi dwgc coi la khéng
tang va phdi hop véi ting protein > 0,45 g/l
dwoc goi 1a phan li Albumin té bao. O’ nghién
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clru cla chdng t6i, s6 lwgng té bao TB l
5,936,61 t& bao/ mm®. Tuy nhién, cting can
cht y mot sb trwdng hop té bao c6 thé téng
trén 10 cai/ mm® nhung khong bao gior vurot
qué 50 t& bao/ mm?® van duoc coi 1a té bdo &
murc cho phép. Nguyén nhan gay ting té bdo
> 10/ mm®c6 thé bj anh hwdng bdi sb Ian lay
dich ndo tiy. Sau mét 1an choc kim lay dich
thi cé sy tang phan ng té bao trong khoang
dich ndo tly. Va & nhirng bénh nhan méc HIV
thi c6 thé gap sb Iwgng té bao lén téi 50 té
bao/ mm?®[11]. Vi vy, trong tiéu chuan chan
doan GBS, chi khi té bao tang trén 50 té
bao/mm®mé&i cAn xem xét laj chan doan, vi c6
thé da c6 tinh trang viém mang nao kém theo.
Pidu nay rat tha vj va c6 y nghia dé chén
doan nhirng bénh ly kém theo hdi chirng GBS
hay khong, nhat 1a trong tuan dau cda bénh.

5. KET LUAN

Thyc hién xét nghiém dich nao tay & 44
bénh nhan méac hoi chirng Guillain — Barré
thay c6 56,8% bénh nhan cé tang protein dich
nao tay. Tang protein dich ndo tiy cé6 méi lién
quan Vvéi giéi nam; nhém tudi = 50, thoi gian
lam xét nghiém > 1 tuan va thé hay myelin.

Loi cam on

Chung t6i xin chan thanh cam on B mén

— Khoa Than kinh, Bénh vién Quan y 103 da

giup d& chung toi hoan thanh nghién ctru nay.
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SUMMARY

STUDYING ON CHARACTERISTICS OF ALTERATION OF PROTEIN IN
CEREBROSPINAL FLUID IN GUILLAIN-BARRE SYNDROME PATIENTS

Dang Thanh Chung, Nguyen Duc Thuan
Vietnam Military Medical University

Objective: Evaluating the protein concentration in cerebro spinal fluid (CSF) in patients with
Guillain - Barré syndrome. Methods: a total of 44 patients with Guillain - Barré syndrome,
diagnosed according to criteria of Asbury and Cornblath in 1990, the time duration from onset to
study enrollment was < 15 days, all patients agreed to participate in the research. Results: total
of 56.8% of patients had increased CSF protein. CSF elevation was statistically significantly
higher in men, age group 2 50 years old, testing time > 1 week, and myelin destruction group.
Conclusion: Testing of cerebrospinal fluid in 44 patients with Guillain - Barré syndrome showed
that 56.8% of patients had increased CSF protein. Increased cerebrospinal fluid protein was
associated with men, age group 2 50 years old, test time > 1 week, and myelin destruction

group.
Key words: Guillain - Barré syndrome, increased protein, cerebrospinal fluid.
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