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TAC DUNG CUA DIEN CHAM KET HOP TAP DUONG SINH TRONG DIEU
TR| BENH NHAN HUYET AP THAP NGUYEN PHAT

Pham Hdng Van'*, Lé Van Quan®**
TOMTAT

Muc tiéu: Bénh gia tac dung cta dién cham két hop tap dudng sinh lén huyét 4p déng mach
va luu huydt ndo & bénh nhén huyét ap thip nguyén phét. Phwong phdp: Nghién ciru gom 60
bénh nhan (BN) huyét 4p thap nguyén phat duoc chia lam hai nhém, méi nhém 30 BN: Nhém
nghién ciru duoc didu trj bing dién cham két hop tap dudng sinh; nhém déi chimg dugc dién
cham don thudn. Két qua va két luan:Tac dung cia dién cham két hop tap dudng sinh trong
didu tri huyét ap thdp nguyén phat cho thay: Bién cham két hop tap dudng sinh Iam tang gia trj
trung binh ctia huyét 4p (HA) tam thu tir 89,62 + 4,19 mmHg Ién 105,42 + 8,02mmHg, HA Tém
trrong tir 56,27 + 3,86 Ién 70,15 + 6,94 mmHg, HA trung binh tir 67,72 + 3,48 mmHg Ién 81,91
+ 6,88 mmHg sau ligu trinh 30 ngay diéu trj (p<0,05). Dién cham két hop tap dudng sinh lam
tdng cuwdng do dong mau Ién ndo va cai thién kha ndng dan héi cia mach mau & bénh nhén
huyét 4p thap nguyén phat théng qua st bién dbi cia cac chi sé nghién ctru danh gié leu huyét
ndo nhuw théi gian dinh (Ta), do réng dinh (Crest width), thong sé tr khang (Ri) sau diéu tr
dan tré vé voi gia tri clia ngudi binh thuong (p>0,05).

Tir khéa: dién cham, tap dwdng sinh, huyét ap thap nguyén phat, huyét 4p dong mach, luu
huyét néo.

1. DAT VAN PE Y hoc cd truydn (YHCT) khéng cé bénh
: danh huyét ap thap nhung céc triéu ching
lam sang ctia huyét ap thdp nhu hoa maét,
chong mét, dau dau, mét ngl thudc pham vi
chirng “huyén ving”, da duoc mod ta rd trong
cac y van cb va da ap dung diéu tri ching
bénh nay béng céc vi thuéc, bai thuéc y hoc
cd truydn, cac phuong phap diéu tri khong
dung thubc nhw cham, clru, xoa bop, bam
huyét, tap dwdng sinh...

Huyét ap thap Ia tinh trang huyét apthap
hon binh thwdérng va cd nhitng triéu ching
clia thiéu cung cap mau t&i tudn hoan ndo véi
nhiéu biéu hién Iam sang nhw mét méi, hoa
méat, chéng méat, dau dau, hay quén,
ngéat...voity 1@ méc tr 10-20% dan sb va
chiém ty I& tir 10% dén 15% trong sb céc tai
bién mach mau ndo. Huyét 4p thap kéo dai sé&
gay ton thwong nhiéu co quan, d3c biét 1a &
tim va ndo [1], [2], day chinh 1a vAn d& ca xa V6i muc dich lam r6 tac dung cua dign
héi cAn phai quan tam. V& phuong phap didu cham két hop tap dudng sinh bang cach dua
tri, hién nay chwa c6 mdt loai thudc Tay y nao @ nhitng co s& khoa hgc minh chitng cho
c6 hidu qua lau dai dbi voi can bénh nay. higu qud cla phuong phap dign cham két
hep tap dudng sinh trong diéu tri huyét &p
thap nguyén phat, chung t6i st dung phuwrong
phap do Iwu huyét ndo db véi myc tiéu danh
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2. DOI TUQNG VA PHI'ONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. B6i twong nghién clru

60 nguri 218 tudi, khdng phan biét giéi tinh,
nghé nghiép duwoc chin doan huyét ap thip
nguyén phat theo tiéu chuan clia Bd Y Té [4]
dong thai c6 céc chirng trang 1am sang phu hop
véi chirng huyén vieng thé tam dwong bét tic
clia Y hoc ¢d truyén va ddng y tw nguyén tham
gia vao nghién ctbu, chia thanh 2 nhom:

- Nhém nghién ctru gébm 30 bénh nhan
diéu tri bdng phwrong phap dién cham két hop
tap dwdng sinh theo phuwong phap Nguyén
van Hwéng gébm: dién cham 30 phat/lan x 1
lAn/ngay x 5 ngay/tudn (20 Ian dién cham);
Tap dudng sinh 30 phat/lan x 1 [An/ngayx 7
ngay/tuan (30 ngay tap dwéng sinh) [5], [6].

- Nhém d@6i chirng gém 30 bénh nhan diéu
tri bang phwong phap dién cham don thuan
theo phac dd twong tw clla nhém nghién ciru.

* Tiéu chuén Iira chon dbi tvong nghién ctu

Poi twong nghién ciu la bénh nhan (BN)
dwoc chan doan huyét ap thap (HAT) nguyén
phat véi bidu hién [4];

- Mé&t mdi, nhirc dau, chéng mét, hoa mét,
choang vang khi d&ng, rdi loan tri nhé, réi
loan giac nga.

- Huyét 4p tam thu < 90mmHg, Huyét ap
tam treeong < 60mmHg.

- Lwu huyét nao d@b: Cé hinh &nh giam luu
lwgng tudn hoan néo.

- Va co triéu chlrng lam sang cua chirng
huyén vgng thugc thé Tam dwong béat tuc
theo YHCT véi céc triéu ching [1], [2], [10]:

+ M&t moi, nhirc dau, chéng mét, hoa mét.

+ Chét ludi nhot, réu ludi trdng nhuan.

+ Chan tay lanh, mach té nhwoc hodc trdm

té.

* Tiéu chuan loai triy

- BN huyét 4p thap dwéi 18 tudi, BN khong
c6 biéu hién bénh ly.

- C6 cac bénh ly tim mach kém theo: Suy
tim, bénh ly van tim...
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- BN dang dung thudc didu trj tang huyét
ap.

- M4t mau cap, chan thuong ngoai khoa.

- BN khéng tuan tha theo quy trinh didu tri.

2.2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru: tién hanh theo
phwong phap thl nghiém lam sang mé& c6 dbi
chirng (so sanh trrérc va sau didu tri).

* Chi s6 nghién ctru va cédch xéc dinh cdc
chi s6 nghién ctru

- Gia trj clia huyét ap tam thu, huyét ap tam
trwong, huyét ap trung binh: Chi s6 huyét ap
duoc xac dinh tai hai thoi diém tnedc didu trj va
sau diéu trj bang may Omron JPN600 do Nhat
Ban san xuét.

- Ghi Iwu huyét ndo do: iy huyét ndodwec
xac dinh tai hai thoi diém tredc didu trj va sau
diéu trj bdng dung may Rheoscreen Compact
CE 0118 do B¢ san xuét dwgc thye hién tai
phong lwu huyét ndo, khoa Thim dd chirc
nang Bé&nh vién Cham ctuTrung Uong.

Cac chi s6 dwgc danh gia, théng ké phan
tich qua phadn mém clia may va xuét dir liéu
ra dudi dang file excel. Cac thong s6 phan
tich lwu huyét nao gém:

- Thuong s6 tré khéng (Ri).

-Thoi gian dinh (Ta).

- B$ rdng dinh (Crestwidth).

- Lwu lwgng dong mau(V ml mau/phat/ban
cau).

2.3. Phwong phap xir ly sé liéu

SO ligu nghién ctu dwgc xr Iy theo
phwong phép thdng ké Y hoc, st dung phan
mém SPSS 20.0

2.4. Dao dirc nghién ctru

Nghién clru dwgc sy dong y clia hdi dong
Y dic Bénh Vién Cham Ciéu Trung Uong va
Hoc vién Y dwoc hoc co truydn Vit Nam

3. KET QUA NGHIEN CcUlru

3.1. Sw bién doi cuia huyét ap dwéi anh
hwéng cia dién cham két hep tap dwéng
sinh
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Bang 3.1 cho thay sau 30 ngay diéu trj
huyét ap tam thu, huyét ap tam trwong va
huyét &p trung binh clia 2 nhém déu cai thién
rd rét. Chi sb huyét 4p clia nhém dién cham
két hop tap dwéng sinh sau diéu tri tang cao
hon so v&i & nhom dién cham don
thuan(p<0,05).

Bang 3.2 chitng t6 sw thay ddi két qué vé
gia tri HATT va HATr cGa 2 nhém sau liéu
trinh didu tri 30 ngay |a rd rét. S& bénh nhan
¢6 chi sé huyét ap ting trén 20mmHg va téng
tr 11 — 20mmHg & nhém dién cham két hop
tdp dwéng sinh cao hon so voi nhoém dién
cham don thuan, va nguoc lai s6 bénh nhan
co chi s huyét ap ting tir 5- 10mmHg va
tang dwéi 5SmmHg & nhém dién cham két hop
tap dwing sinh lai thap hon so véi nhom dién
cham don thuan (p < 0,05).

3.2. Bién ddi Ivu huyét ndo do & bénh nhén
huyét ap thdp nguyén phat dwéi anh hudng

cua dién cham két hop tap dwong sinh

S6 ligu trong bang 3.3 cho thdy sau 30
ngay diéu tri, thwong sb tr& khang cla 2
nhém nghién cteu déu tang, con thdi gian dinh
va do rong dinh ddu giam so vai truéc diéu tri
(p<0,05). O' nhém didu trj bang dién cham két
hop tap dwdng sinh,thwong sé tré khang (Ri)
tang cao hon, thoi gian dinh va o rong dinh
giam thap hon so véi & nhém diéu tri bang
dién cham don thuan (p<0,05).

Két qua bang 3.4 cho thay sau 30 ngay
diéu trj lvu lwgng dong mau qua ban céu
ndoclia 2 nhém nghién ciru déu tang 1én rd
rét va co sw khac biétvéi p<0,05. Lwu lwgng
tudn hoan ndo cla nhém NC tir1,86
0,98(ml/phit) taing 18n 3,12 + 1,02 9 (ml/phat),
cao hon véi lwu lwong tuan hoan nao cla
nhom DC te1,79 + 0,86(ml/phut) trvdc didu tri
ting 18n2,51 + 1,239mli/phat0 sau diéu tri
(p<0,05).

Bang 3.1. Sw bién dbi gia trj trung binh cha chi s6 huyét 4p (mmHg)

Chi tidu NC Nhém NC (1) Nhom BC (2)
Do (a) D3q(b) Do (a) Dao(b) P1ib-2b
HA Tam thu 89,62 +4,19 105,42+ 8,02 89,16 + 3,23 99,13 +7,42
HA Tam trwong 56,27 + 3,86 70,15 + 6,94 57,01 £2,98 67,23+7,12 <0,05
HA trung binh 67,72+ 3,48 81,91 £6,88 65,16 + 4,01 74,29 £8,12
p pa-b<0.01 pa-b<0,05
Bang 3.2. Danh gia murc thay ddi chi sd huyét ap
Nhém NC (1) Nhém BC (2)
£ (n=30) (n=30)
Huyet =
=R Tam thu Tam trwong Tam thu Tam trwong
n % n % n % n %
Tang trén 20mmHg 5 16,7 5 16,7 2 6,7 3 10,0
Téng ti
3.3 12 40,0
11 - 20mmHg 18 60,0 17 56,7 10 3
Tang tir
40,0 10 33,3
5.- 10 mmHg 4 13,3 5 16,7 12
Tangguen §- UBBIOC B o AR08 o 20,05 .. B 16,7
5mmHg :
P1b-2b < 0,05
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Bang 3.3. Si bién ddi gia trj trung binh clia thwong sb tré khang (Ri), thoi gian dinh (Ta) va do
rong dinh (Crest width)

Chi tiéu Nhém NC (1) Nhém DC (2)
NC Dy (a) D3 (b) D, (a) D3, (b) P12
Ri 0,58+0,12 1,42 +0,23 0,59 + 0,19 1,23+0,27
Ta 186,12+ 13,43 143,34+ 11,12 188,67 +9,98 149,12+ 10,65
Crest
.e 92,67+5,34 74,12 +4,23 93,89+4,65 80,49+5,01 SR
width
p Pa<0,01 Pa<0,05
Bang 3.4. Sy bién doi lwu lwgng dong mau qua ban céu(mllphl]t)
Thoi diem Nhém NC (1) Nhém BC (2) P12
DO(a) 1,86 + 0,98 1,79+ 0,86 >0,05
D30(b) 3,12+ 1,02 2,51+1,23 <0,05
Pab <0,01 <0,05
4. BAN LUAN BN (6,7%), 10 BN (33,3%) va van con 6 BN

4.1. V& hiéu qua cai thién chi s6 huyét
ap cua dién cham két hop tap dwdng sinh

Qua bang 3.1 va 3.2 cho thaysau 30 ngay
diéu tri, chi s6 huyét ap clia ca 2 nhém nghién
clru déu tang so voi trwdc didu trj (p<0,05).
Dwéidnh hwéng cta dién cham két hop tap
dwéng sinh, chi sd huyét 4p da dwoc nang
lén dang k& véi p<0,05 (tdng trung binh
khoang 18mmHg sau didu tri) nhwng van
trong giéi han sinh ly binh thwéng, khéng c6
trwdng hop nao huyét 4p tam thu tang trén
140 mmHg va/ hodc huyét ap tdm trong
tang trén 90mmHg.Bénh nhan c6 chi s6 huyét
ap tam thu cao nhéat Ia 125 mmHg, huyét ap
tam trvong cao nhét Ia 85mmHg.

Két qua nghién ciru ciing cho thay sau liéu
trinh 30 ngay diéu tri, & nhém dién cham két
hop tap dwdong sinh cé 5/30 bénh nhan
(16,7%) c6 chi sb huyét ap ting trén
20mmHg, 18/30 bénh nhan (60,0%) c6 chi s6
huyét &p tang tir 10- 20mmHg, van con3 bénh
nhan (chiém ti 18 10%) cé huyét ap khéng
thay ddi hoac thay ddi khong dang ké (dudi 5
mmHg) so v6i truwdc diéu tri, d6 1a cac bénh
nhan c6 do tudi tir 59 dén 80, cao hon so voi
& nhém chi dién cham don thuan Ian lwot 12 2
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(20%) c6 chi sb6 huyét ap tang dwéi 5mmHg.
Sy khac biét vé két qua diéu trj gitra 2 nhém
nghién ctru c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

4.2, Sw bién doi lwu huyét nio dd

Nhw ching ta da biét lwu huyét ndo phan
anh cac bién dbi vé sy cung cdp mau cho mo
ndo 1a chi tiéu quan trong cla trang thai tuan
hoan méau. Ghi luvu huyét ndo 14 mot phwong
phap dang tin cdy, dé& thyc hién, khong co
chéng chi dinh, dung dé nghién ctru tuin
hoan nao, gitip chan doan chinh xac mdc do
bién ddi huyét déng clia ndo trong trwdng hop
da c6 dau hiéu 1am sang ro rét va ca trong
nhitng tredng hop chwa c6 biéu hién lam
sang cla huyét &p thap, khi huyét ap thap lwu
lwong tudn hodn qua ban ciu nio giam [3],

[71, [9].

* Swr bién ddi thwong sé tré khang
(Ri),thoi gian dinh (Ta) va dé réng dinh
(Crest width)

Thwong sb tré khang (Ri) biéu thj bién do
clia song xung, la chi sd quan trong d& chén
doan rdi loan chirc nang tuin hoan déng
mach[3], [7].Két qua nghién ciru dwoc trinh
bay & bang 3.3 cho thay gia trj trung binh
thwong s6 tré khang (Ri) cia 2 nhém
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nghién ctru tredc diéu tri déu gidm so voi
chi sb nay & nguoi binh thuéng(trén 0,7
p.m) v&i p < 0,05. Diéu nay c6 thé ly giai do
anh hwdng clta HAT lam gidm kha nang
cung cap mau cho tuan hoan ndo. Sau liéu
trinh 30 ngay diéu trj, thwong sb tré khang
ctia nhéomNC tang tr 0,58 + 0,12 p.m trwdc
diéu tri 1&n 1,42 + 0,23 p.m, tang cao hon so
véi nhém BC tir 0,59 + 0,19 p.m trwée diéu tri
tang lén 1,23 + 0,27 p.m (p < 0,05), diéu nay
chirng t6 rang dién cham két hop tap dwéng
sinh cho sy cai thién vé& tudn hoan nao tbt
hon so v&i dién cham don thuan.

Théi gian dinh (hay con goi la théi gian
alpha) dwoc tinh bang don vi mili giay, &
ngwdi binh thwdng dwéi 150ms, la chi sé phan
anh thoi gian gian mach cwc dai clia mach
mau nao. Do rong dinh & ngwoi binh thudng
dwéi 80ms. Théi gian dinh va do rong dinhla
chi ségilip danh gia d6 dan héi dong mach
ndo, cuong do mau lén ndo[3), [7]. Két qua
nghién cteu cho thay trwdc didu trj gia tri trung
binh thoi gian dinh, do rong dinh trén LHN do
clia c& 2 nhom nghién cru déu tang cao so
phan anh thoi gian gidn mach cyc dai cla
mach mau ndo kéo dai va cé biéu hiénting
trwong lyc mach mau ndo, gidm cung clp
mau cho tuadn hoan ndo. Sau liéu trinh 30
ngay diéu trj, gia trj trung binh thoi gian dinh
(Ta) clia nhém dién cham két hop tap dudng
sinh da giam tir 186,12 + 13,43 ms xudng con
143,34 + 11,12 ms, giam nhiéu hon so véi &
nhém déi chiing dwoc diéu tri béng dién
cham don thuan tir 188,67 + 9,98 ms gidm
xuéng con 149,12+ 10,65 ms (p<0,05); Gia trj
trung binh d§ réng dinh ciGa nhém NC tir
92,67+ 5,34 ms giam xudng con 74,12 + 4,23
ms, giam thap hon & nhém BC tir 93,89+ 4,65
ms giam xudng con 80,49+ 5,0 ms (p < 0,05).

* St bién déi Iwu Iweng tudn hoan mau
qua ban cau (Vml/phit/ban ciu)

Lwu lvgng dong mau qua ndo cho biét thé

tich mau qua ban cau nao trong mét phut
(Vml méu/phitban cdu), théng sb nay cho

=R

phép danh gia mirc dé nghiém trong cua
nhirng bénh vé can tré dong mach ngoai vi va
rat nhay cdm v&i sy thay ddi bénh ly. Binh
thwéng chi sé lvu lwgng dong mau 1a trén
200ml/phat/ ban cAu[3], [7].

Két qua nghién clru dwgc trinh bay & bang
3.4 cho thay trwéc thoi gian didu trj thi gia tri
trung binh théng s6 Iwu lvgong dong mau & ca
2 nhém nghién ctru déu gidm, d6 chinh 13 hau
qud cta bénh HAT kéo dai lam anh hwéng
dén lwu lwong dong mau, dan dén thiéu cung
cip mau cho tudn hoan ndo. Sau 30 ngay
diéu tri, gia tri trung binh théng sé lwu lwgng
dong mau trén LHN ndo do clia 2 nhém déu
tang 1&n rd rét so véi tredc didu trj (p < 0,01),
va & nhém NC tang nhiéu hon tir 186,28 +
8,26ml/phat/ ban ciulén 292 + 6,23 ml/phat/
ban cdu, con & nhém BC chi ting tr
189,14+7,86ml/phut/ ban caulén 251,25£9,23
ml/phat/ ban cau(p < 0,05).

Nhw viy, dwéi anh hudng clia cia dién
cham két hop tap dudng sinh hay dién cham
don thuan thi cudng d6 dong méau 1én ndo va
kha nang dan hdi clia mach mau déu dworc cai
thién va tré v& gan véi chi s6 & ngwdi binh
thwong, nhung & nhém dién cham két hop tap
dudng sinh dwoc cai thién tét hon so véi dién
cham don thuan (p < 0,05).

C6 dugc két qua kha quan trén lam sang
cling nhw trén cac chi s6 lwu huyét ndo do
nhw vay 1a do chung t6i Iwa chon cong thirc
huyét cham hiéu qua, cham dng ky thuat, va
phuong phap tap dwdng sinh phi hop voi
bénh Iy huyét &p thdp nguyén phat thé tam
dwong bét tuc.

Theo i luan ctia Y hoc cd truyén, tang
Tam cé chirc ndng tang thdn.Tam dwong
bAt tic khong tang dwge than lam cho bénh
nhan ludn cam thay tinh thdn mét méi bat
an, khi thanh dwong khong thang I[én,
khong nudi duéng dwoc ndo bd gay ra hoa
mat, chéng mat, mat nga [1], [2], [8], [10].
Ching toi st dung phuong phap diéu tri
cho thé bénh nay la: On bd tam duong,
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cham bd cac huyét tdm du, Huyét Tam du la
huyét bdi du clia tang tam nam trén kinh
Tuc thai dwong Bang quang, la du huyét
cia tang tdm, la noi dwong khi cla tang
tam téa ra. Cham bd huyét tam du cé tac
dung 6n bd tam dwong, 1am cho tam khi day
du thuc ddy huyét dich trong mach 1&n ndo
bo va di nudi dwdng toan than, két hop véi
cham bd huyét ndi quan, than mén, tam am
giao 1a huyét cé tac dung dé bd tam, an
than. Huyét Tuc tam Iy va huyét Quan
nguyén déu l& huyét cwdng trang co thé,
cham bd gidp cho co thé nhanh hét ching
mét maéi, véi tdc dung cua huyét tuc tam ly
l1a kién ty, vi ra sinh khi hau thién sung
dwdng cho khi tién thién d& héa sinh ra
nguyén khi lam cho dwong khi manh Ién,
phat huy tac dung didu khdéng thuc day
huyét di nudi co thé, hiép ddng tac dung véi
huyét Quan nguyén I1a 6n bé ha nguyén, ich
khi tro dwong lam tang hiéu qua diéu tri.
Khi hadi, Ménh mén c6 tac dung bdi bd
nguyén khi, sinh ra dwong khi thic day
huyét trong mach di nuéi co thé, va lam cho
khi thanh dwong thang lén ndo bd dé tri
ching huy&n ving. Ngoai ra ching téi con
chon cham ta cac huyét Thai dwong, Phong
tri, Hop cbc 1a nhirtng huyét c6 tac dung
théng khi, gidm dau ving diu mat, cham
huyét Bach hoi dé dan khi nén dinh dAu [8],
[10]. Cung v&i dién cham, bénh nhan con
duvgc hwéng dan luyén tap bai tap dwéng
sinh theo phwong phéap cia BS Nguyén Vin
Hwéng gdm cac dong tac the 4 thi cb ké
méng va chan, vé dau, miét dau, xoa mat,
wdn cb, dong tac cai cay va dong tac tréng
cay chubi ¢6 tac dung lam tang cwdng lwu
théng khi huyét 1én vang diu mat, hd tro
cho tdm dwong dwa khi thanh dwong thang
I&n nudi ndo bd tét hon [6].

Nhw vay béng viéc lya chon phwong phap
tap luyén dwdng sinh la phwong phép ty tap
luyén nang cao thé chét, gitr gin sirc khoe
phong bénh va chira bénh twong dbi hoan
chinh, toan dién v&i cac phan co ban la tap &
tw thé tinh va tap luyén & tu thé dong gitp co
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thé thw gian, tinh than yén tinh, nang cao hoat
dong cla ngi tang, ngii quan, phdi hop véi
cong thirc huyét cham gdm cé cac huyét tai
chd va cac huyét co tac dung toan than da
mang lai hiéu qua didu trj cao trong didu trj
chirng huyén vieng thé Tam dwong bét tic
cia Y hoc cd truyén twong (ng véi bénh
huyét &p thap theo quan diém cta Y hoc hién
dai.

5. KET LUAN

Qua nghién clru hiéu qua cda dién cham
kép hop tap dwdng sinh trong didu tri huyét
ap thap trén lam sang va lvu huyét nao do
cho thay:

- Pién cham két hop tap dudng sinh lam
tang gia tri trung binh ctia HA tam thu tir
89,62 + 4,19 mmHg Ién 105,42 + 8,02, HA
Tam trwong tir 56,27 + 3,86 1én 70,15 + 6,94
mmHg, HA trung binh tr 67,72 + 3,48 mmHg
Ién 81,91 + 6,88 mmHg sau liéu trinh 30 ngay
diéu tri (p<0,05)

- Dién cham két hop tap dwdng sinh l1am
tang Iwu lwgng déng mau 1én ndo va cai thién
kha ndng dan héi clia mach mau & bénh nhan
huyét &p thdp nguyén phét thong qua: thoi
gian dinh (Ta va d§ réng dinh (Crest width)
giam, thuwong sd tré khang (Ri) tang (p<0,05).
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SUMMARY

THE EFFECTS OF THE CONSTITUTIONAL ACUPUNCTURE
TO TREATMENT OF PRIMARY HYPOTENSION

Pham Hong Van', Le Van Quan®
'National Hospital of Acupuncture, Military Hospital 103

Object: To evaluate effects of the constitutional acupuncture on blood pressures and
rhecencecophalography in patients with primary hypotesion. Methods: 60 patients with primary
hypotension were divided into 2 groups (30 patients per each group): treatment group contained
patients who were treated by acupuncture and constitutional exercise (the constitutional
acupuncture), control group contained patients who were treated by acupuncture only. Results
and conclusion: our results showed that the constitutional acupuncture increased mean
systolicpressure from 89,62 + 4,19 mmHg to 105,42 + 8,02mmHg; mean diastolic pressure from
56,27 + 3,86mmHg to 70,15 + 6,94 mmHg; Mean arterial pressure from 67,72 + 3,48 mmHg to
81,91 + 6,88 mmHg after 30 days of treatments (p<0,05). the constitutional acupuncture
improved the brain blood flow and elasticity of brain arteries by changes of Crest time (Ta),
Crest width, impedanceQuotient (Ri) after 30 days of treatments.

Keywords: accupunture, constitutional exercise, primary hypotension
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