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PAC PIEM DIEN THE HOAT BONG CO TOAN PHAN KHI KiCH THiCH
THAN KINH TRU LIEN TIEP & NGU'O'l KHOE MANH 20 - 24 TUOI

Vi Thj Hinh"*, L& Dinh Tung®**
TOM TAT

Muc tiéu: (1) M6 ta sy thay ddi bién do va dién tich CMAP khi kich thich lién tiép trén thén
kinh tru & nguoi khée manh dé tudi 20 - 24; (2) Xac dinh sy bién déi céc chi bién do va dién
tich CMAP sau test géng stc va tuong quan giika hai chi sé ndy & nhém dobi tuong trén.
Phwrong phap: thue hién nghién cleu trén 44 nguwdi khdée manh (26 nam, 18 ni), 20 - 24 tudi,
ghi dién thé hoat dong co toan phéan, véi cac chi s6 nghién ctru I3 bién do, dién tich CMAP
tneoe va sau khi géng strc. Két qua: khi kich thich than kinh try lién tiép & trang thai nghi, bién
dé va dién tich dién thé hoat dong co toan phén trung binh Ian ot 1a 6,33 + 1,50 mV va 18,61
+ 6,26 mVms. Bién déi trong 1 chudi 10 kich thich lién tiép bién dé dién thé hoat dong co toan
phan bién ddi theo huding tang dan nhung khong ting qua 4%, dién tich dién thé hoat djng co
toan phan bién déi theo hwéng giam di nhung khong giam qué 1%. Khéng co hién twong tang
cuong hay maéi co sau gang strc tinh dén thoi diém sau test géng strc 4 phat. C6 méi tuong
quan tuyén tinh gitra bién dé va dién tich dién thé hoat dong co toan phén ciing nhw giira suy
gidm bién d6 va suy giam dién tich véi hé sé twong quan lan luot Ia 0,7 va 0,6. Két luan: co sw
thay déi bién dé hodc dién tich dién thé hoat dong co toan phan khi thuc hién kich thich than
kinh lién tiép va test géng strc.

Tir khéa: test géng strc, dién thé dap tmg co toan phén.

1. DAT VAN BE thuat ghi, nhét do, thubc, tdn sb kich

3 e z ich...[2], [7]. 5, moi mdt phe 3
Kich-thich than Kinhlisn. uép-(TTKLT) B iShal2l:. 7] Do 88,-mOi, mot, pheng. shan
B - : doan dién co can xac dinh chi so tham chiéu
mét trong nhirng phwong phap quan trong ., e A : ;
{ chindoss A loan i YnIvER. Gl tiéu chuan riéng theo gig¢i va cho tirng nhém
fong ‘enalat ,oan dan wuyen qua g ong. Tai Viet Nam, KTTKLT va TGS 13
synap han kinh, ,eoybang, gach i2-ding met mdt k¥ thuat méi nhwng dang ngay cang phat
chui cac KTTKLT trén mot day than kinh va oL (U Moinhung dang ngdy cang ph
Al iy £ . ; trien va dwgc ap dung rong radi. Tuy nhién,
ghi lai dap &ng dién the hoat déng co toan P : i £ a2
hiin (CMAP).trén. mit or. do thin Kinh 06 ghi  0=n Pay siwra.co.ndhien coy hiao ¢0ng.bo ve
P £ : i 2 dac diém CMAP khi KTTKLT trén nguoi binh
phoi [2], [5], [6]. Cung v&i KTTKLT, test gang . A ! > i -
; i N - 2 ; thwong. Vi vay, ching téi thuwe hién nghién
strc TGS giup lam tang d4 nhay chan doan R Y
bénh nhugc co [2], [5], [9] hodc thay cho CUY Nay Vol muctiéu:
: A gt TED z ; 5 (1) Mo ta s thay dai bién dd va dién tich
KTTKLT tan 0 cao tong chan Goan ol b it irh shich i Biép trén thn kink ¢
chirng nhwgc co Lambert — Eaton [6], [8], P L

[10]. Gi4 trj binh thudmg cta bién do va dien  © "9U0T khoe manh do tuoi 20 - 24.

: R e - p (2) X4c dinh sw bién dbi cac chi bién do
tich CMAP phu thudc vao nhiéu yéu to nhw ky Wi didn. tish CMAP sa@ 19:.g5n0. sike. v
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suat véi gia tri a = 0,05.

Tiéu chuén Iya chon ddi twong: sinh vién
Trweeng Dai hoc Y Ha NGi, khée manh, 20 -
24 tudi, loai trir cac ddi twong khong hop
tac hodc méac cac bénh Iy anh hudng dén
két qua do (bénh nhwoc co, hdi chirng
nhwoc co Lambert — Eaton, dai thao dwong,
nghién rwou), ton thwong da, co, mach mau
chi trén, gay kho khan va anh huéng dén
két qua khao sat.

Dia diém nghién cru: Phong ghi dién co,
Khoa Tham do chivc nang, Bénh vién Pai hoc
Y Ha Noi.

2.2, Phwong phap nghién citru

- Thiét ké nghién cdu: mé ta cat ngang,
chon méu khong x&c suat.

- Phwong phdp thu thdp so liéu: Dbi
twong nghién clru duoc gidi thich vé& quy trinh

Hinh 2.1. May Neuropack S1 MEB — 9400

2.3. Phan tich sé ligu

S6 liéu dwoc nhap, quan ly bing phan
mém Epidata 3.1 va xt¥ ly bdng phan mém
Stata IC 12. Str dung thuat toan sktest kiém
dinh tinh chudn cla bién sb. S dung thuat
toan T- test hodc ranksum d& so sanh hai gia
tri trung binh. St dung thuéat toan T- test ghép
cép hoac signtest dé so sanh hai gia trj trweéc,
sau. Kiém dinh twong quan gitra hai bién dinh
lwong st dung thuét toan pwcorr, sig star
hodc thuat toan spearman. Gia tri p < 0,05
dwoc xem la khac biét ¢6 y nghta thng keé.

2.4. Dao dirc nghién cltru

V& co ban do dan truyén than kinh va
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do, ngdi & tw thé thodi mai. Po dan truyén
than kinh va KTTKLT dwec thuwe hién trén co
dang ngon t theo phwong phap cia Lambert
véi dién cwe kich thich dat & co tay [1]. Dién
cwc ghi dwge dat & co dang ngén uat theo
phwong phap bung gan. Tay cia bénh nhan
dwoc gitr ¢ dinh d& tranh di chuyén (Hinh
2.2). Cudng do kich thich trén tdi da, tn sé 3
Hz, thdi khodng kich thich 0,2 ms, mdi chudi
gém 10 1an kich thich. TGS dwoc thuc hién
bing cach yéu cau déi twong lam dong tac
dang ngén Gt chdng lai lyc gitv tir tay nguoi
kham dén khi ngwdi kham cam nhan dwoc
Ic can toi da tiv tay d6i twong, gitr trong thoi
gian 1 phat Thee hién lai KTTKLT & cac thoi
diém 0; 1; 2; 3 va 4 phat sau TGS.

Cong cu nghién ctru: May Neuropack S1 MEB
—9400 (Nihon Kohden, Nhat Ban) (Hinh 2.1)

B.E. Shapiro, D.C. Preston | Phys Med Rehabil Clin N Am 14 (2003) 185-206

Hinh 2.2. Minh hoa k¥ thuat ghi kich thich
than kinh lién tiép trén than kinh try

KTTKLT khéng gay nguy hiém, ddi twong
dwoc gidi thich ky va tinh nguyén tham gia
nghién ctru. Két qua nghién ctru chi phuc vu
cho muyc dich khoa hgc, thong tin vé ddi
twong nghién ciru dwgre gil kin.

3. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Pac diém CMAP khi KTTKLT &
trang thai nghi

Bang 3.1 cho thay dap (rng dau tién, bién
do CMAP la 6,33 + 1,50 mV, dién tich CMAP
la 18,61 + 6,26 mVms.Trong chudi gdm 10
kich thich lién tiép, bién do CMAP bién dbi
theo hwéng tang din nhwng khong tang qua
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4%, dién tich CMAP bién ddi theo hwéng
giam di nhwng khong gidm qua 1%. Suy giam
bién d6 CMAP trung binh Ia 1,61 + 2,48 %,
suy giam dién tich CMAP trung binh |a 3,32 +
2,93 %. Khdng c6 ddi twong nao c6 suy gidm
bién dd hay dién tich CMAP trén 10%. Két
qua nay c6 thé dwoc Iy gidi do & nguoi binh
thudng c6 yéu to an toan nén dién thé tam
tan luén trén ngwdng, dién thé hoat dong soi
co luén dwoc tao thanh. Vi vay, CMAP thu
dwoc khi KTTKLT khdng c6 sw thay ddi dang
ké v& bién do hay dién tich. Theo ly thuyét, &
ngwdi binh thwdng thi khong cé suy giam.

Tuy nhién, gia tri cutoff 10% cho phép
nhi*ng yéu t6 ky thuat thwéng dwoc tinh dén
trong KTTKLT [2], [7]. Két qua cla ching téi
cao hon so véi nghién ctru cila Yew — Long
Lo (suy giam bién do0 CMAP la -0,1+1,72 %,
suy giam dién tich 1a -2,71 + 1,22 %) [9]. Cé
thé giai thich 1a do trong nghién cvu ciia Yew
- Long Lo va cong sw, cac tac gid tinh toan
suy gidm gitra lan dau tién va 1an th 4 con
chuing téi tinh toan suy gidm bang cach so
sanh gi4 tri ca lan the nhat so véi gia tri thap
nhét trong cac dap (*ng sau.

Bang 3.1. Két qua bién dd, dién tich CMAP khi KTTKLT & trang thai nghi

Lin Bién dé (mV) (%) Giam bién d6  Dién tich (mVms) (%) Giam dién tich
(n =44) (n=44) (n =44) (n=44)
1 6,33 + 1,50 0 18,61 £+ 6,26 0
2 6,37 + 1,51 -0,69 + 2,52 18,40 £ 6,09 0,97 +1,83
3 6,43 + 1,51 -1,65 + 3,45 18,46 + 5,93 0,26 + 4,00
4 6,45 + 1,51 -2,14 + 3,88 18,40 + 5,78 0,44 + 3,99
5 6,47 + 1,52 -2,51 + 3,89 18,42 + 5,90 0,48 + 4,27
6 6,50 + 1,51 -2,95 + 4,07 18,49 + 5,94 0,14 +£ 4,03
7 6,51 + 1,50 -3,20 + 4,08 18,38 + 5,84 0,70 + 3,67
8 6,53 + 1,50 -3,48 + 4,64 18,46 + 5,78 0,12 +4,70
9 6,53 + 1,48 -3,55 + 5,04 18,41 + 5,75 0,40 + 4,48
10 6,54 + 1,48 -3,73 + 5,32 18,41 + 5,64 0,28 + 5,09
Bang 3.2. Thay dbi bién do va dién tich CMAP (%) sau TGS
Thay doi Thay doi Suy giam Suy giam
Thoi diém do bién do (%) dién tich (%) bién do (%) dién tich (%)
(n=44) (n=44) (n=44) (n=44)
Luc nghi 0.00 0,00 1,61 + 2,48 3,32+ 293
Sau TGS 0 phat 14,12 £ 15,15 15,04 + 14,05 -0,56 + 3,36 1,82 + 3,78
Sau TGS 1 phut 2,36 + 11,93 6,75+ 10,93  -0,72 + 3,63 2,26 + 3,41
Sau TGS 2 phut 2,22 +13,88 6,11 £ 9,95 -0,58 + 3,46 2,90 £ 3,41
Sau TGS 3 phat -1,07 + 11,00 0,82+10,35 -0,23 +£4,02 2,70 + 3,69
Sau TGS 4 phut -3,09 + 12,3 -232+11,75 -1,03 + 3,68 1,78 £ 2,97

3.2. Thay dbi bién do, dién tich CMAP
khi KTTKLT sau TGS

Chuing t6i st dung két qua cla dap (ng
dAu tién trong mbi chudi kich thich dé danh

gia. Bién do CMAP khi KTTKLT luc nghi la
6,33 + 1,50 mV. Sau TGS 0 phdt, bién dd
CMAP trung binh tdng 14,12 + 15,15 %, dién
tich CMAP trung binh tang 15,04 + 14,05 %.
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Bién d6 CMAP trung binh sau TGS 1 phat, 2
phut va dién tich CMAP trung binh sau TGS 1
phut, 2 phat, 3 phut cling tang so véi lte nghi
nhuwng déu thap hon so véi sau TGS 0 phuit.
Bién d9 CMAP trung binh sau TGS 3 phut, 4
phut va dién tich CMAP trung binh sau TGS 4
phat thAp hon so véi ltc nghi. Khéng quan sat

thay c6 hién twong ting cwdng sau gang strc
(bang 3.2, hinh 3.1).

Didu nay c6 thé gidi thich do & ngudi binh
thwong cé yéu t6 an toan nén dién thé tam
tan khéng bao gi& thap duwéi ngwdng. Vi vay,
sau TGS van chi ¢6 cing mét sé lwong dién
thé hoat dong s¢i co dwoc tao thanh.

16%
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Hinh 3.1. Sy bién dbi bién dd va dién tich CMAP khi KTTKLT sau TGS.

Méac du khéng cé sy ting sé lwong thuc
st cla dién thé hoat dong soi co tham gia tao
nén CMAP nhwng TGS trong thoi gian ngén
co tac dung lam cho cac sgi co hoat dong
dong bd hon. Bdi vi CMAP dwoc tao thanh ti

tbng cla nhiéu dién thé hoat dong soi co
riéng 1& nén sy gia tang ddng bd sé gidp lam
tang nhe sy dinh hwéng pha dwong va pha
am trong nhitng dién thé hoat dong s¢i co
riéng I, it sy hdy pha hon binh thwéng va
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CMAP sé tang nhe. Hién twong nay dwoc goi
la tdng cwdng gid. Thong thwdng, sy gia téng
sau TGS cua bién do CMAP trong hién twong
tang cwdng gid khdng qua 40%. Tang trén
100% dwoc xem la bat thwong va hay gap &
bénh nhan c6 bénh Iy réi loan synap thin kinh
- co trwdc synap. Tang trong khoang tir 40%
dén 100% thi can nghi ngd. Trong hdi chirng
nhwoc co Lambert — Eaton thwéng ting hon
200% [2], [7]. Két qua cla ching t6i cé sw
khac biét so véi mot sé nghién clru khac [3],
[6]. Trong nghién clru nay, ching toi str dung
thoi gian thwe hién TGS 1a 1 phat. Bay khdng
phai |a khoang th&i gian t6t nhat & danh gia
hién twong tang cwdng sau gang stee.

Trong nghién ctru cta chung ti, suy giam
bién do CMAP khi KTTKLT ldc nghi la 1,61 +
2,48 %. suy gidm bién d9 CMAP sau TGS
déu thap hon so véi lic nghi (c6 y nghia
théng ké véi p < 0,01). Suy gidm dién tich
CMAP luc nghi 1a 3,32 + 2,93 %. Suy giam
dién tich CMAP sau TGS ciing thap hon so
voi lic nghi, nhwng khac biét chi ¢é y nghia
théng ké & thoi diém dau TGS 0 phut va 4
phat. Nhw vay khong cé hién twgng moéi co
sau gang strc.

Tai cac thdi diém sau TGS, suy gidm bién
do thap nhét (-0,23 + 4,02 %) sau TGS 3
phut, con suy gidm dién tich thap nhéat (2,90+
3,41 %) sau TGS 2 phut (bang 3.2, hinh 3.1).
Két qua nay so voi nghién clru clia Yew -
Long Lo va cong s c6 sy khac biét Diéu nay
c6 thé do sw khac nhau v& déi twong, Itra
tudi, thdi gian thwe hién TGS, ky thuat va may
méc st dung. Ngwoi binh thwdng cé yéu té
an toan nén sb lwong giam cla acetylcholin
dugec gidi phéng trong thei ki sau TGS van da
dé tao thanh dién thé tAm tan trén ngwdng.
Do d6, bién do va dién tich CMAP duoc duy
tri n dinh. Nguwoc lai, & nhitng bénh nhan cé
bénh Iy dan truyén than kinh co, sw suy giam
bién d6 va dién tich CMAP trong KTTKLT tan
s6 thap tré nén rd rang hon sau 2 - 4 phit sau
TGS 1 pht [2], [5]. Co ché tac dung gay mdi
co sau géng strc van chuwa rd. Kimura cho
rang d6 la do sw di dong clia acetylcholin
khéng thé bt kip nhip giai phéng véi TGS, tir
dé gay ra sy sut gidm that sy cta bé chira
dau tién sau TGS [8].

3.3. Twong quan giira bién do va dién
tich CMAP khi KTTKLT

Bang 3.3. Twong quan gilra bién do va dién tich CMAP

Théng so Bién d6 - Dién tich Suy giam bién do - Suy giam dién tich
r 0,7 0,6034
p 0,0000 0,0000

Két qua nghién ctru cha ching t6i cho thay
c6 moi twong quan tuyén tinh gitva bigén do va
dién tich CMAP cling nhw gilra suy giam bién
do va suy giam dién tich CMAP. Hé sb twong
quan I4n lwot 14 0,7 va 0,6034 nén day la
nhirng twong quan déng bién chat ché. Diéu
nay gop phan vao viéc gii thich y nghia cla
viéc st dung gia tri dién tich cling nhw suy
gidm dién tich CMAP bén canh gia trj bién do
trong khi lam KTTKLT. Trong qua kh, dién
tich CMAP con chwa dwgc phan tich chinh
xéc. Voi sy phét trién cia cong nghé, nhirng
may mdc hién nay cho phép do tw dong dién
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tich CMAP. Asawa va cdng sy da phan tich
sy thay doi bién do va dién tich CMAP trong
KTTKLT & cac tan sb kich thich khac nhau va
chi ra rang do dién tich CMAP én dinh hon so
voi do bién do trong KTTKLT [8]. Lo va cdng
sw cho rang st dung suy giam dién tich gilp
ting gia tri chdn doan bénh nhugc co tir
5,3% l1&n 30% va khuyén cdo nén st dung
thém chi sd nay khi phan tich két qua KTTKLT
[4]. Jariya Boonhong ciing két luan viéc s&
dung dong théi tiéu chudn suy giam dién tich
CMAP trén 10% cling véi suy giam bién dd
CMAP trén 10% gidip tdng d6 nhay chan doan
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bénh nhuwoc co thém 13% trong cac trnedng
hgp so véi chi si dung tiéu chudn vé suy
gidam bién do CMAP. T4c gia ciing cho ring
sy suy gidam dién tich CMAP nhay hon suy
gidm bién dd CMAP trong chin doan bénh
nhwoc co hoac céac trwdng hep nghi ngo [3].

4. KET LUAN

- Khi KTTKLT day than kinh try & nguoi
khde manh dd tudi 20 — 24 trong trang thai
nghi, bién d6 CMAP trung binh la 6,33 + 1,50
mV, bién ddi theo hwéng ting 1én nhwng
khéng qua 4%.Dién tich CMAP trung binh Ia
18,61 + 6,26 mVms, bién dbi theo huwéng
gidm di nhwng khéng quéa 1%.

- Khong cé hién twgng tdng cwong hay
mdi co sau géng strc tinh dén thoi diém sau
TGS 4 phiit.

- C6 mdi twong quan tuyén tinh gitka bién
dd va dién tich CMAP, gilva suy gidm bién do
va suy giam dién tich v&i hé s6 twong quan
lan Iwot 14 0,7 va 0,6034.

L&i cam on

Chung t6i xin chan thanh cam on céc ban
sinh vién dang hoc tap tai treéng Pai hoc Y
Ha No6i da ddng y tham gia nghién clu.
Chung toi clng xin trdn trong cam on toi
bang ay, Ban giam hiéu, b mon Sinh ly hoc
— Trwéng Dai hoc Y Ha Noi va tap thé can bd
nhan vién khoa Tham do chirc nang — Bénh
vién Dai hoc Y Ha Néi da tao didu kién thuan
lgi cho ching toi trong sudt qua trinh nghién
clru.
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SUMMARY

THE COMPOUND MUSCLE ACTION POTENTIAL (CMAP) WHEN
PERFORMING REPETITIVE ULNAR NERVE STIMULATION IN HEALTHY
ADULTS AGED 20 - 24

Vu Thi Hinh, Le Dinh Tung
Hanoi Medical University

Objectives: (1) Establish normative data of CMAP amplitude, CMAP area with RNS in ulnar
nerve at rest in healthy people aged between 20 and 24; (2) Establish the changes of CMAP
amplitude and area after exercise testing and the correlation between them in this objects.
Methods: we performed research in 44 healthy students of either sex who were at the ages of
between 20 and 24, then recorded CMAP; research indexs were CMAP amplitude and area
before and after exercise testing. Results: With repetitive nerve stimulation at rest, mean CMAP
amplitude was 6,33 + 1,50 mV and tended to increase in stimulus train but no more than 4%.
Mean CMAP area was 18,61 + 6,26 mVms and tended to decrease in stimulus train but no
more than 1%. There were no post exercise facilitation and exhaustion. There was a correlation
between amplitude and area, amplitude decrement and area decrement. The correlation
coefficient were 0.7 and 0.6 respectively. Conclusion: There was a change in CMAP amplitude
and area when performing repetitive nerve stimulation and exercise testing.

Keywords: exercise test, compound muscle action potential.
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