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BIEN BDOI BACH CAU TRONG BENH GIAM AP CAP TINH
Cao Hang Phic", Bing Quéc Bao'”, Lé Vin Quan?, Nguyén Tung Linh"™
TOM TAT

Muc tiéu: xéc dinh sy bién dbi bach cdu trong bénh gidm 4p cap tinh theo tién trién thoi gian
ctia bénh. Phwong phdp nghién ciru: thure hién nghién ciru trén 49 tho, st dung phuong phap
tién ctru, thuc nghiém, theo déi cac chi s6 bach cau giira trrée va sau gay bénh, trréc va sau
diéu tri. Gay bénh gidm &p cép tinh bang I&n mé phdng trong budng ting &p. Két qua: trong
giai doan cép tinh: s6 lirong bach céu tang ( tir 7,66 + 2,65G/L Ién 9,46 + 3,30G/L, p<0,01), ty Ié
bach céu lympho c6 xu hwéng gidm va ty Ié bach cdu doan c6 xu huéng ting (p>0,05). S6
lwong bach cdu ting cao & nhém thé bj bénh mic d6 ndng (tdng 71,66 + 55,17%, p<0,01).
Trong giai doan bén cép tinh: sé lugng bach céu téng, ty Ié bach cdu lympho tang va ty Ié bach
cdu doan gidm dén thoi diém 48 gior sau gay bénh (p<0,05). Sau diéu tri bdng bién phép tai
ting &p: sb lwong bach cau tang (tir 8,65 + 2,46 G/L Ién dén 10,81 + 4,17 G/L, p<0,05), ty Ié
bach céu doan ting, ty Ié bach cau lympho gidm, céc chi sé bach cau khéng dwoc hoi phyc.
Két Iudn: s6 lwong bach cdu tang trong bénh gidm &p cap tinh dén thoi diém 48 gicr sau méc
bénh, bién phap diéu trj tai ting &p khéng hoi phuc duoc céc chi s6 bach céu & thoi diém 30
phit sau diéu tri.

Tir khéa: bach céu, bénh gidm ép

1. DAT VAN BE

Bénh gidam &p la bénh xuét hién do sy
thay ddi 4p suét bén ngoai co thé qua nhanh
[1], [5]. Co ché chl yéu gay ra céc réi loan
bénh ly trong bénh giam ap la cac béng khi.
Mot mat béng khi tac dong vao mach mau
gay tdc nghén co hoc, tdc dong vao thanh
mach, té bao, mé gay ton thwong cac thanh
phan trén. Mt khac, béng khi tac dong vao
céac thanh phan trong mau gay ra cac bién doi
c4c thanh phan d6 nhuw bién dbi hdng ciu,
bach ciu, tiéu cdu [1], [5].

VAn d& bién @di bach cAu trong bénh giam
4p cép tinh da dwec nhidu tac gid chi ra. Xét
nghiém mau ctia cac bénh nhan bj bénh gidm
ap, Jacey (1974) thay tang 11,5% sb6 luvgng
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bach cau da nhan trung tinh [7]. Thom (2015)
thdy c6 sw hoat héa bach ciu sau giam ap
cap tinh. Thé hién & chd cac té bao bach ciu
tang cudng sy biéu hién cac protein CD41 va
CD18 trén bé mét [11]. Nhung sy bién doi
bach cau theo tién trién bénh ly, dic biét Ia
dién bién sau diéu trj thi chwa dwoc tim hiéu
ro. D& tim hiéu sy bién déi bach cu trong
bénh gidm &p cép tinh ching t6i thwc hién
nghién cru nay nhdm xdc dinh sw bién ddi
bach cau trong bénh gidm ap cép tinh theo
tién trién thoi gian ctia bénh.

2. b0l TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUrU

2.1. P6i twong nghién cliru

Nghién ciru duwgc tién hanh trén 49 tho,
nang 2,0-2,3 kg, khéng phan biét dwc/cai, do
Ban Cung cap déng vat thwc nghiém (Hoc
vién Quan y) cung cép. Cac thé dwgc nudi 6n
dinh 3 ngay trwéc khi dwa vao thi nghiém.
Diéu kién nudi: nhiét d6 28-30°C, d6 &m 60-
70%, anh sang duy tri 12/24 gid, thic an
nuwdc udng day da. Tiéu chuin lya chon:
khée manh, khéng bé an, khdng bi rdi loan
tiéu hoa, ho hép, van dong.
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Toan bd 49 thd dwoc chia ngdu nhién
thanh 2 16: 16 gay bénh nhwng khong duoc
diéu tri (gdm 31 thd) dé gay bénh va quan sat
bién dbi bach ciu sau khi gay bénh gidm &p;
16 gay bénh nhwng dwoc diéu tri tai ting ap
(18 thd) d& quan sat sy bién déi bach cau sau
khi diéu trj va hdi phuc. Nghién ctru dworc tién
hanh tai Khoa Y hoc quan binh chiing (Hoc
vién Quan y), tir thdng 1/2018 dén thang
6/2018.

2.2. Phrong phap nghién ctru

- Nghién ctru dwgrc tién hanh theo phwong
phép tién clru, thyc nghiém, theo ddi cac chi
tiéu tnerdc va sau gay bénh, trdc va sau didu
tri.

- Mé hinh gay bénh giam &p cép tinh thuc
nghiém: sau mét vai lan nghién ciru trwdc do,
ching t6i Iwa chon mé hinh gay bénh gidm ap
trong budng tang 4p twong tw nhw mé hinh
cta Su va cs [11]. Néi dung mé hinh dwoc md
t3 nhwr sau: thé dwgc cho vao budng ting ap,
nén khi véi téc do 5 mét/phit, nén téi ap suét
trong dwong d9 sau 50 mét, thoi gian day
duy tri 5 gidy, téc do 1én (téc do xa khi) 1a 10
mét/phat. Thé dwgc quan sat triéu chirng 1am
sang trwdc va sau gay bénh 30 phat (dé xac
dinh tinh trang méc bénh giam &p cép tinh),
tredrc va sau diéu tri 30 phut (@& xac dinh tinh
trang sau diéu tri). Theo mot sé két qua ching
t6i thir nghiém trwéc do, ty 1é méc bénh giam
ap cAp tinh clia thé dat 100% khi thyc nghiém
véi md hinh nay.

- Tiéu chudn chan doén bénh giam ap cap
tinh trén thd dwoc dya theo md ta cla Bao va
cs. [12) gdm 2 tiéu chudn sau:

+ Tiéu chuan 1: C6 mét trong cac triéu
chirng: can gai lién tyc bét thuwong; kho thé:
bai liét chan; co giat; chét. Can gai duoc xac
dinh 12 triéu chivng clia bénh giam ap khi can

% bién dbi =

gia tri sau gay bénh - gia trj trwéc gay bénh

gai lién tyc & it nhat 6 vj tri khac nhau bao
gdm: ma, tai, cidng chan trwdc, cang chan
sau, dui sau, than minh. Mai vj tri dwoc tinh 2
bén phaiftrai doc lap. Ly do quan séat 6 vj tri
nay: cac vi tri d6 la cac vi tri thuweng xuét hién
triéu chirng cén gai & thd, dé& quan sat, dé
danh gia. Khé thd dwoc xac dinh bang quan
sat bang mét, dém s6 lan clr dong cla thanh
ngwc hodc thanh bung trong 1 phut, don vj do
lan/phut. Thé khé thé khi cé 1 trong cac trigu
chirng sau: nhjp thé manh, thanh bung, thanh
nguc cr dong manh; tw thé dau khong chuc
xudng khi thé ma nglra 1&n trén hodc ra sau.

+ Tiéu chuan 2: Xuét hién cac triéu chimg
frong vong 30 phut tinh tir khi giam ap xong.
Céc thé xuét hién bénh ngoai 30 phut khdng
dwoc dwa vao nghién ctu vi & thoi diém do thd
da dwoc lay mau 1an tha 2.

- Tiéu chuan phan loai mirc d6 bénh giam &p
cép tinh thyc nghiém: trong nghién clru nay
mirc d6 bénh dwoc phan chia theo céac triéu
chirng Iam sang dwa theo mo ta ctia lakovson
(theo [1]) gdm 3 mirc d9, tir d6 1 (nhe) dén do
3 (néng). Pd 1 (nhe): chi bidu hién cén gai
ngoai da. P 2 (vira): xuét hién cac triéu ching
liét, khé thd. Do 3 (ndng): co giat va chét trong
30 phat sau gay bénh.

- Phwong phap xac dinh cac chi tiéu bach
cau: S dung kim buwém 21G choc thang vao
déng mach trung tdm tai, loai bé 3 gipt mau
d4u, hing mau trye tiép tir day kim vao éng
dwng mAu (cé EDTA), 1y 0,5ml mau, lic déu,
cho vao may xét nghiém ban ty dong Swelab
Alpha (Hang Swelab, Thuy Dién). C4c chi tiéu
bach cau gdm: s6 lwong bach ciu (G/L), ty 1é
bach ciu lympho, bach cdu mid (bac gébm
bach cau M, E, B, Blast), bach cau doan (%).
Ty 1& phan trdm bién ddi cac chi tiéu dwoc
tinh theo cong thirc sau:

x 100

gia trj treoc gay bénh

Thoi diém ldy mau: véi 16 gay bénh -
khong diéu tri, thd dugc theo ddi trigu chirng
lam sang va lay mAu tai cac thoi diém: 30
phut trwdc gay bénh, 30 phut sau gay bénh,
45 gio, 24 gio, 48 gio sau gay bénh (dén

ngay ther 2). Voi 16 gay bénh - diéu tri tai tang
ap, thé dugc gay bénh, theo déi triéu chirng
lam sang va lay mau tai cac thoi diém: trurdc
gay bénh, 30 phat sau gay bénh, 4,5 gi¢ sau
gay bénh. Vi mot sd Iy do lién quan dén hd tro
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nghién clru, & 16 didu trj chung t67 khéng theo
doi dwgc cac thoi diém 24 gior va 48 gid. Giai
doan tr sau-khi xa khi dén 30 phat sau gay.
bénh dwoc xéc dinh 14 giai doan cap tinh, giai
doan ttr 30 phut sau gay bénh tr& di dén ngay

thtr 2 sau gay bénh duwgc xac dinh la giai

doan ban cap tinh.

- Phac d diéu tri: phac db nay twong ti
nhw phac dd cap ctru bénh giam ap cép tinh
bang cach cho lan 13p lai [8], c6 sy didu chinh
dé phu hop véi nghién ctru: nén khi véi toc do
6 mét/phut, téi 4p suét twong dwong véi 4o
sau 30 mét, duy tri 35 phut. Sau dé xa khi voi
tbc d6 1 mét/phat, dirng lai tai cac tram da:
20, 10, 6, 3 mét, thoi gian tai méi tram dd 12
35 phat. Tir tram d6 3 mét, tién hanh xa khi
lién tyc, lén thdng téi d6 sau “0” mét, twong
dwong v&i &p suét binh thwdng ngoai moi
trwdng. Tho dwgc dwa ra ngoai va tiép tuc
theo d6i 30 phut tiép theo sau didu trj. Thoi
diém diéu tri 14 30 phat sau gay bénh. Téng
théri gian diéu trj 1a 3,5 gio.

2.3. Phwong phap xir ly sé ligu

Sé lieu dwoc trinh bay dwéi dang gia tri
trinh binh, SD, ty 1& %. So sanh s khac biét
gilva trwdc va sau gay bénh, trwéc va sau
diéu tri s dung Wilcoxon Ranks Test, so
sanh sy khac biét gitra cac nhém moc dd

bénh str dung Mann Whitney U Test, mirc y
nghia théng ké dwoc xac dinh khi gia tri
p<0,05.

3. KET QUA

3.1. Thay ddi cac chi tiéu bach ciu theo
tién-trién-thoi gian bj bénk:

Bién ddi cac chi sé bach ciu theo mirc d6 .
bénh gidm &p cép tinh thyc nghiém dwoc
trinh bay trong cac bang 3.1-3.3.

Két quad & bang 3.1 cha thdy sé lwgng
bach cau thd ting & théi diém sau gay bénh
c6 y nghia théng ké (p<0,01).

S6 ligu trong bang 3.2 cho thdy ty I&
lympho ctia thé cé xu hwdng gidm & thi diém
sau giy bénh nhwng khéng €6 y nghia thdng
ké (p>0,05);.ty 1&¢ bach ciu:doan, bach ciu
mid cé xu hwéng tang & thoi didém sau gay
bénh nhung khong cé y nghia théng ké
(p>0,05).

Bang 3.3 cho thay so véi triedc gay bénh,
sb lwgng bach ciu cang ngay cang ting cao
(p<0,05) dén thdi diém 48h sau gay bénh, ty
Ié lympho cla thd & cae théd diém sau gay
bénh gidm c6 y nghia théng k& (p<0,05- 0,01),
ty 1& bach cdu doan & céc thai diém sau gay
bénh d&u ting (p<0,05- 0,01), ty I& bach ciu
mid bién di khéng rd (p>0,05).

Bang 3.1. Bién ddi s6 lwgng bach cAu theo mirc do bénh giam ap
céap tinh thyc nghiém trong giai doan c4p tinh

So lwgng Ning Vira va nhe Tong so e
bach chu(GL) (n=9) (1) (n=22) () (n=31) i
Truéc (a) 6,66 £ 1,70 8,07 % 2,89 7,66 2,65 >0,05
Sau (b) 10,87 & 2,65 8,88 3,42 9,46 £ 3,30 >0,05
% bién doi 71,66 + 55,17 13,29 £ 36,16 30,23 + 49,52 <0,01
Bk <0,01 >0,05 <0,01

**- Wilcoxon Ranks Test; ***: Mann Whitney U Test

3.2. Thay ddi cac chi tiéu bach ciu sau
didu trj

Két qua clia diéu tri tai tang ap 1én cac chi s6
bach ciu clia thd méic bénh gidm ap cép tinh
thire nghiém dworc trinh bay trén bang 3.4.
Qua bang 3.4 thay so véi trwdc gay bénh, sb
lwong bach cdu cang ngay cang tang cao

(p<0,05) dén thi diém 30.phit sau diéu tri, ty
Ié lympho clia thd sau diéu trj gidm cé y nghia
théng ké dén thdi diém sau didu tri 30 phut
(p<0,05- 0,01), ty I& bach cAu doan & cac thoi
diém sau didu tri ddu ting (p<0,05- 0,01).
Khac véi ty 1é bach cu doan, ty 1& bach ciu
mid c6 xu hwéng gidm sau diéu trj (p>0,05).
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Bang 3.2. Bién ddi ty 1¢ cac loai bach ciu theo mrc d6'bénh giam &p c4p tinh thyc nghigm

trong giai doan cp tinh

< il Ning Vira va nhe Tong sé
Thoi diem n=9) (1) (=22) (2) (n=31) P24
Ty 1& bach cau lympho
Trwdc (a) 62,71 £ 10,04 52,43 £12,42 55,41 112,54 <0,05
Sau (b) 67,40 + 12,10 45,84 + 14,28 52,10 + 16,75 <0,01"
% bién ddi 9,69 + 25,02 -12,46 £ 23,00 -6,02 £ 25,33 <0,05
Pacb >0,05 <0,01" >0,05
Ty lé bach cau doan
Truoc (a) 28,91 £ 9,43 35,90 + 10,85 33,87 £ 10,79 >0,05"
Sau (b) 23,14 £ 13,84 40,30 + 14,97 35,32 £ 16,45 <0,01
% bién doi -7,00 £ 76,77 17,07 1 36,59 10,08 + 51,31 >0,05
Pab >0,05 >0,05 >0,05
Ty & bach cau mid
Trwdc (a) 8,37 4,42 11,66 £ 5,37 10,70 £ 5,26 >0,05
Sau (b) 9,45+ 3,77 13,85+7,29 12,57 £ 6,71 <0,05
% bién doi 37,28 £ 83,23 26,29 £ 78,44 29,48 £ 78,61 >0,05
Pab >0,05 >0,05" >0,05
**- Wilcoxon Ranks Test; ***: Mann Whitney U Test
Bang 3.3. Bién déi bach cau theo tién trién thoi gian bénh giam ap
cép tinh trong giai doan ban cap tinh
S iy So ILxrqng Tylebachcau Tylébachcdu Ty Ié bach cau
bach cau (G/L) lympho (%) doan (%) mid (%)
TGB (1) 8,07 £ 2,89 52,43 +12,42 35,90 + 10,85 11,66 £ 5,37
SGB 30ph (2) 8,88 £ 3,42 45,84 + 14,28 40,30 £ 14,97 13,85+7,29
SGB 4,5h (3) 8,82+ 3,44 4411 +12,71 42,22 + 13,75 13,65+9,24
SGB 24h (4) 9,71 £3,12 46,32 £ 15,20 41,50 £ 14,46 12,16 £ 7,54
SGB 48h (5) 9,94 + 3,77 48,51+ 11,30 40,85 + 11,50 10,63 7,15
P21, P3>005 ; ParP3r<001 p2>005; P2-1; Pa-t; Pa-ti Ps-
p Pt si<006 Ps<00; P51 P<001; 120,05
P¢1;ps1<0,(5.

TGB: truc gay bénh; SGB: sau géy bénh

Bang 3.4. Bién di bach cAu sau didu trj tai ting 4p bénh giam ap cép tinh

e it S6 Ilfqng bach Tylébachcau Tylébachciu Ty Ié bach cau
cau (G/L) lympho (%) doan (%) mid (%)
TGB (1) 8,65 + 2,46 53,45 + 10,05 34,98 + 11,25 11,56 + 4,71
SGB 30ph (2) 9,20 + 2,89 44,47 £5,73 44,14 1 5,64 11,96 £ 1,30
SBT 30ph (3) 10,81+4,17 40,36 + 6,62 41,16 £ 7,30 10,46 = 1,27
o P2+>0,05; Pat Pas; PaiiP3iP32005  p21; P3+>0,05;
P31, P3z005 P3:<005 Pa.2<0,01

TGB: trudc gy bénh, SGB: sau gay bénh; SDT: sau diéu tr.
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4. BAN LUAN

* Bién déi cdc chi s6 bach cau theo dién
tién thoi gian bj bénh

Mot sb tac gia trwdc day da chi ra s
lweng bach cau ting trong bénh gidm ap céap
tinh nhw Inwood va cs [6], Pham Huy Nang va
Nguyén Thj Minh Phwong [10], Bao va cs
[12]. Nghién ctru gan day nhat cia Bao va cs
cho thdy sb lwgng bach cdu ctia nhém bj
bénh gidm 4p cép tinh cao hon han so véi
nhém chirng khéng gay bénh (p<0,01) [3]. Két
qua cla nghién clru twong dong véi cac tac
gid trén (bang 3.1): & giai doan cap tinh cua
bénh, sb lwong bach cau téng tir 7,66 + 2,65
(GIL) 1&n 9,46 + 3,30 (G/L) (p<0,01), cb sw
khac biét gilka nhém bénh ndng va nhom
bénh vira-nhe, trong dé sé lwong bach cau &
nhém bénh nang tang nhiéu hon (ting 71,66
+ 55,17 %, p<0,01). Tuy nhién, cac két qua
nghién ctru thu dwgc khac biét véi két qua
clia Blatteau va cs khi tac gia thay sé Iwong
bach cau gidm tai thoi diém 50 phut [14].
Nguyén nhan cla sy khéc biét k&t qua nghién
clru c6 18 14 do sy khac nhau vé mwrc do
bénh: Blatteau danh gia sy bién ddi s6 long
bach ciu & nhém chuét bj bénh gidm ap cép
tinh m&rc d6 nhe, cé thé nhém bénh nhe da
khéng coé sy bién dbi s lwong bach ciu rd
rét.

Co ché gay ting sé lwgng bach ciu co thé
la do béng khi hoat héa bach cau. Béng khi 12
yéu té co ban gay ra cac rdi loan bénh ly
trong bénh gidm &p cép tinh [1], [4], [5], [8].
Cac béng khi da tac dong vao bach ciu, 1am
hoat hda bach cdu, gay tang sb lwgng bach
cdu. Hién twong hoat héa bach ciu dugc
chirtng minh bdi sy trinh dién cac khang
nguyén trén bé mat nhu CD14 ddng thoi voi

dé la sy xuét hién nhiéu cac vi manh bach

clu trong mau dong vat mac bénh gidm ap
cép tinh [11]. Co ché béng khi ciing ly gidi
hién twgng nhém bénh mirc dé néng cé mirc
dd ting sé lwong bach cdu cao hon nhém
méac bénh mic dd vira-nhe vi nhém bénh
nang cé mirc d bong khi néng hon [5].

Bén canh co ché béng khi, s6 lwgng bach
chu ting c6 thé con do s tac dong cia cac
chét gay viem. Nguoi ta thdy cé sy gia tang

ndng dd cac chét trung gian héa hoc cta viém
trong bénh gidm ap cép tinh nhw IL-6, GFAP,
TNF-a [3], [5]. Nhitng chét nay c¢6 vai trd héa
(ng ddng, giai phéng bach ciu vao hé théng
tudn hoan gay sb lwong bach cau ting. Co
ché viém ciing da Iy gidi sé lwong bach ciu
ting cao din dén thoi diém 48 gid sau gay
bénh vi néng do chat gay viém ngay cang
tang.

Ngoai 2 co ché trén, sy bién ddi sb lvong
bach cdu cé thé con do sy tac dong cla ap
suét cao. Perovic va cs da chi ra sau khi chju
tac dong boi ap suat cao tir cudc ldn, sb
lwgng bach cAu chung va bach ciu doan
tang, mirc tang phy thudc vao mirc ap suat
[9]. Do dé, ap suét cao khi nén khi gay bénh
c6 thé da gay ra tang sé lvong bach ciu.

Nh&m tim hiéu loai té bao bach ciu bién dbi
cha yéu khi s6 lwong bach cdu tang, chung toi
tién hanh phan tich cong thirc bach ciu trong
giai doan cép tinh clia bénh. Két qua trong
béng 3.2 cho thay: ty 1& bach ciu lympho ¢é xu
hwong gidm con ty 1& bach cau doan cé xu
hwéng tang (p>0,05), sy bién ddi bach ciu mid
khong ro. Nguyén nhan cla tinh trang bién ddi
nay, theo chuing toi, d6 1a do chlrc ndng cla
bach cau lympho va doan khac nhau. Trong
giai doan cAp tinh, bach ciu dap (ng viém cha
yéu la bach cau doan [2). Vi thé, bach ciu
doan c6 xu hwdng tang cao trong giai doan
nay, nguwoc lai, bach cau lympho ¢6 xu huéng
giam di vi chirc nang clia n6 la dap (rng viém
trong giai doan ban cap tinh va man tinh [2].

Nhe vay, trong giai doan cép tinh, cé sw
tdng cao rd rét sé lwgng bach ciu va nguyén
nhan cht yéu la do tang loai bach cau doan.

Pé tham do tiép bién ddi bach ciu trong
bénh gidm ap cép tinh ty tién trién, khong can
thiép diéu tri, chiing t6i theo ddi bach cau trong
cac thoi diém: 4,5 gidy, 24 gio, 48 gid sau gay
bénh va nhan thay: so lwgng bach cau tiép tuc
ting va khong cé déu hiéu tr& vé& gia tri ban
dau (bang 3.3). Nguyén nhan gay ting sb
lwgng bach cdu trong giai doan nay c6 I& do sy
tac dong cla chat trung gian héa hoc cia
viém. Nguoi ta da chirng minh réng trong bénh
gidm &p cap tinh ¢é sy gidi phong ra nhidu
chat trung gian héa hoc clia viém nhw IL-6,
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GFAP, TNF-a [3}, [5]. Céc chat nay chua thé
b thai trir hét trong vONg 48 git nén s6.rong
bach cu tiép tuc ting cao. Két qud cla
nghién clru trong ty két qua clia Thom va cs
khi téc gia thay sb lwong bach cdu tiép tuc
ting cao dén tho#diém 4h sau gay bénh [11].

Phan tich céng thirc bach cau dén thoi
diém 48 gio sau gay bénh, digu ly thi Ja cé sy
nghich dao chiéu hwéng bién ddi cia bach
ciu lympho va bach clu doan so véi giai
doan cép tinh. Néu nhw'trong giai doan cap
tinh, bach ciu doan c6é xu hwéng ting thi &
giai doan ban cép tinh bach cau doan c6 xu
huéng gidm. Thay thé cho viéc giam bach
cau doan, bach -cau lympho ‘ting cao va
khéng thay c6 dau hiéu hdi phuc tai thoi-diém
48 gy sau gay bénh. Co ché cé thé la do
trong giai doan ban cép tinh, dap tng viém &
giai doan mudn va phan ng chi yéu trong
giai doan nay 1a bach ciu lympho [2].

Chuing t6i khang théy tac gia ndo cdng bd
dir lidu bién doi bach ciu dén thoi diém 48
gi&r sau mac bénh giam ap cp tinh.

* Bién dbi bach cau bénh gidm &p cap
tinh sau diéu trj44i ting dp

Piéu chang téi ky vong 1a sau didu tri cac
chi sd bach ciu dwoc héi phyc. Tuy nhién, st
bién d6i bach cAu dién ra theo chidu hwdéng
khac biét. Két qua nghién ctru chi ra so voi
treéc khi bj bénh, s lweng bach ciu ting
(p<0,05), ty I&. bach cdu lympho giam
(p<0,01), ty I& bach cau doan tang (p<0,01),
ty 1é bach cAu mid bién ddi khdng c6 y nghia
thong ké sau didu trj (p>0,05) (bang 3.4). Nhuw
vay, khdng nhirng s lwong bach ciu khong
gidm sau diéu tri, né con tiép tuc ting 1én va
tng cao hon. Viéc diéu tri bénh giam 4p da
khdng c6 tac dung véi s6 lvong bach chu. Két
qué cua nghién clru twong tw nhw nhan xét
clia Jacey: sau diéu tri, s6 lwvgng bach ciu &
nhém thé dwoc didu trj ting dan so véi trude
gay bénh [7].

Nguyén nhan cda viéc nay cé 1& nim & sw
tac dong clia 4p suét cao. Ap suét cao duoc
coi 1a mét yéu 14 stress [9]. Khi nén khi gay
bénh cho tho, thd da bj tac dong béi &p suét
cao 1an 1, stress 1an 1. Khi diéu tri, khi lai tiép
tyc dugc nén lan 2, thd bj tac dong stress 1an

2. Duwéi tac dong cua 2 1an stress lién tiép co
thé da gay ra tinh trang dp (rng viém va lam sb
lwgng bach cAu tiép tuc tang cao. Co' ché nay
can dugc nghién ctu thém dé 1am séng to.
Phan tich cong thirc bach cAu, ching toi
thay ty 18 bach cau lympho gidm va ty & bach

_chu doan tang rd rét. Co ché Ia do thdi diém

nay (30 phut sau diéu trj teong tng voi 4,5
gio sau gay bénh) dang & trong giai doan cap
tinh nén d4p tng viém chd yéu thugc chirc
ning ciia t& bao bach clu doan [2]. VI thé,
viéc ting sb lwong bach céu & thai diém nay
chti yéu do bach cu doan géy ra.

K&t qua tir nghién clru ndy c6 thé dua ra
‘khuyén nghi sau: trong diéu tr bénh gidm ap
cap tinh béng bién phép téi ting &p, sv tdng
cao sb lwgng.bach cau co thé khong 1a (jéu
higu chi tinh chat bénh nang lén. Vi bang
chirng tang sb lvgng bach ciu sau diéu tri tai
tang ap, thuéc chdng viém cé thé co ich lgi
trén 1am sang..Diéu nay can dugc danh gia.

5. KET LUAN

T c4c két qua nghién ctru, ching toi rit
ra mdt s6 kétduan sau:

- Trong giai doan cAp tinh: sb lugng bach
cu tang ( tiv 7,66 * 2,65G/L lén 9,46 *
3,30G/L, p<0,01), ty & bach ciu lympho c6 xu
hwéng giam va ty 1& bach ciu doan cd xu
hwéng téng (p>0,05). S6 lwgng bach cau téng
cao & nhém thé bj bénh mirc do nang (tang
71,66 + 55,17%, p<0,01).

- Trong giai doan ban cép tinh: sd lugng
bach cAu ting, ty 1& bach ciu lympho ting va
ty 16 bach cAu doan gidm dén thoi diém 48
gi® sau gay bénh (p<0,05).

- Sau diéu trj bang bién phap tai tng ap:
sb lwgng bach clu tang (tir 8,65 + 2,46 GIL
lén dén 10,81 + 4,17 G/L, p<0,05), ty 1é& bach
cAu doan ting, ty 1& bach cAu lympho giam,
céc chi s6 bach cAu khang dugc hdi phuc.

L&i cam on

Chuing t6i xin gvi I&i cAm on téi Lanh dao
va toan thé anh chj em ky thuat vién ctia Khoa
Y hoc quan binh ching, B mén Sinh ly hoc
(Hoc vién Quan y) da gitp dé chung toi thue
hién nghién clru nay.
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SUMMARY
CHANGES IN LEUKOCYTE

IN EXPERIMENTAL ACUTE DECOMPRESSION SICKNESS
Cao Hong Phuc', Dang Quoc Bao', Le Van Quan?, Nguyen Tung Linh'
'Vietnam Military Medical University
2Military Hospital 103

Objective: determining the changes in leukocyte in experimental decompresion sickness
according to the time. Methods: subjects are 49 rabbits, experimental method, observating the
indexes at pre and 30 mins post experiment, pre and 30 mins post treatment. Experimental
decompression sickness were caused by simulative diving in the hyperbarric tank. Results: in
the acute stage, leukocyte count increased (from 7,66 + 2,65G/L to 9,46 + 3,30G/L, p<0,01), the
lympho percent has tendency to decrease and neutral percent has tendency to increase
(p>0,05). Leukocyte count increased highly in severe subgroup (p<0,01). In the sub acute
stage, leukocyte count increased, lympho percent was up and neutral percent was down at 48h
post experiment (p<0,05). Post recompression treatment: leukocyte count was up (from 8,65 t
2,46 G/L to 10,81 £ 4,17 G/L, p<0,05), neutral percent increased, lympho percent decreased,
leukocyte changes were not recovered. Conclusion: leukocyte count raised in experimental
decompresion sickness up to 48h post experiment and leukocyte changes were not recovered
by recompression treatment at 30 mins post treatment.

Keywords: leukocyte, decompression sickness
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