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_ SUPHAT TRIEN MOT SO CHI SO THE LY'C VA SINH LY
CUA HOC SINH DAN TOC DAO LUA TUOI 12-15 TAI TINH YEN BAI

Nguyén Ngoc Hei'* , B3 Thi Thisy Linh'

| TOM TAT: Nghién ciu sy phat trién cac chi s6 thé luc va sinh Iy & cac do tubi hoc
sinh T"IjCS‘ cé vgi tro quan trong cho s phat trién ngudn nhan lyc trong tuong lai. Voi
muyc t‘leu gép f)hén b6 sung céc s6 ligu can thiét vé sw phét trién thé luc va sinh Iy cua tré
em, lam co §cr khoa hoc cho viéc dwa ra céc giai phap, nang cao tdm voc nguoi Vigt Nam
noi chimg .va‘céc. dan téc thiéu sé noi riéng, ching toi tién hanh nghién ciu “Sw phat trién
m?t SO chi s the luc va sinh Iy cla hoc sinh dan tdc Dao fira tudi 12-15 tai tinh Yén Bar”.
Dcﬁ» tmg rzghién ctu 1a 480 hoc sinh truong THCS, tai huyén mién nui Van Yén, tinh
Yfen Bai. Ket qua cho thay: Cac chi sé thé lyc nhuw chidu cao, cdn ndng, vong nguc trung
bmh,‘céc chi sé BMI, Pignet, va céc chi s6 sinh Iy nhu tan sé hé hép, tim mach va huyét
é{) déu phat trién theo d6 tudi, ttr 12 dén 15 tudi. Thé nhung & céc do tudi khac nhau thi
céc chi s6 ¢6 sur phat trién voi tbe dd khac nhau, thé hién tinh giai doan rét ro rét, nhat la
dac trung gi6i cua giai doan day thi & hoc sinh THCS. Céc két qué vé thé luc va sinh ly
cta hoc sinh THCS dan téc Dao hién nay da duoc céi thién hon nhidu so véi trudc.

Ter khoa: chiéu cao, can nang, tan sé ho hap, huyét ap

1. DAT VAN BE dan tdc thidu sé sinh sbng, kinh té con
Tré em la ngudn nhan lyc tvong lai  gap nhiéu kh6 khan va cé it cong trinh

cua dat nwdc, dong gop cho sw nghiép  nghién clru trén hoc sinh khu vwe nay. Vi
xay dyng va bao vé Té quéc. Viéc nghién  vay d& gop phén bd sung cac so ligu can
clru sy phéat trién cac chi sé thé lyc va  thiét vé sy phat trién thé luc va sinh ly cia
sinh ly ¢ cac o tudi hoc sinh THCS c6 vai tré em, lam co s@ khoa hoc cho viéc dua
trd quan trong cho sy phat trién ngudn  ra cac gidi phap, nang cao tam voc nguwdi
nhan lyc trong twong lai. Van kién Pai hoi Viét Nam néi chung va dan tgc thiéu sb
pang toan quéc lan ther VIl da nhan  ndi riéng, chung toi tién hanh nghién clru
manh sy cai thién nang cao thé lyc va  “Sw phat trién moét sb6 chi sé thé luc va
tAm véc ngudi Viét Nam giai doan dang sinh ly cta hoc sinh dén téc Dao lua tudi
phat trién la viéc lam can thiét va co y 12-15 tai tinh Yén Bai”.
nghia to lon. Muc tiéu cha nghién clru 1a danh gia

Cac chi sé vé thé e va sinh ly & cac  sw phat tridn mot sb chi sb thé lwc va sinh
Ira tudi khong phai la s6 hang dinh va Iy nhu chidu cao, can nang, véng nguc
khong giéng nhau gitra cac giai dogn phat  trung binh, chi s6 pignet, BMI va huyét ap,
wridn cia co thé. Cung véi sy phat trién  tan sb hd hap va tim mach cda hoc sinh
kinh t&, xa hdi, cac chi 0 lubn co sy bién  dan toc Dao Ira tudi 12-15 tai tinh Yén
d3i. cAn phai duoc tién hanh nghién ctu  Bai. '
huong xuyén [2,35]. Huyén Van Yentinh 2. BOI TUQNG, PHUONG PHAP
Yén Bai I dia phyong mién ndi c6 nhiéu  NGHIEN CUU
2.1. D6i twong nghién clru

péi twong nghién ctru 1a 480 hoc sinh
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sinh (. gom 60 nam va 60 n@ ). Dbi twong
nghién clru duwgc chon ngiu nhién, strc
khoe va phat trién binh thwéng, khong c6
cac di tat vé hinh thé va cac bénh man
tinh. Tudi cla cac dbi twong dwoc tinh
theo quy wéc chung cia TS chirc y té thé
gioii. SRR et
2.2. Phwong phap nghién citru

- Phuong phap nhan trdc hoc [6]: xac
dinh cac chi sé chidu cao T(cm), can nang
P (kg), vong nguec trung binh Pt (cm); tw
d6 xac dinh cac chi sé BMI va Pignet theo
cong thire tinh:
+ Pignet = Chiéu cao (cm) - [Can nang (kg)
+ Vong ngue trung binh (cm)).
| <23 : Thé lyc cyc tét;
23 <1< 28,9 :Thé luc rat tét;

29 <1< 34,9 :Thé lyc tot;

35 < | < 41: Thé lyc trung binh;

41,1 51<47:Thé lyc yéu;

| = 47,1 :Thé lyc kem.

+ BMI = khéi luong co' thé (kg) /[Chieu
: 2

cao dirng (M)] g
Trong d6: BMI < 18,5: gay; 18,5 s BMI 5
22.9: vira; BMI 2 23: béo. iy
“Phuwong phap xac dinh cac chi so sinh

Iy tAn sb tim (An/pht), huyét ap (mmHg)
va tin sé hd hap (nhip/phit) theo cac
phuong phap y hoc théng thuong [6].

3. KET QUA NGHIEN CUPU VA BAN

LUAN

~ 3.1. Sw phat trién trong lwong va chiéu

cao cua hoc sinh dan téc Dao

Bang 3.1. Trong luong va chidu cao cha hoc sinh THCS dan téc Dao

Lira " Trong lweng ( kg) Chieu cao ( cm)
tudi Nam Nip Nam Nir
S s [ THSBRI P e T HESH ... | HSSH ... | HSSH
Tac gia 1975 Tac gia 1975 Tac gl.a 1975 Tac gia 1975
12 30,53 29,84 137,447 |7 18571 |
so00 | 2851 | g 2T £0p | 130,92 § g | 130,59
13 33,76 33,14 141,01 138,53
27,7 , :
£17 el ol T R 0g | 135,02
14 | 37,82 37,98 147,94 14507
+26 488 +0,9 76 o L Re 137,51 e 1' y 138,95
15 | 44,38 4121 153 61 99965
' 34,94 : ks 149,09
+3,4 228 b +14 | 140,20 +3g | 14340
(Hang sé sinh hoc — HSSH 1975 LT =

Két qua bang 3.1 cho thay, trong qua
trinh phat trién, theo @6 tudi trong Ivong
co thé va chiéu cao clia hoc sinh THCS
dan toc Dao tang lién tuc nhung khong
dong déu tir 12 dén 15 tudi. DI voi nam,
trong lwgng co thé tang 13,85 kg, tir
30,53kg lac 12 tudi dén 44,38kg luc 15
tudi va chiéu cao tang tir 137,44cm luc 12
tudi lén 153,61cm luc 15 tudi. DI voi nir,
trong lugng co thé tang 11,37kg, tir
29,84kg luc 12 tudi dén 41,21kg luc 15
tudi va chiéu cao tang tir 135,71cm luc 12
tudi len 149,09cm lac 15 tudi. Béng theri,

62

sy phf’at trién trong IPong ciing nher chidy
€ao cla hoc sinh khang dong déu, c6 giai
d.oz_.zn trong lwong tang nhanh hon so véi
giai d‘oa‘n khzxéc, cu thé & nam, giai doan
nay ~la Ira tudi 14 = 15 (tang 6,56kg). con
i 13 ~ 14 (tang 4.84kg).
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khac nhau rd rét, nam da cao hon nir toi
4,52cm. C6 thé gidi thich cho su tang
nhanh Ia do & giai doan day thi, hé xwong
phét trién manh, dac biét cac xwong dai
clia dUi va cang chan phat trién rAt manh
lam cho chiéu cao hoc sinh tang nhanh.
So véi “Hang sé sinh hoc nguoi Viét
Nam 1975 [1,4], két qua nghién ctru cla

ching tdi, sau gan 40 nam, do cac didu
kién kinh t&, xa hoi phat trién hon nén da
phan anh tac dung cua nd Ién sy phat
trién co thé cla hoc sinh, ma cu thé (a3
trong lwong va chidu cao cta hoc sinh
THCS cao hon nhiéu so véi trudce kia.

3.2. Sw phat trién vong ngwec trung
binh ciia hoc sinh THCS dén téc Dao

Bang 3.2. Vong ngyc trung binh cla hoc sinh THCS dan toc Dao theo Ira tudi va gidi
tinh (Bon vi: cm)

Lira tuoi Nam Niv
Tac gia HSSH 1975 Tac gia HSSH 1975
12 63,031 0,6 61,79 62,54 + 0,9 59,92
13 66,25 + 0,6 63,08 67,91+ 1,1 61,15
14 70,51+ 0,6 64,17 72,19+ 0,7 62,66
15 73,68+ 0,8 67,20 7550+ 1,3 64,75

Theo bang 3.2. ta thay vong ngwc
trung binh cta hoc sinh dan téc Dao tang
lién tuc va khéng déng déu theo Ira tudi
va gidi tinh. O nam, véng ngyc trung binh
tang tir 63,03cm lac 12 tudi 1&n 73,68cm
lGc 15 tudi, tang dwoe 10,65cm. Trong khi
d6, chi sd nay & nir ting t&r 62,54cm luc
12 tudi lén 75,5¢cm lac 15 tudi, tire 1a ting
thém 12,96cm.

Giai doan vong nguwc tdng nhanh &
nam 1a vao tudi 14 voi mac tang la
4,26cm; con & nir thi s&ém hon 1 nam so
vé&i nam, khi 13 tudi, méc tadng cla vong
nguc 1én téi 5,37cm. Si tang nhay vot vé
chi tieu nay cé thé duoc gidi thich la do

cac em da bat dau bwdc vao tudi day thi.
Khi buéc sang tudi 13 trd di, vong nguc
cta hoc sinh ni¥ da tang nhanh, l&n hon
so véi nam va mére chénh léch Ién nhét 1a
vao tudi 15 voi 1,82cm.

So sanh véi “Hang sb sinh hoc ngudi
Viét Nam 1975" thi sb liéu nghién ctru vé
chi s6 nay cia ching t6i cac hon nhiéu.
M&c chénh léch dao déng tir 1,24cm —
10,75cm, biéu hién ro nhat & I¢ra tudi 14 -
15. Nhw vay, vé chi sb nay, hoc sinh ngay
nay da co sy cai thién hon nhidu so véi
hoc sinh giai doan 1975.

3.3. Sw phat trién mot so chi so thé lwc

Bang 3.3. Chi sé BMI va Pignet clia hoc sinh THCS dén toc Dao

Tuoi Chi s6 BMI Chi so Pignet
Nam Nir Nam Nir
Tacgia | HSSH | Tacgida | HSSH | Tacgia | Giam | Tac gia | Giam
12 16,16 16,26 43,88 + 43,33 £
. . | 1804" | | 1808 53
13 16,97 + 17,30 £ 41,00 £ 37,48 { _ 585
R 0.6 16,72 0.9 16,90 14 2,88 31 ’
14 17,25 = 18,06 39,61 3484 | 544
| 0.4 17,16 0.3 17,65 0.9 -1,39 12 ,
15 18,79 + 18,51 + 35,56 + 32,38+ | 546
L 12 18,01 0.4 18,37 5 -4,05 04 :

63




Vietnam Journal of Physiology 19(1), 3/2015

ISSN: 1859 - 2376

K&t qua & bang 3.3. cho thay, cac chi sb
nay tdng dan theo d6 tudi. P4i voi nam,
BMI tang tr 16,16 lic 12 tudi 1én 18,79 luc
15 tudi, tirc 14 tang thém 2,63. Trong khi
do, ni¥ 12 tudi c6 gia trj BMI Ia 16,26, ting
Ién 18,51 luc 15 tudi, tire 12 da tang thém
2,25. Chi s6 BMI tang nhanh nhat & nam
vao Itra tudi 14 — 15, con & nir tang nhanh
O IWra tudi 12 — 13. Tir 12 dén 14 tudi, chi
s BMI & ni tang nhanh hon nam. Tuy
vay, cd nam va ni¥r déu ndm trong murc
xép loai gay (BMI < 18,5). Dén tudi 15, ca
nam va nir déu co sw phat trién ting l&n
va dat mic xép loai co thé binh thwong
(18,5 < BMI < 22,9).

Chi sb Pignet (ki hiéu I 1) la chi s6 néi
lén dd bén cla co thé va la mot chi sb rét
quan trong vé mat thé lyc, phan anh mbi
quan hé chat ché gilra chiéu cao, can
nang va vong nguc.

Két qua & bang 3.3. cho thay, chi sb
nay giam dan theo dd tudi. Chi sd c¢6 gia
tri cang thap thi chieng té thé Iwc co thé
nguwdi cang tét. BSi vai nam, chi sé Pignet
giam tr 43,88 ldc 12 tudi xudng 35,56 Idc
15 tudi, tirc la da giam dugc 8,32. Con dbi

v&i ni thi giam tir 43,33 ldc 12 t.l.,l(x)i xubng
32,38 luc 15 tudi, torc 1a da giam duoc
10,95. Mcrc gidm manh nhat xay ra doi véi
nam la Iva tudi 15, giam duoc 4,05 so véi
n3m tredc: con & niv giam manh vao (ra
tudi 12 1&n 13, giam t&i 5,85. B

Mac du chi sb Pignet dd cé sy giam
manh theo do tudi nhng dé xét mirc xép
loai thi chi ¢ ni¥ & Iva tudi 14, 15 la dat
xép loai thé lyc tot (29 s | < 34,9) , con
nam thi t&r 13 tudi tr& 1&n chi dat mirc thé
lwe trung binh (35 < | < 41).

- Céc chi sb vé thé lyc trong nghién cilru
clia ching téi déu cho céac gia tri cao hon
so v&i “Hang so6 sinh hoc nguwdi Viét Nam
1975". Sw sai khac nay co6 lé lién quan
dén diéu kién kinh t& xa hoi, cac yéu té
mdi tredng sbng, thei gian ciing nhw khu
vec nghién clru. Va qua day ciing thé
hién, sau gan 40 nam, tdm véc, thé trang
cia hoc sinh THCS hién nay d3 c6 sv cai
thién hon nhiéu so vé&i truée day nhirng
nam 1975, khi diéu kién séng con nhidu
kho khan.

3.4. Tan sé tim cia hoc sinh THCS dan
toc Dao

Bang 3.4. Tan s6 tim cla hoc sinh dan THCS tac Dao theo Ita tudi Va gidi tinh
(Bon vi: 1an/phut)

TT | Tubi Nam N Nam>Nir
1 12 83,18 %57 82,86 + 7,1 0.32

2 13 79,80+£6,6 82,42+43 262

3 14 78,03+ 4,2 79,90 + 4.1 rpe

4 15 78,59 2,4 79,09 +32 T

Theo bang 3.4. ta thay, tan sd tim cla
dbi trong nghién ctru ludn giam dan tir 12
— 15 tudi. Sy gidam dan nay tuan theo quy
luat sinh hoc: twong ng voi sy gia tang
v& dd tudi do thé tich tim tang 1én (thé tich
tim cha tré 7 tudi 1a 23ml, 12 tudi la 41ml,
ngwdi Ién 1a 60ml), chu ky tim cling tang
lén twong &ng (chu ky tim cla tré 7 tudi la
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0.63s; 12 tudi 1a 0,75s: con & nguwoi lon 1a
0:2‘30s). ‘Ty 1€ nghich vei Sy tang do 14 sy
glam cua nhip tim. Mat khac, tir sé ligu
tre:n cho thay tan sé tim cua hoc sinh nir
ludn cao hon so v hoc sinh nam & tat ca
cac ra tudi nghién cay.

3.5. Huyét ap cua h :
oc A
téc Dao OC sinh THCS dan



Vietnam Journal of Physiology 19(1), 3/2015

e

ISSN: 1859 - 2376

Bang 3.5. Huyét ap téi da — téi thidu cla hoc sinh THCS dan toc Dao theo Ira tudi va
gidi tinh (Bon vi: mmHg)

- Lira tudi Huyét ap ti da — Huyét ap toi thiéu
= Nam Nir
1 12 105,49 — 66,50 107,11 - 68,84
2 13 107,03 — 66,72 109,66 — 69,08
3 14 108,95 — 71,87 112,02 - 73,43
4 15 111,94 — 76,88 114,06 — 76,92

Qua bang 3.5. ta thay, huyét ap téi da
va t6i thiéu cla hoc sinh dan toc Dao tang
dan theo do tudi, tuy nhién mirc do tang
hang nam la khéng nhiéu va khéng déng
déu & cac Ikra tudi va gioi tinh. Huyét ap
toi da cda nir luébn cao hon nam trong tat
ca cac dd tudi nghién ctru; mirc ting
nhanh nhéat cla nx xay ra & do tudi 12 —

13 (tang 2,55mmHg), sém hon 2 nam so
véi nam (tudi 14 — 15). Mirc tang huyét ap
hang nadm cla hoc sinh binh quan la
2mmHg va tuan theo quy luat phat trién
chung [4].

3.6. Tan s ho hap cia hoc sinh THCS
dan téc Dao

Bang 3.6. Tan s thd clha hoc sinh dan téc Dao theo Ira tudi va giéi tinh
Bon vi: nhip/phit)

TT | Lira tudi Nam Giam Nir Giam Nam>Nir
1 12 2212 +1.1 22T 1.3 -0,65
2 13 2120+ 25 -0,92 2212 +1.,8 -0,65 -0,92
3 14 2048 +34 | -164 2124 +28 -1,63 -0,76
4 15 20,25 £ 2,1 -0,23 20,72+ 2,7 - 0,52 -0,47
Két qua & bang 3.6. cho thay tan sé -
thd clia hoc sinh THCS déan toc Dao giam 4. KET LUAN

lién tyc nhung khdng déng déu theo tirng
Iba tudi & ca nam va niv. Trong cung mét
Iva tudi, tan sb thd cla hoc sinh nam nhé
hon hoc sinh ni, nhung miéc dd chénh
léch khong I6m, mirc chénh léch 1on nhét
ciing chi khoang 0,92 nhip/phat. D6i voi
nam, tdn sb thé giam tir 22,12 nhip/phut
le 12 tudi xubng 20,25 nhip/phat ldc 15
tudi, téc 1a giam 1,87 nhip/phat. Con doi
Voi n, tan sbé thé cing giam tir 22,77
nhip/phat lac 12 tudi xubng 20,72
nhip/phat lac 15 tudi, terc & giam 2,05
nhip/phut. Piéu nay ciing chirng 14, theo
s\ tang Ién clia d6 tudi, chirc nang hd hap
cla phdi cling dwoc phat trién va hoan
thién dan.

T nhfrng két qua thu duoc, ching tdi rat
ra mot s két luan sau:

1. CAc chi sb thé luc cua hoc sinh
THCS dan toc Dao lira tudi tir 12 dén 15
ludn phat trién ting dan theo d% tudi,
nhwng tdc db phat trién cia ching khong
déu nhau gilra cac nam. Dac trung cho

tudi day thi la thé hién qua sy phat trién

nhay vot ctia cac chi sb thé Iwe: NI day
thi s@m hon nam 1 tudi, dé la tv 13 1én 14
tudi tang trong lvong toi 4,84 kg, va tang
chidu cao t&i 9,3cm, con nam tur 14 lén 15
tudi tang trong fuong toi 6,56kg va tang
chiéu cao téi 5,67cm.

2. Céc chi s sinh ly: nhip tim, huyét ap
t6i da - t6i thidu, tan sb tho cua hoc sinh
THCS dan téc Dao déu duogc phat trién va
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SUMMARY

DEVELOPMENT OF SOME PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL INDICATORS OF DAO
STUDENTS AGES 12-15 IN YEN BAI PROVINCE

Nguyen Ngoc Hoi', Do Thi Thuy Linh'
Faculty of Biology, Vinh University

Research the development of physical and physiological indicators at ages of the
middle school students has an important role for the development of human resources in
the future.With the aim of contributing to add the data needed for
physiological developmentof children, as a scientific basis for giving sol
the stature of Vietnam people in general and the ethnic minorities in pa
research “Development of some physical and physiological indicators of Dao students
ages 12-15 in Yen Bai province”. Research objects are 480 middle school students. i
Van Yen mountainous districts, Yen Bai province.The resyjts Showed that:The ph 3'. r;
indicators such as height, weight, mean chest circle, the BMI, Pignet and. ; ?!}’SI_cal
indicators such as respiratory frequency, heart rate and bjooqg press’ure a:; i;sfo (:g:ca;
with age, from 12 to 15 years old. But at the different ages, the indic teve zpe
developments with different speeds, expressing the stages clearly, .eSpecially ;gr;en;:f

specific of puberty stages at middle school students. The physi . ,
indicators of the Dao middle school students now are much imgrg:/ Se";arfh :nc:) ;;h)/s:ologrcal
n before.

Keywords: height, weight, respiratory frequency, blooqg presure
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