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MOI LIEN QUAN GITFA MUPC PO HON ME, PO LIET VOI CAC THONG SO VE
DUONG KINH DONG TU, PHAN XA DONG TP ANH SANG & BENH NHAN DOT QUY
CHAY MAU NAO TREN LEU TIEU NAO CO HON ME

c4n Vin Mao"’, Nguyén Ha Hoa'

TOM TAT: Trong thuc hanh lam sang, truéc mét bénh nhan chdy méau ndo, viéc tien
firong chinh xac dong mét vi tri vo cung quan trong. Mot trong nhing yeu té co ban giup
cho ngudi thay thubc tién luong tinh trang trém trong cla benh 1a4 duwong kinh dong tr va
phan xa dong to voi anh sang. '

Nghién ctu duoc tién hanh trén 36 bénh nhén dét quy chay mau nao trén Ieu tiéu ndo
co hén mé. Két qua cho thdy: C6 méi twong quan nghich gitra mot so théng sé cla dong
tlr va phan xa dong ttr énh sang (duong kinh déng tr nho nhat, thoi gian tiém, thoi gian
co tdi da & ca hai bén mét, thoi gian co & mét déi bén) va mdi twong quan thuan (téc dé
co & mét cung bén) véi mirc do rdi loan y thirc. Khéng c6 moi tuong quan gitra cac thong
sb cua ddng trr, phan xa déng t &nh séng voi mirc d liét. Nghién cltu buéc dau da
luvong héa va danh gia duoc mbi lién hé gitra mire d6 hén mé, dé liét va cac théng s cua
déng t&, phan xa déng ttr 4nh séng. :

Tir khéa: DOt qui chay méau ndo, phan xa déng tlr &nh séng, dwong kinh déong te. .

1. DAT VAN BE Cac nghién clru trén thé gidi trudc day da

Chay mau nao la mét trong nhirng cho thay phan xa déng tl v&i anh sang la
bénh ly cap clru ndi khoa c6 nguy co tr  mdt trong mudri yéu té tién lwong co gia tri
vong cao hodc dé lai di chirng nang né  cao bénh nhan chay mau nio [10], [12], la
cho ngudi bénh 2], ty & méc dét quy ndo mdt dau hiéu chi diém sém cla tang ap
chay mau ndo ngay cang gia tang va day lwe nGi so va coé gia tri tién Iwgng trén cac
la van d& ludn thach thire ddi voi y hoc  bénh nhan véi chan thuvong so ndo, xuét
[14]. C6 nhidu thé chdy mau nao trong d6  huyét dwdi mang nhén hodc xuit huyét
chay mau nao trén léu chiém ty 1& 80% trong so [5], [10].

(chdy mau & céc thuy nao 10%; & bao Nghién ctu vé mdi lién hé gika phan
trong va hach nén 60%; & doi thi 10%),  xa dbng t& anh sang v&i cac triéu chirng
chay mau nao dudi léu 20% (chay mau lam sang & nwoc ta van chua dwoc quan
than ndo 10%; tiéu nao 10% ) [2], [6].  tam, trén Iam sang van cha yéu dua vao
Trong thuc hanh lam sang, trwéc mdt  kinh nghiém clia cac thay thudc.

bénh nhan chay mau ndo, viéc tién lvgng Vi vay ching tbi nghlen clru dé tai nay
chinh xac la v6 cung quan trong. voi muc tiéu: “Danh gia méi lién quan cua

M@t trong nhirng yéu té co ban phan  mdc do hén mé, do list véi cac théng s6
anh tinh trang hoat dong ctua nédo qua do vé duong kinh dong t, phan xa déng to
gitip cho nguoi thay thude tién lugng tinh  anh sang & bénh nhan dot quy chay mau
trang tram trong cla bénh la dudng kinh ndo trén Iéu tiéu ndo c6 hén mé

ddng tl&r va phan xa ddng ti v&i anh sang. Nghién ctru nay 13 phan tlep noi cla
nghién clru trwdc day ma chung toi da
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2.1. Boi twrong nghién civu.

Péi twong nghién clu gdm 36 bénh
nhan bi dét quy chay mau ndo trén léu
tiéu ndao c6 hén mé duqc dleu trl tal khoa
A4 Benh vién 103.

Tiéu chuan Ira chqn do: tu'g’ng
nghten curu. . .

Bénh nhan dwqc chan doén xac d:nh
dot quy, chay mau nao tren Ieu co hon me,
dua trén Iam sang. va cac phwong phap
chan doan can 1am sang va dugc dleu tri
tai bénh vién, ¢6 ho so bénh an, dia Chl
day du rd rang: (Tiéu chudn chan doan

dot quy ndo can ckr vao dinh nghia dét ATy it

quy ndo cta td chirc y té thé givi voi 4
dac didm va xac dinh dot quy chady mau
nao trén I&u bang chup cat lop vi tinh sQ
nao ¢6 & mau tu. Tiéu chuan xac dinh hén
mé: dua vao y thirc, van dong, rbi loan
than kinh thwc vat, phan xa [2], [7]).

Thoi gian nghién ciru: nghién ciu
duoc tién hanh tai Bénh vién 103 ti thang
11/2012 dén thang 7/2013.

2.2. Phwong phap nghién ciru.

2.2.1. X4c dinh mirc d6 hén mé, dé liét..
Xéac dinh murc do hén me theo thang diem
‘Glasgow [14]..

Bang 2.1. Phan loai mirc d§ hon mé theo thang diém Glasgow

Mdrc do hén mé Blem Glasgow
Vira ‘o 7 -8
Nang 5-6
Sau 3-4

- Panh gia mirc d9 liét theo: theo bang
phan loai stc co cla Héi dong Anh
(Medlcal research council; grade) 111

P P i e e TN
=.r|~.\ ' [ L

Bang 2 2 Phan Ioa| muc do het cua Héldéng Anh"

Phan do

Mo.tala sang

Liét hoan toan, khdng ¢6 co co

Rung co hodc co dau hiéu co co nhung khong cé cle 3ong khdp

MGt vai ctp dong co nhung bi khir bdi trong lwe

Ctr dong thuc sw chdng lai trong Iwe nhung khong chong dugc tré khang

w2

C dong thwc sy chong lai tré khang nhe
Src co manh binh thuwong . -

2.2.2. Xdc dinh dwong kinh dong tw va

phan xa dong t voi dnh sdng:
: Phwong phép xac dinh céc théng
sb ve duong kmh dong tu (DKE)T) va

.....

cua chung téi [4]: Hinh anh dong t lac

binh thuong va khi dwoc kich thich

bang anh’ sang dugc ghi lai bang

camera co ong kinh dat sat méat, thoi

gian ghi cho méi bénh nhan la 1 phat,
dir liéu dwoc lwu vao may tinh va duoc

phan tich bang phan mém méa ngudn mé
Kinovea va ImageJ (3].
2.2.3. Cac chi tiéu nghién ciru.
- Tneu chung lam sang thoi diém vao vién
. ch as hon me theo thang diém
Glasgow il
UF Mirc do Ilét ntra ngudi.
- Cac thong 6 danh gna phan xa dbng tir
anh sang
“+ Pudng kinh déng t& trude khi kich
thich 4nh sang (Dmax)-
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+ Budng kinh ddng t& nhd nhat khi
kich thich anh sang (Dyis)
+ Sy thay ddi dwéng kinh ddng t&r khi
kich thich anh sang (AD)
AD = Dmax = Dmln
+ Thoi gian tiém (T,).
+ Thoi gian co t6i da (Tpin).
+ Thdi gian co (Te,):
Tco = Tmin Cui Tl
+ TOc dd co (V. ): duoc xac dinh theo
cdng thire:

Dmax—Dmin
Ve =

Tco

3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN
LUAN ’
34. Mc d6 hén me, do ligt va cac
théng s6 vé DKDT, phan xa DTAS cua
bénh nhan & thi diém vao vién

Két qua mirc do hén mé theo thang
diém Glasgow dugc thé hién trén bang
3.1

Bang 3.1. Phan bd bénh nhan theo mtrc dd hon mé

H6n mé Diém Glasgow n %
Vira 7-8 14 38,89
Ning 5_6 18 50
Sau 3-4 4 11,11

Téng 36 100

Pa sd cac bénh nhan trong nhém bénh
c6 mirc dé hdn mé nang (50%), mic dd
hoén mé vira it hon (38,89%) va chi c6 4
bénh nhan cé mc d6 hén mé sau
(11,11%).

Két qua nghién cru vé mac do liét
theo phén loai clia Hoang Buc Kiét dwoc
thé hién trén bang 3.2.

Bang 3.2. Phan bo bénh nhan theo murc d5 ligt

D6 ligt 0 1 2 3 4 5 Tong
n 2 23 10 0 1 36
Ty 18 (%) 5,56 63,89 | 22,77 0 0 2,78 100

Hau hét cac bénh nhan trong nhom
bénh déu cé mac dd liét nlra nguoi tir d6
2 tro 1én (97,22%), chi c6 1 bénh nhan
khéng liét (2,78%). Trong d6 da sb cac
bénh nhan cé mirc mirc d6 liét nlra nguori
do 1 (63,89%), liét @6 2 it hon (27,77%),
¢d hai bénh nhan liét hoan toan (5,56%)
va khong thay liét d 3, do 4.

Ty I& phan b6 mirc d hon mé va mure
do liét trong nghién clru nay ciing phu hop
vai cac nghién clru trwdc day trén bénh
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nhan dét qui chay mau nio nhur- Nghién
clru clia Nguy&n Minh Hién va Tran
Thanh Tam trong 25 bénh nhan hén mé
€6 44% hoén meé vira, 56% hén mé nang,
khéng c6 bénh nhan hén mé sau va trong
132 bénh nhan gat quy chay mau nao cé
96% liét nra nguodi [13]). Nghién ciru cua
Vi Quéc Hoang trén 165 bénh nhan thay
liét ntra ngudi 93 39 (16).

Két qua nghién cau vd BKDT, phan xa
BTAS duoc thé hign trén bang 3.3 va 3 4.
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Bang 3.3. Duong kinh déng tir (mm) (X + SD)

D’“a" Dmin AD
Ciung bén ton
7+064
thwong 3.90+0,94 3,09+ 0,85 0,870
Doi  bén ton
thwong 3,53+0,92 2,84 + 0,82 0,74 + 0,54
i <0,01 <0,05 >0.05

Buong kinh déng t& truée khi kich
thich anh sang (Dmax) va co nho nhét khi
kich thich anh sang (D.,) & méat déi bén
6 ton thwong nhd hon 16 rét so véi mét
cing bén 6 tdn thwong (p<0,01, p<0,05).
Tuy nhién s thay doi dudng kinh ddng tir
(AD) khéng cé sy khac biét gitra hai mat
(p>0,05). Diéu nay cho thay da co tinh
trang gian dong t&r & bén méat cung bén so

vGi d6i bén 6 ton thuong va méat sy trong
xirng gitra hai mét.

Két qua nay phu hop véi cac nghién
clru trréc day trén bénh nhan bj ton
throng chay mau ndo Ién vung bao trong
va hach nén da cho thiy cé biéu hién gian
ddng tlr & mét cung bén so véi dbi bén &
tén throng va mét su can déi gitra dong
tr hai mat {5], [10].

Bang 3.4. Thoi gian (gidy) va téc 4o (mm/giay) phan xa ddng t anh séng (X & SD)

Tt Tco Tmln Vco
Cung bén ton thuong 0,34+0,06 | 0,71+0,26 | 1,05+0,29 1,50+ 0,72
Doi bén ton thweong 0,32 £ 0,06 0,51+0,2 0,83+0,23 178+ 0,94
P <0,01 < 0,01 < 0,01 > 0,05

Thoi gian tidm (T,), thoi gian co (Too)
thovi gian co nhé nhét (T,,) cla dong ti &
mat cing bén & tdn throng kéo dai hon
so v&i mat dbi bén & tén thwong (p<0,01).
biéu nay cing phu hop voi cac nghién
clru trvdc day nhan thay 1a mat cing bén
& ton thwong phan trng véi anh sang kém
hon, mirc d6 co yéu hon [5), [15].

Tuy nhién khéng c6 sy khac biét vé tée
dd co (T,,) dong t gitra hai mat (p>0,05).

Két qua nay chwra phu hop hoan toan véi
cac nghién clru tredc day [10], [11], co
thé Ia do sb lvgng mau nghién ciu coa
chung téi chira du 16n nén téc dd co cua
mat cung bén thdp hon mét 36i bén & tén
thirong nhung chura thiy sir khac biét co
y nghia thong ké.

3.2. Lién quan giira dwng kinh ddng
tir, théng s6 phan xa déng tir anh sang
va mtrc do hon mé, dé liét.

Bang 3.6. Tvong quan gilra DKDT véi mire d§ hdn mé, do liet

Lam sang Glasgow D ligt ]
PbKDT r p - p
Drex | CB -0,1 > 0,05 0.1 >0.05 |
DB ~0,1 > 0,05 0.1 > 0,05
Dmin cB - 0,48 < 0,01 0.24 > 0,05
bB - 0,39 <005 0,2 > 0,05
AD cB 0,32 > 0,05 -0,14 > 0,05
bB 0,28 > 0,05 -0.1 > 0,05
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Béng 3.7. Twong quan gitra thoi gian (s) va téc 3¢ (mm/s) phan xa déng tir anh

sang voi mire Ao hon mé, do liét

Lam sang Glasgow Do liét

Théng sé : 5 - p

CB - 0,51 <0,01 0,14 > 0,05
3 DB 0,47 <0,05 0,26 > 0,05

CB -0,32 > 0,05 017 [ >005
Tes DB - 0,41 <0,05 024 | >005

CB 70,39 <0,05 02 | >005 |
i DB 20,49 < 0,01 028 | >005 |

CB 0,4 < 0,05 -0,26 > 005, ;|
Ves DB 0,26 >0,05 -0,1 >0,05 |

Két qua nghién ciru cho thdy c6 mbi
twong quan nghich gitra dwdng kinh ddng
t nhé nhat, thoi gian tiém, thei gian co
nhd nhat & ca hai mat, thoi gian co & mét
d6i bén 6 tdn thwong clia bénh nhan véi
mirc d6 roi loan y thire. Didu nay cé nghia
la bénh nhan cang c6 mee d6 réi loan y
thirc nang thi duong kinh dong ter nhé
nhat cang lon, thoi gian dap &ng, thoi
gian co dong t&r khi kich thich anh sang
cang kéo dai & ca hai mat. Cac nghién
clu trwée day it quan tam t&i cac théng
s6 nay trén ca hai mat ma cha yéu tap
trung vao danh gia dwéng kinh déng tir
Ién nhat ciing nhw danh gia cac théng sé
cGa phan xa dong tir 4nh sang trén sy so
sanh gilra mat cung bén va di bén & tén
thwong [11], [10].

Nghién clru cia chting téi ciing cho
thay c6 moi twong quan thuan giira tbe do
co dong t&r & mat cing bén & tdn thuong
voi mirc d6 ri loan y thire trong khi & mat
doi bén tdn thuong thi khéng thdy c6 méi
twong quan. Két qua nay ciing phu hop
v&i cac nghién clu trvée day nhan thay I3
mirc d6 dap tng clia dong t&r khi kich
thich anh sang & mét cung bén & tén
thwong kém hon, trong khi & mét déi bén
thi khéng bi anh hwéng [5], [11].

Céc s6 liéu nghién ctru ciing cho thay
khéng c6 moi twong quan gira dudng
kinh ddng tir, cac thong sé cta phan xa
dong t& anh sang véi do liét cla bénh
nhan. Diéu nay cing twong déi phi hop vi
murc dudng kinh déng t&r, cac thong sé
cla phan xa dong t& anh sang bj anh

24

hudng chl yéu bédi mirc dd chén ép lién
quan dén cac nhan thj giac va dudng dan
truyén thj giac trong khi mdre do liét bj a’r:h
hwéng chi yéu bdi sw chén ép va ton
thwong cia trung khu va dudng dan
truyén van dong [9].
4, KET LUAN

Nghién clru 36 bénh nhan dét quy
chay mau nao trén léu tiéu ndo cé hén mé
chung t6i di dén két luan sau:
- Co moi twong quan nghjch gilra dwdng
kinh d6ng t&r nhd nhét (D,y,), thoi gian tiém
(Ty, thoi gian co t6i da (Tmin) & ca hai bén
mat, thoi gian co & mat ddi bén va mai
twong quan thuan gitra téc @6 co (Vo) &
mat cing bén v&i mire a6 réi loan y thire,
- Khéng ¢6 méi twong quan gira cac
théng s0 cla déng ti, phan xa déng tor
anh sérlg véi mirc @5 liét & banh nhan dét
quy chay mau no trén 18y tidy ndo ¢
hén mé.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF CONSCIOUNESS DISORDERS,
PARALYSIS AND THE PARAMETERS OF THE PUPIL, THE PUPILLARY LIGHT
REFLEX IN BRAIN HEMORRHAGE STROCK PATIENTS

Can Van Mao', Nguyen Ha Hoa'
'Vietnam Military Medical University

In clinical practice, the accuracy prognostic plays a very important role on a brain
hemorrhage patients. The basic factor help physicians predict the severity of the disease
are the diameters of the pupil and the pupillary light reflex.

This study was carried out among 36 brain hemorrhage stroke patients (bleeding
above cerebellar tent with coma). The results showed that: There were negative
correlations between some parameters of the pupil and pupillary light reflex (minimum
pupillary diameter, latency time, maximum contraction time in both eyes, contraction time
in the contralateral eye ) and a positive correlation (contraction velocity in the ipsilateral
eye) with the level of consciousness disorders. There were no correlations between the
parameters of the pupil, the pupillary light reflex with the degree of paralysis. Preliminary
studies have quantified and assessed the relationship between the level of
consciousness disorders, paralysis and the parameters of the pupil, the pupillary light

reflex.
Keywords: brain hemorrhage stroke, pupillary light reflex, pupillary diameter.
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