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NONG DO TESTOSTERON TOAN PHAN HUYET THANH O NAM GIO1 KHOE MANH
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TOM TAT: Nghién ciu duoc thiét ké theo kidu mé ta cat ngang trén 208 nam giGi
khée manh tudi tir 20 — 80 dupc lra chon ngdu nhién tr hai khu vire nong thon va thanh
thi nhdm xéc djnh ndng do testosterone toan phan huyét thanh bang phuong phap mit:a’n
dich dién hoa phat quang (ECLIA). Két qua cho thdy: néng do testosteron toan phan
huyét thanh ctia nam gici Ia 6,32 + 2,15 ng/ml, khéng cé sy khac bigt gicba cac nhom tudi

(p >0,05) va gidra noéng thén vé&i thanh thj.
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1. DAT VAN PE

Testosteron 1a hormon sinh duc nam cé
tdc dung lén nhiéu co quan dich trong co
thé nhw hé théng sinh duc sinh san, co,
xwong va ndo [1], [2]. Khi ndng db
testosteron giam thap sé gay rdi loan hoat
dong cta cac co quan dich nay. Vi dy nhw
giam san sinh tinh trung, gidm ham mubn
tinh dyc, cwong dwong kém, gidm khoi
lwong co va stre manh co bap, lam thay doi
mat d§ xwong, tang nguy co lodng xwong
va co thé dan dén gay xwong [1], gidm kha
nang tap trung va giam tri nh¢ [2).

O My, c6 khoang 30 triéu nam gi6i
trong d6 tudi tir 40 — 70 bj réi loan cwrong
dwong & cac mirc 46 khac nhau, trong dé
c6 nguyén nhan do thiéu hut testosteron
[3]. Ti Ié bi bénh lodng xwong trong s6
nam gi¢i trén 65 tudi c6 nong do
testosteron thap la 12,3% [2]. Ngudi ta
nhan thay khi st dung liéu phap bd sung
testosteron trén nhirng bénh nhan thiéu
hut testosteron, da cai thién rd rét cac rdi
loan do thiéu hut testosteron. Tuy nhién,
didu tri thp hon lidu can thiét thi it tac
dung, nhung diéu tri cao hon lidu can thiét
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lai gay nhidu tac dung phu bt lgi cho
nhiéu co quan dich cla testosteron trong
co thé [4].

Cac nghién clru xay dyng gia tri tham
chiéu dwoc lam & mot sé nuwdc Au va My
da chi ra rdng ndng dé testosteron chju
anh huéng bdi tudi, 16i sdng, BM! va gen
[5), [6], [7]. Do vay, viéc xac dinh gia tri
tham chiéu d&c hiéu cho quan thé 13 can
thiét trong rng dung Iam sang.

O Viét Nam, tuy da cé6 mét vai nghién
clru vé gia tri binh thwdng cua testosteron
nhung thwéng chi tap trung trong d6 tudi
tr 20 — 50 [8]. Chua tim thay nghién ciru
nao chon mau dai dién trong quan thé va
clng chwa tim thay nghién céu nao dinh
lvong nong dé testosteron clia nam givi
bang phuong phap mién dich dien hoa
phat quang (ECLIA). Do d6 chung t6i tién
hanh nghién coy nay v&i myc tiéu: Xac
dinh néng d6 testosteron toan phén huyét
thanh cta nam giéi khoe manh tudi tee 20
dén 8o,

2. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clru
2.1. Doi tweing nghién clru;

208 nam gi¢i khde manh, tudi 20 — 80
dang sinh séng tai dja ban nghién clru
(Quan Béng Pa — Ha N§i; huyén Kim
Bang — Ha Nam) it nhat 5 nam lién tyc va
khéng vi pham tiéu chuin loai trr nhu
mac cac bénh man tinh (dai thao dudng,
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cao huyét ap, ung thu, cac bénh chuyén
héa, noi tiét, cac bénh gay anh huwdng téi
s ché tiét clia cac hormon sinh duyc),
dang dung thubc gay anh huwdng téi truc
dwoi doi tuyén yén va c6é BMI >29 kg/m .

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ctru: md ta cit ngang
2.2.2. Pheong phap chon miu: ngiu
nhién da tang
Quan Bbng Pa — Ha Noi dwoc chon dai
dién cho khu vwc thanh thj, huyén Kim
Bang — Ha Nam dwgc chon dai dién cho
khu virc ndng thon. Bon phudng/xa trong
mbi khu vie trén dwgc chon ngiu nhién,
moi mdt phuwdng/xa chon ngdu nhién 3
cum, mdi mdt cum chon ngau nhién 4 to.
Dwa vao cac to trudng 1ap danh sach toan
bd sb nam gidi trong dé tudi nghién clru dé
lam khung chon mau. Khung chon mau
dwoc sip xép theo nhom tudi va chon mau
ngdu nhién hé thong véi khoang cach
béng 4 ké tlr ngudi dau danh sach.
2.2.3. Quy trinh nghién ciru
T4t ca cac dbi tegng nghién clu
ddu dwoc phong van bang bd cau hoi sang
loc va dwgc cac bac sT ndi khoa kham lam
sang @& dam bao théa man cac tiéu chuan
nghién ctru va khong vi pham tiéu chuan

loai trir. Cac dbi twgng du tiéu chudn
dwoc phong van vai bd cau hdi nghién
clru va dwgc ldy mau mau. Mau méau
dwoc tach lay huyét trong va bao quan o
- 80°C t&i khi phan tich.

2.2.4. Ky thuat thu thap va phan tich sé ligu

M&i déi twong sé dwoc lay mau 01 1an
va dwoc chon ngay lay nghu nhién.

Pinh lvgng ndng do estradiol toan
phan huyét thanh bang phwong phap
mién dich dién héa phat quang (Electro-
chemiluminescence Immunoassay, viét tat
ECLIA), trén may Elecseys 2010 theo cac
quy trinh va phan trng ty dong.

Tt ca cac sb ligu thu dwoe dwoc xtr ly
trén may tinh theo phuong phap thong ké
y sinh hoc.

3. KET QUA

3.1. Dic diém cua doi twong nghién clru

Nam gio¢i & Ha Noi co tudi, can
néng, chiéu cao, BMI cao hon & Ha Nam,
nhwng tat ca cac gia tri nay déu nam trong
gia trj binh thwdng so véi ngudi Viét Nam
dau thap ky 90 [9]. Tuy nhién néng do
testosteron toan phdn huyét thanh cda
nam gi¢i & Ha N§i va Ha Nam khong co
sw khac biét (Bang 1).

Bang 1. Dac diém clia d6i twong nghién clru

Ha Noi Ha Nam Chung
Céc bién (n=54) (n = 154) (N=208) P
Tuoi (nam) 56,1+ 20,4 46,8 + 16,2 49,2 + 17,8 < 0,001
Can nang (kg) 61,5+84 525%7,2 549+8,5 < 0,001
Chiéu cao (cm) 165,2 + 6,1 163,7 £ 5,8 164,1+£5,9 < 0,001
BMI (kg/mz) 225427 19,6 £ 2,3 20,327 < 0,001
6,62 + 2,54 6,22 + 2,00 6,32+ 215 > 0,05

Testosteron (ng/ml)

Céc gia tri duoc trinh bay dudi dang X + SD
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3.2. Néng dé testosteron toan phan huyét
thanh theo nhém tudi 7
Bang 2. Ndng do testosteron toan phan huyét thanh theo nhém tudi

Ndng db testosteron toan phan huyét thanh (ng/mi)

nhomy Ha Noi Ha Nam Chung P
tuoi o
X1SD(n) X £ SD (n) X +SD(n)

20-29 6,00 £ 1,56(10) 6,63 + 2,13(26) 6,46 + 1,99(36) >0,05
30 - 39 8,03 + 2,09(5) 6,39 £ 2,00(32) 6,61 2,07(37) >0,05
40 — 49 5,81 + 3,15(3) 5,26 + 1,85(25) 5,32 + 1,95(28) >0,05
50 - 59 6,34 + 3,32(2) 6,39 + 1,95(33) 6,39 + 1,97(35) >0,05
60-69 7,59+ 2,69(16) 6,37 + 2,17(25) 6,85 + 2,43(41) >0,05
70-79 6,09 +2,50(15) 6,11 ¢ 1,51(13) 6,10 + 2,06(28) >0,05
Chung 6.62+2,53(54)  6,2242,00(154) 6,32 £ 2,15(208) >0,05

NOng dd testosteron toan phan huyét
thanh ctia nam gidi khdng cé sy khac biét
gitba gira Ha Ng§i va Ha Nam (p >0,05) va

3.3. Phan bd néng d5 testosteron toan phan
huyét thanh theo tudi

Nong 4o testosteron (ng/ml)

12.500

&

khong co s khac biét & tat ca cac nhém
tudi (p >0,05) (Bang 2).

Hinh 1. Sy thay ddi nong d6 testosteron toan phan huyét thanh (ng/ml) theo tudi

Sau tudi 20, ndng dd testosteron toan
phan huyét thanh cla cac déi twong nghién
cru c6 xu hwdng gidm dan dén tudi 50
(p<0,05). Sau tudi 50, ndéng dd testosteron

10

€0 xu hwéng tang nh
giam dan & tudi 65 n
thdng ké (p >0,05) (

€ va sau dé lai tiép tuc
hung khéng c6 y nghia
Hinh 1) (Bang 3)
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Bang 3. Mdi lién quan gitra ndng do testosteron toan phan huyét thanh va tudi cta 2
nhém < 50 va 2 50 tudi

Nhom tuoi NOng d6 testosteron (ng/ml)  Tudi trung binh r p

X +SD X +SD
<50 (n=101) 6,20 + 2,06 34,2+9,4 -0,211 <0,05
2 50 (n= 107 6,44 + 2,24 64,0 + 8,8 -0,083  >0,05
1. BAN LUAN phap RIA (r = 0,99) [10]. ECLIA dang la

4.1. Gia trj testosteron toan phin huyét
thanh dinh lwgng bang phwong phap
ECLIA va phwong phap RIA.

Binh lvgng hocmon bang phuwong
phap ECLIA khdng phai la tiéu chuan
vang nhw phuwong phap RIA, nhung
phwong phap ECLIA ciing cho két qua
dinh lwvong hocmon twong ty nhw phwong

mot phuong phap duoc trién khai rong rai
tai cac bénh vién tir tuyén trung wong cho
dén tuyén huyén tai Viét Nam va nhiéu
nuwée khac trén thé gidi. Vi vay, viéc co
dwoc gia ti tham chiéu vé ndng o
testosteron toan phan huyét thanh bang
phuong phap ECLIA 1a can thiét.

Bang 4. Ndng db testosteron toan phan huyét thanh theo nhom tudi & mét s6 nude
trén thé gidi

N&ng do testosteron toan phin huyét thanh theo nhém tudi (ng/ml)

Nhém
tudi Viet Nam®  ®Trung Quéc®  ''Han Quéc® ZAo® ™My
(n=208) (n=1080)  (n=628)  (n=599)  (n=791)

20-29 6,46 £ 1,99 565+234 5854162 569+ 2,61 -
30-39 6,61 2,07 565 +265 -
40 -49 532+1,95 601+348 539+204 4901210 5,391,776
c0.50  639+197 590£261 521£188 434:195 4,99+173
60.60  6.85%243 6524252 519£158 375:164 501+161
70-79 6,10 + 2,06 625+269 5531279 330+1,60 4,24+ 1,56

Cac
b. ginh lvong bang phuong phap RIA
67,1112 o& trich dén tai liéu tham khao

cung dinh lwong bang phuong phz;ip
ECLIA, ndng do testosteron toan phan
huyét thanh clia nam gi¢i Viét Nam tuong
ty nhw clta nam gigi Trung‘ Quoc [_6{],.
nhwng c6 xu hwdng cao hxo’n cua pam gic
My & tat ca cac nhom tudi [7]. Cur:g dgnrj
lwong bang phuong phap IiQIA, nong (_30
testosteron toan phan huyet thanh cia
nam gici Han Quéc [11] cao hon nam gici
& Ao [12) & tat ca cac nhc‘:m tudi (Bang '4)_
Pidu nay phu hop voi ket qua phéan tich
tdng hop trén Wordpress.com (2q13) cho
thay néng do testosterone toan phan huyet

11

gié tri duoc trinh bay dudi dang X + SD; °: dinh luong bang phuong phép ECLIA,

thanh cla ngudi Béng A cao thtr 2 trén
thé gioi (sau An D6) va cao hon ngudi da
trang [13].

Cung ching téc chau A, dinh iugng
béng phuong phap ECLIA (Viét Nam va
Trung Quéc) c6 xu huéng cho két qua vé
ndng do testosteron toan phan huyét
thanh cao hon phuong phap RIA (Han
Quéc) va twong tw két qua dinh lugng
testosteron bang ECLIA cua ngudi My da
trdng ciingcao hon so véi két qua djnh
lwong bang phuong phap RIA trén ngudi
Ao (Bang 4).
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4.2. Sy thay dbi cua testosteron toan
phin huyét thanh theo tudi )

Néng do testosteron toan phan huyet
thanh trong nghién ciu cla chung 10!
khong thay dbi theo tudi (p >0,05) (Bang 3).
Két qua nay tuong tw nhu nghién clru cua
Kang (2003), Li (2005), Mohr (2005) trén
nam gi&i Han Quéc, Trung Quéc va My [6],
(71, [11). [12]. Nguoc lai, Bjerner (2009)
cho thay ndng 36 testosteron toan phan
huyét thanh clia nam gidi Na Uy giam dén
theo tudi (p <0,05) [5].

Mot s6 tac gia da dua ra gidi thich cho
sir gidm nodng do clia hormon sinh dyc khi
tudi tang la két qua cia nhizng thay doi
trong sinh ly sinh san [3;7], do nhirng
nguyén nhan thir phat cia rdi loan chirc
nang sinh duc cing nhw anh hudng cua
cac yéu 10 16i sdng [7), va sv thay 8di cua
ndng dd protein van chuyén [14].

J.-Y.Li va CS (2005) cho rang sy giam
nong do testosteron toan phan huyét thanh
theo tudi mot phan 1a do gidm chirc nang
tinh hoan, mdt phan do giam kich thich cua
LH. Tuy nhién trong nghién ctru cla Li, tac
gia khong thay co sy thay ddi dang ké cia
nong d6 testosteron toan phan huyét thanh
theo tudi. Téc gia giai thich hién twong nay
hién twgng nay ¢ thé do tang lién tuc cua
ndng d6 SHBG mau theo tudi, khién cho
ndng db testosteron toan phan huyét thanh
khéng giam theo tudi [6].

Sau tudi 50, ndng dd testoreron toan
phan huyét thanh tang lén sau d6 lai giam
xudng & nhitng nam tiép theo. Hién tuong
nay cé thé do su thay d6i nong dd cla
néng d6 SHBG [11]. Nguyén nhan cla sy
tang néng d6 SHBG & ngudi gia hién chua
duoc sang t6, mét sb gia thiét cho ring do
tang khbi mé co thé va néng dd insulin
hoac lién quan dén sw giam ndng do theo
tudi cla cac hormon tang tréng, yéu té
tang tredng gidng insulin - 1 (IGF-1) [15],
Mat khac, ndng dé SHBG c¢6 twong quan
thuan véi nong dé testosteron toan phan
huyét thanh [14].

12

Két qua cua nghién‘c(f? nay dugc
phién giai dya trén mot so diem Iwu y nhy
sau. Diém manh: doi twong nghién ciu
duoc lua chon ngdu nhién tir cdng ddng
va dugc sang loc can than truéc khi
tuyén chon vao nghién ciru, do d6 dam
bao tinh dai dién va tinh gia trj clia két
qua nghién ctru. Mau mau duoc bao quan
theo tiéu chudn, phuong phap dinh lvgng
ECLIA duwoc thyc hién trén may Elecsys
2010 theo quy trinh chuén, dam bao tinh
tin cay cua két qua dinh long. Tuy nhién,
nghién ciru nay chua tién hanh djn‘h
lvong néng @6 LH, SHBG trén cac doi
twong nén chwa danh gia duegc anh
hudng cia truc dwéi dbi tuyén yén ciing
nhw cia SHBG vdi testosteron toan phan
huyét thanh.

5. KET LUAN

- Nbng do testosteron toan phan huyét
thanh cda nam gi¢ila 6,32 + 2,15 ng/ml.

- Néng dd testosteron toan phan huyét
thanh cia nam giéi gitra cac nhém tudi 1a
nhw nhau (p >0,05).

- Ndng dd testosteron toan phan huyét
thanh & nam gidi Ha No6i va Ha Nam
khong co sy khac biét.

Loi cam on

Ching t6i xin chan thanh cam on t6
chic SIDA Thuy Dién va Quy nghién cou
cua treong Bai hoc Y Ha No6i da tai tro cho
nghién ctru ndy. Cam on B6 mén Sinh Iy
hoc, truong Pai hoe Y Ha N6i va cac ki
thuét vién (Nguyén Thj Hao, Poan Thi Van
Du, Nguyén Thi Ha A, Nguyén Thi Ha B,
D6 Minh Théo) va nhém FSH da hé tro
ching t6i thuc hién nghién cirny nay.
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