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TOM TAT

Muc tiéu: Banh gigd méi lién quan ctia mét sé chi s6 viém véi mét sé déc diém l1am
sang, can lam sang va murc dé nédng cua may day man tinh. Phwong phap nghién ciru:
Chung toi thuc hién nghién ciru cét ngang trén 30 ngudi bénh CU kham tai Khoa Dj trng
Mién dich va Da liéu, Bénh vién E vé méi lién quan cta D-dimer, CRP, méu lng va ferritin
véi céc déc diém 1am sang. Két qua: Nhém nghién ciru c6 dé tudi trung binh 37,67 + 16,41,
ni gi¢i chiém 70% véi thoi gian méc bénh trung binh 27,07 thang, trong dé ngén nhét la 2
thang va dai nhét la 2 ndm. D&c biét, néng dé D-dimer téng Ién & nguoi bénh CU va cé
twong quan véi mirc dé ndng ctia bénh, ma khéng thdy & céc chi sé CRP, méu ldng va
ferritin. Két luan: D-dimer la d4u &n viém c6 gié tri trong danh gié murc do ndng va dw béo
két qué dwong tinh khi thue hién test huyét thanh tw than.

Ttr khod: May day man tinh, UAS7, D-dimer, méu I3ng, ferritin, test huyét thanh tw

than.
1. DAT VAN BE dong mau véi sw tham gia cla con
Theo duwdng yéu td mé va bach ciu ai toan,
EAACI/GA?LEN/EuroGuiDerm/APAACI hinh thanh thrombin dan t&i tang tinh
nam 2021, may day man tinh (CU) dwoc thdm thanh mach, hoat hoa va kich thich
dinh nghia nhw tinh trang san, phu mach sy thoat hat cGa té bao mast ciing lién
hodc ca hai kéo dai trén 6 tuan, dwoc quan dén sinh bénh hoc cia CU.[3]
phan loai thanh may day tw phat man tinh Nghién ctru cla Riccardo va coéng s
(CSU) ho&c may day man tinh c6 yéu td thdy rang & nhirtng ngu®i bénh CU néng
kh&i phat (CIndU).[1] Bénh anh hwéng c6 su tdng ndng dd D-dimer huyét twong
t6i khodng 1% dan sé, thwong gap & trong pha cap va hoan toan binh thwdng
ngwdi tré va phu ni tudi trung nién, va khi lui bénh.[4] Ngoai ra, protein C phan
thwdng kéo dai trong vai ndm va can diéu ng (CRP) 1a mét trong nhitng dau an
tri trén 1 n&m cho dén khi c6 hiéu qua, viém c6 vai tro trong chan doan va theo
anh hwéng nhiéu dén chat lwong cudc ddi diéu tri cac bénh ly nhiém trung, tw
sbng va chat lwong gidc ngl cla ngudi mién, 4c tinh, bénh ly tim mach va bénh
bénh.[2] ly dwérng tiéu hod.[5] Trong CSU, chi sb
Sinh bénh hoc cua CU vé&i vai tro CRP ma khéng phai mau ldng (ESR) da
chtl yéu clia té bao mast trén cac mé dich dwoc bao cido c6 mdi twong quan voi
duwéi tac dung clia cac hoa chét trung mirc dd hoat dong bénh va cac dau an
gian gay viém nhw histamin, yéu té hoat lién quan dén cac chi sé viém va dong
hoa tiéu cau (PAF).[1] Trong nhirng mau, dwong tinh véi huyét thanh tw than.
nghién ctvu gan day, hoat hoa qua trinh Nhirng nguwdi bénh kém dap wng véi

28



Vietnam Journal of Physiology 27(4), 12/2023

ISSN: 1859 — 2376

thubc khang histamin thwérng CRP téng
cao hon so v&i nhirng nguwdi dap tng.[5]
Theo
EAACI/GA2LEN/EuroGuiDerm/APAACI
nam 2022, CRP dwoc khuyén cao thuc
hién cho tat ca cac ngwdi bénh CSU va
c6 thé str dung trong chan doan va chan
doan phéan biét v&i tinh trang ty viém
hoac may day viém mach.[1]

Tai Viét Nam, nghién cru dugc thyc
hién nam 2021 & 97 trwdng hop CU va
40 nguwdi khod manh. Két qua cia nghién
ctvu cho thdy ndng 6 D-dimer cao hon &
ngwoi bénh CU so vé&i nguwoi khoé manh
va chi sb nay cé twong quan vé&i mirc dod
hoat déng bénh.[6] Chung t6i thyc hién
nghién ctvu nay nhdm danh gia dac diém
chung cia nhém ngu&i bénh CU va danh
gia méi twong quan gitra mét sb chi sb
viém v&i mirc d6 hoat dong bénh & nguoi
bénh kham va diéu tri tai Khoa Dj &ng,
Mién dich va Da liéu, Bénh vién E.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Béi twong nghién cru

Tiéu chuén Iwa chon

Nghién ctru dwoc tién hanh trén 30
nguwdi bénh duwgc chan doan CU theo
hwdng dan cla
EAACI/GA2LEN/EuroGuiDerm/APAACI
nadm 2021, kham va diéu trj tai khoa Dij
&ng - Mién dich va Da liéu, Bénh vién E.
Tiéu chuén loai trir

Nguwoi bénh dwéi 18 tudi, dang diéu
tri v&i khang histamin/corticoid, cé chirng
da vé ndi, bi bénh ndi khoa nang hoac
céac bénh ly nhiém tring nang, bénh mau,
ung thw, dang mang thai va khéng déng
y tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mo ta
cat ngang

Thoii gian nghién ciru: Nghién clru thue
hién tr thang 10/2022 dén thang 8/2023
Thu thap d liéu Iam sang

Cac bién s vé& nhan sinh tréc (tudi,
gi¢i, chiéu cao, can ndng); triéu chirng va
d4u hiéu trong CU (thoi diém xuét hién,

29

sb lwong san, mirc d6 ngtra, anh hwéng
t&i gidc ngd, anh hwdng chét lwong cudc
sébng, phu mach, thang diém UAS?7)
dwoc ghi nhan trong bénh an nghién ctru.

ASST dwoc thwc hién tai Khoa Di
&¥ng Mién dich va Da liéu, Bénh vién E.
Xét nghiém D-dimer trong huyét twong
duoc do bang ky thuat ELISA, may ACL
TOP 350 CTS cua hang Instrumentation
Laboratory Company tai Khoa Huyét hoc,
Bénh vién E. Xét nghiém CRP, ferritin
trong huyét twong dwoc do bang may xét
nghiém sinh héa tw déng AU 5800 cua
hang Beckman Coulter tai Khoa Sinh ho3,
Bénh vién E.

S6 lieu dwoc nhap liéu va phan tich
béng phan mém SPSS20.0. Cac bién
dinh lvong dwoc biéu dién dwédi dang
trung binh (d6 léch chuén) hodac trung vi
(Q1-Q3) va céc bién dinh tinh dwoc biéu
dién dwéi dang tan sb (ti 1& phan tram).
Khac biét trong cac so sanh hai nhém ctia
bién lién tuc s& dwoc kiém dinh bang t-
test hoac Mann-Whitney U test; so sanh
>2 nhém cla bién lién tuc duwoc kiém
dinh bdng ANOVA ho&c Kruskal-Wallis
test va tién hanh phan tich hau dinh bang
Dunn’s test. Khac biét trong so sanh bién
dinh tinh s& dwoc kiém dinh bang chi-
binh phwong hoac Fisher’s exact test
(trong trwdng hop khong théa man diéu
kién cua chi-binh phwong).

2.3. Pao dirc nghién ctru trong y hoc

DPé& cwong nghién ctru dwoc thong
qua Hoi déng dao dirc truée khi trién khai.
Péi twong dwoc théng bao ré muc dich
nghién ctru, tham gia trén tinh than tw
nguyén. Céc théng tin ca nhan dwgc ma
hoa khi nhap vao may tinh va dwoc giltr
bi mat.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diém chung cua nhém déi
twong nghién ciru

Nghién ctru dwoc thwc hién & 30
ngwdi bénh chan doan CU t thang 10
nam 2022 dén thang 8 nam 2023 v&i do
tudi trung binh 37,67 + 16,41, niv gidi
chiém 70% va thoi gian mac bénh trung
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binh 27,07 thang, ngan nhat 1a 2 thang va
dai nhat 1a 2 n&m. Nhiét do néng/lanh 1a
yéu t6 khéi phat thwong gap nhéat chiém
46,6%. Triéu chirng bénh cé thé xay ra
bét ky thdi diém nao trong ngay véi 50%
trwdng hop s lwong ban [a 20-50, cha
yéu & than minh chiém 46,76% (sé liéu
khéng céng bé). Trong nhém nghién ciu,
c6 66,7% nguwdi bénh cé tién sk di tng
va 36,7% truong hop cé biéu hién phu
mach. Trong CU, ngt¥a va ndi ban trén da

anh hwéng nhiéu dén hoat dong hang
ngay va gidc ngl cGa nguwoi bénh. Cam
nhan vé& mrc dd ngra clia nguwdi bénh tir
khéng nglra, nglra it, vira va nhiéu 1an
lwot chiém 3,3%, 33,3%, 46,7% va
16,7%. Nghién clru cla chung téi cho
thay c6 93,3% ngudi bénh c6 anh hwéng
dén chét lwong cudc sbng tw it, viva dén
nhiéu va 90% cam thay cé anh huéng
dén chéat lwgng giac ngl (Bang 1).

Bang 1. Dac diém |am sang cla nhém ngwdi bénh nghién ciu

Bién sé n Trung binh/Ty Ié
Tubi 30 37,67 + 16,41
N gidi 21 70%
C6 yéu t6 khdi phat 15 50%
The&i gian méc bénh (thang) 30 27,07 + 33,53
Muc db nglra da

- Khéng 1 3,3%

- Nhe 10 33,3%

- Vua 14 46,7%

- Nang 5 16,7%
UAS7 30 27,40+7,85
Phu mach 11 36,7%
Tién s dj ing 20 66,7%
Chét lwong cudc séng

- Khéng anh hudéng 2 6,7%

- [tanh hwéng 9 30%

- Anh huéng vira 14 46,7%

- Anh hwéng nhiéu 5 16,7%
Chét lvong giac ngl

- Khéng anh hudéng 3 10%

- [tanh hwéng 14 46,7%

- Anh huéng vira 36,7%

- Anh huéng nhiéu 6,7%

Két quad can |am sang cla nhém
nghién ctru khdng c6 sy khac biét so v&i
ngwdng trén cla cac gia tri xét nghiém &
sb lwong bach cau trung tinh, bach cau
ai kiém va bach cau ai toan, enzym gan,
creatinin mau. Déi véi cac chi sb viém,
trung binh ctda D-dimer tang cao hon &
nhém nghién ctu so v&i ngwdng trén (>
500nhwng sy khac biét khéng cé y nghia

30

théng ké; trong khi d6 khéng cé su khac
biét & cac chi sb mau lang, ferritin va CRP.
Déc biét, ndbng d6 IgE toan phan & nhém
nghién cu cao hon c6 y nghia théng ké
so v&i nguwdng trén cla nguwdi binh
thwong. Chung téi cling khong thay sw
khac biét v& ndéng dd khang thé khang
TPO va 30% nguwdi bénh cho két qua
duwong tinh v&i test ASST (Bang 2).
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Bang 2. M6t s6 chi s6 can 1am sang cla nhém ngwdi bénh nghién ciwu

Bién s6 Chung Nam gi&i N gioi
Bach cau trung tinh (G/L) 4,43 + 2,05 4,72 + 2,64 4,31+1,80
Bach cau &i kiém (GI/L) 0,06 % 0,09 0,04 £ 0,05 0,06 + 0,11
Bach cau &i toan (G/L) 0,35+0,35 0,49 + 0,48 0,29 + 0,27
Mau lang 1h (mm) 10,03 + 6,92 10,4 +9,3 9,8+5,89
D-Dimer (ng/mL) 689,58 + 443,49 | 748,95+ 646,58 | 664,14 + 340,14
Creatinin (umol/L) 66,33 + 12,87 75,7 + 11,16* 62,29 + 11,53
GOT (U/L) 26,4 + 11,36 27,34 + 12,26 26,00 + 11,25
GPT (U/L) 25,69 + 13,41 28,64 + 9,43 24,42 + 14,82
CRP (mg/L) 3,07 + 4,97 3,91 + 4,41 2,71+5,26
Ferritin (ng/mL) 234,74 + 195,58 | 370,92 + 230,49* | 176,38 + 149,32
IgE toan phan (IU/mL) 385,19 + 289,375 | 517,83 £ 305,12 | 328,35 + 269,93
Anti-TPO (IU/mL) 36,52 + 54,5 10,8 + 4,41 49,37 + 63,72
ASST duwong tinh 30% 22,2% 77,8%

$: p< 0,05 khi so séanh véi ngudng trén xét nghiém; * p< 0,05 khi so séanh véi niy gidi.

3.2. Méi lién quan cta cac chi sé viém
v&i mirc d6 néng cta bénh va két qua
ASST

Trong thyc hanh Iam sang, thang
diém UAS7 thwdng dwoc st dung trong
danh gia mirc d nang va trong theo doi
dap wng diéu tri. K&t qua nghién ctvu cla

chung t6i cho thdy, néng dd D-Dimer
(Hinh 1A) trong mau c6 twong quan
thuan véi mirc do nang cla bénh, ngwoc
lai khdng cé sy twong quan khi phan tich
két qua cta CRP (Hinh 1B), mau lang
(Hinh 1C) va ferritin (Hinh 1D) trong
nhom nguwéi bénh nghién ctru.
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Hinh 1. Méi twong quan ctia mét sé chi sé viem véi UAS7
Twong quan cta UAS7 véi néng dé D-Dimer (A), CRP (B), méu Iang (C) va ferritin (D)
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Khi so sanh cac chi sb viem nhém
am tinh va dwong tinh v&i ASST, chung
t6i thay néng d6 D-Dimer & nhém dwong
tinh cao hon c6 y nghta théng ké so véi
nhom am tinh (Hinh 2A); trong khi do
khéng cé sw khac biét khi so sanh CRP
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(Hinh 2B) va mau lang (Hinh 2C). Két qua
con cho thdy nhirng ngwdi bénh am tinh
v&i ASST thi c6 ndng do ferritin cao hon
so véi trwdng hop dwong tinh, tuy nhién
khac biét khong co6 y nghia théng ké
(Hinh 2D).

D ASST fim tinh
. ASST duwong tinh

Hinh 2. So sanh sy thay déi clia cac chi s6 viém voi két qua ASST
Trung binh néng dé D-Dimer (A), CRP (B), méu ldng (C) va ferritin (D) ctia nhém &m tinh
(mau trdng) so véi nhém dwong tinh (mau den). * biéu thj sw khac biét cé y nghia théng
ké gitrka nhém &m tinh va dwong tinh véip < 0,05.

4. BAN LUAN

Trong nghién clru clia chung téi trén
30 nguwdi bénh CU cho thdy bénh thuwong
xuét hién & nir gidi. Két qua nay ciing
twong ddng v&i cac bao céo trong nuéc
va trén thé gi¢i vé CU.[7, 8] Diéu nay
duoc ly gidi béi sy thay dbi chirc nang
cta hé théng mién dich - noi tiét - than
kinh trong vai tro sinh bénh hgc ciia may
day. Estrogen, hormon sinh duc ni, duwoc
chirng minh cé kha nang hoat hoa va
tadng cwdng chirc nang cla t& bao mast
théng qua thu thé vé&i estrogen trén mang
té bao nay.[9] Twong tw, sw thay dbi vé
hormon va ty khang thé trong viém tuyén
giap tw mién, cling dwoc bdo céo cd lién
quan dén mat thiét véi CSU. Nghién ciru
dwoc thwc hién bdi Nguyén Thi Thu
Hang va cong su trén 84 trwong hop CU
cho thay ty & dwong tinh ctia khang thé
khang TPO, khang TG va TRAb & ni¥ cao
hon so v&i & nam.[7] Diéu trj viém tuyén
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giap tw mién hodc khi diéu tri voi L-
thyroxin cai thién ro rét cac triéu chirng
cla may day, goi y vai tro kich thich mién
dich va dung nap cla TSH trong CU.[10,
11] Ngoai ra, sw lwu hanh véi khang thé
khang tuyén giap tw mién cling lién quan
v&i kha nang ASST dwong tinh.

Sy t6ng hop va hoat hoa thrombin
theo con dwong yéu t& md ciing dwoc
minh chirng tham gia vao sinh bénh hoc
ctia CU. Trong d6, D-dimer la san phadm
giang hoa cua fibrin trong qua trinh ly giai
cuc mau déng, tang lén trong cac bénh ly
tdc mach va la chi sé6 danh gia s ting
hoat tiéu fibrin. Nghién cu dwoc thuc
hién b&i Asero va cong su thay 20,6%
nguwdi bénh may day man cé tang D-
dimer, twong quan v&i mirc do nang, diéu
tri v&i heparin va tranexamic acid cai
thién ro rét tinh trang bénh.[12] Chi sb
nay cling dwgc bao cao co tang Ién va
lién quan vé&i mirc d0 nang cia CU &
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chlng téc ngwoi Viét Nam.[6] Chang toi
cling thay sy tang ndng d6 D-dimer trung
binh & nhdm nguwdi bénh nghién clru va
twong quan véi chi sé UAS7, tuy nhién
do c¢& mau nhé nén khong thdy dwoc sw
khac biét véi nguwdng cao & ngudi binh
thwong. Do d6, D-dimer c6 thé 1a mot dau
an doc lap va khach quan phan anh véi
mec d6 nang cua bénh. Thém vao do,
CRP va méau lang la cac chi sb thwong
duwoc st dung trong chan doan va theo
déi diéu tri cac ton thwong viém cép tinh
va man tinh. Trong CU, Operacz va cong
s so sanh néng dd cac chi sb viém cép
trong d6 cé CRP cho thdy CRP ting cao
& ca nhirng ngudi bénh may day cap tinh
va man tinh.[13] Nong d6 cta CRP tang
cao hon & nhitng trwong hop ASST
dwong tinh so v&i nhém am tinh trong
bao cao clia Magen.[14] Trong khi d6 vai
trd cla mau ldng trong CU van chua
hoan toan dwgc sang t.[15, 16] Trong
nghién ctru cla ching t6i, khdng cé méi
lién quan gitra CRP va mau lang ddi véi
mirc d0 nang cla bénh cling nhw & hai
nhém ASST dwong tinh va am tinh. Két
qua nay co thé dwoc gidi thich do c& mau
nhé va chwa so sanh v&i nhom nguoi
khoé manh. Ngoai ra, ching t6i con danh
gia mdi twong quan gitra ferritin, dau an
thwong dé theo ddi trong danh gia tinh
trang viém trong cac bénh Iy tw mién, va
murc d hoat ddng bénh trong CU. Bang
ngac nhién 1a néng do ferritin & ni gidi
thap hon cé y nghta théng ké so vé&i nam
gi6i, va néng do nay thap hon & nhirng
nguwdi bénh cdé ASST am tinh so véi
nhém dwong tinh. Trong b&o céo vé thay
déi cha cac yéu td vi chét trong do co
ferritin & CSU, néng do clia chat nay thap
hon & nam gi&i bi bénh so v&i nhirng
nguwdi khoéd manh.[17] Diéu nay c6 thé
goi y, ndng do ferritin c6 thé 1a yéu té bao
vé tranh dot cdp nang hodc dy bao
khong lién quan dén yéu té tw mién. Tuy
nhién, can phai thwc hién trén c& mau lén
hon va so sanh déi chirng d& khang dinh
diéu nay.
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5. KET LUAN

Nong dé D-dimer trong mau co
twong quan chat ché véi mire dé hoat
dong bénh va tang coé y nghia thdng ké &
nhém ASST dwong tinh so véi nhém am
tinh trong bénh CU. Trong khi dé, khéng
co sy khac biét nhirng diém nay khi st
dung céac yéu tb chi diém viém khac nhw
CRP, mau l&ng va ferritin trong nhém dbi
twong nghién clru.
L&i cam on

Chuang téi xin chan thanh cam on
Ban lanh dao va can bé Khoa Di *ng -
Mién dich va Da liéu, Bénh vién E d3 tao
diéu kién thuan loi va sw gop y, nhan xét
quy bau ctia cac thay cd B6 mon Di trng
Mién dich 1am san, Trwong Dai hoc Y Ha
No&i cho nghién clru dwgc hoan thanh.
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SUMMARY
THE RELATIONSHIP OF INFLAMMATION MARKERS WITH CLINICAL AND
LABORATORY FINDINGS IN CHRONIC URTICARIA
Hoang Danh Tan', Le Dinh Tung"?, Bui Van Dan'3*
'Department of Allergy and Clinical Immunology, Hanoi Medical University
2Department of Physiology, Hanoi Medical University
3Department of Allergy, Immunology and Dermatology, E Hospital
Objective: To evaluate the correlation of inflammatory markers with clinical and
laboratory findings and the severity of chronic urticaria patients. Methods: We conducted
a cross-sectional study on 30 CU patients examined at the Department of Allergy,
Immunology, and Dermatology, E Hospital about the relationship of D-dimer, CRP,
erythrocyte sedimentation, and ferritin with clinical characteristics. Results: The study
subjects had an average age of 37.67 + 16.41 years, 70% were women with an average
disease duration of 27.07 months, of which the shortest was 2 months and the longest was
2 years. In particular, We found that D-dimer concentration increased in CU patients and
correlated with disease severity but not in CRP, erythrocyte sedimentation, and ferritin.
Conclusion: D-dimer is a valuable inflammatory marker in assessing severity and
predicting positive results when performing autologous serum tests.
Keywords: Chronic urticaria (CU), UAS7, D-dimer, blood sedimentation, ferritin,
autologous serum test (ASST)
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