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U'C NGHIEM O THO
n Van Thu', Panc¢ Quée Big'
n day, téc do 1én va nén 1i Ip faj g,

TOM TAT: i6u: 4 3 5ng cta thoi gt e (2
Mc £z doh glé dnh vong 0 g phap nghién ctru: nén tl: - t6i ap sys

bénh gidm ép. Déi twrong: 40 tho, 3 thang tudi. PhroT
trinh khac nhau.

cao trong budng tang ap theo cac quy

l&n gém: thoi gian day, téc dé Ién, nén khi 1dp fal. """="
pénh. Két qua:

2 14n (p<0,01

nghiém 30 phut gém: ty Ié méc bénh, mic do
gio' 1am tdng nguy co méc bénh gidm ap gap

khi 14p lai Iam tang nguy co méc bénh gidm ap 9
bénh (p>0,05) so véi nhom khong I3p lai; tang ¢
lam tang nguy co méc bénh giam &p; mirc énh h
1a manh nhét, cé y nghia théng ké véi p<0,0001-
lap lai lam tang nguy co médc bénh gidm ap, to
Trong 3 yéu t6, yéu té thoi gian day c6 tac dong man

Tir khéa: yéu té Ian, bénh giam ap, tho

1. DAT VAN PE

Sé banh nhan mic bénh gidm ap van
con 1a mét con sb khong nhé néu so vdi cac
nhém bénh nghé nghiép khac va van con gap
& nhigu noi trén thé gidi [6], [7]. Danh gia yéu
td nguy co c6 y nghia quan trong trong viéc
dy doan kha nang méc bénh giam ap. Ngoai
dac didm ca nhan, cac yéu to trong lan nhu
d6 sau Ian, thoi gian day, toc do 1én va lan lap
lai 1a cac yéu té nguy co gay bénh giam ap
[1]. Tuy nhién, mic ¢ anh hwdng cla céc
yéu té nay con chua dugc nghién clru chi tiét
Xuét phat tir ly do trén, ching t6i thuc hién dé
tai nhdm muc tiéu danh gia anh huéng cua
thoi gian day, téc do 1én va nén khi lap lai toi
bénh giam ap.
2. pOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Bbi twong nghién ciru

Gdm 40 thé, nang 2,0-2,3 kg, khong phan
biét giéng. Cac thé dugc nudi on dinh 3 ngay
truée khi dua vao thi nghiém. Tiéu chuén Iya
chon: khée manh, khong bé an, khdng bj roi
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Méi quy trinh thay déi mot du té trong
Jéi tinh trang tho truv. va say gy
tang thoi gian day 17 4 gio Ién 5
}, tang mirc do bénh (<0,01); ngp
<0,05), c6 xu huong ‘ang mirc gg

ai. Theo

4p 1,514n (p

do lén tir 10 mét/phut 1én 15 mc phat khéng
wong cba yéu to thoi gian day t6i 1 nh gidm ap
0,01. Két lugn: yéu t6 thoi gian . va nén khj
c do lén khong Jam tang nguy ¢ mac bénh.
h nhat.
loan tiéu héa, hd hap, van dong, ' in kinh.
2.2. Phwong phap nghién c:
_ Thiét ké nghién clru: ngi " clru tién
ctru, theo ddi cac chi tiéu nghién  ru trwde va

sau thi nghiém.

- Phuong phap gay bénh gic 0 ap: Toan
bé 40 thé dwgc chia thanh 4 | Mbi 16 thi
nghiém v&i mdt quy trinh nén khi rong dé mét
yéu td duoc thay doi va gilr nguvén 2 yeu to
con lai. Co 3 yéu té dwgc danh gia: thdi gian
day, tbc do 1én va nén khi I3p lai.

+ L6 1 (n= 10); ap lwc nén tuong dwong
véi dd sau 50 mét, thoi gian day duy tri 4 gio,
toc do 1én (téc dd xa khi) 1a 10 mét/phat (QT
1: 50x4x10).

+ Lo 2 (n= 10): 4p lwc nén twong dwong
v?i do sau 50 mét, thoi gian day duy tri 4 gio,
toc d6 Ién (téc do x3 khi) 1a 15 mét/phat (QT
2: 50x4x15).

i2 !—6 3 (n= 10): &p lwc nén twong duwong
Ifg::l go T?u 50 mét, thoi gian day duy tri 5 gio,

0 lén (toc dg 1 3t/ph

. 50x5x10§_ ¢ xa khi) 1a 10 mét/phat (QT
du;n;—?,@? d([l= ‘10 thd): ap Ilwc nén tuong
s tgo S4u 50 mét, thoi gian day duy
mét/phut' ae q«p Ién (toc do xa khi) 1a 19
St nen 1ap lai ngay hém sau néu tho

5 bi chet (QT 4: 50x5x10x2).
gy baé:h'gode;'du’@c theo dbi tr’u’c’yc va sau
o gié? o Saﬂu 30 phut, tat ca cac ff’lo

. Phau bénh dai thé dé danh gia
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tinh trang mac bénh (cé/khéng c6 béng khi).

- Cac chi tiéu nghién clru va phwong phap
tién hanh:

+ Tiéu chuan chan doan bénh giam ap:

phiu bénh dai thé)

Tiéu chuan béng khi trong long mach la
titu chudn vang. Néu tho co tiéu chuadn nay
thi dwoc chan doan xac dinh bénh gidm ap.

dya theo mé ta cta lakovson (trich tir [1]), + Sb thé méc bénh: 1a s6 thé dap (ng
Bao (2010) [2] gom: dwoc tiéu chudn chadn doan bénh gidm ap,

. C6 mét trong cac triéu chirng: can gai lién  theo dai trong vong 30 phut sau gay bénh.
tuc bat thwong & it nhat 5 vi tri khac nhau: + Mrc dd bénh: phan chia mic 36 bénh
khé thé (thanh bung ct dong manh, dau phai  theo cac triéu chirng 1am sang dwa theo mé ta
nglra Ién trén va ra sau dé thd); bai liét chan;  cuda lakovson (trich tir [1]), Hadanny (2015) [7]
co giat; chét. (bang 1).

. Cé6 béng khi trong ldong mach (trén giai

Bang 2.1. Mirc d6 bénh giam ap cua thé.
Mc do bénh Tiéu chuan

P60 Khong bi bénh
Pé 1 (nhe) Khéng ¢ triéu chirng hodc chi biéu hién can gai ngoai da
Do 2 (vira) Xuat hién céc triéu chirng liét, kho thé.
D6 3 (nang) Co giat va chét trong 30 phut sau gay bénh

2.3. Phuong phdp xuv Iy sé liéu

Két qua nghién ctru duoc trinh bay theo s6
lwgng thé, hé sb nguy co twong doi RR va
mic § nghia p. Mc ¥ nghia thong ké duoc
xac dinh khi p<0,05. So sanh sy khac biét vé
ty 16 méc bénh, mirc d bénh va thoi gian

sébng s dung Chi-Square Test. Phan tich
mirc-dd anh hwdng cha cac yéu toé st dung
phan tich hoi quy da bién.

3. KET QUA NGHIEN CclPU
3.1. Anh hwéng cua thoi gian day

Bang 3.1. S4 thd mac bénh giam ap va thoi gian day.

Bénh giam ap

Thf)'i(g:g'; day = - Téng sb RR2.4
4 gio (n=20) (1) 10 10 20 2
5 gio (n= 20) (2) 20 0 20

P2-1 =4l

Nhan xét: Ty 1& thé mac bénh & nhém nén khi 5 gi&r cao hon 2 1an so véi nhém 4 gio, sy

khac biét cé y nghia théng ké, p<0,01.

Bang 3.2. Mirc d¢ bénh giam ap va thoi gian day.

Theoi gian day (gio) "Knéng Nhe Vira Nang thé P2-1
49> (n=20) (1) 10 5 1 4 20 <0,01
5 gid (n=20) (2) 0 7 4 c e '

Nhan xét: Mirc do bénh gira hai nhom cé  gio khéc biét c6 y nghta thong ké (p<0,01).

théi gian day (thoi gian nén khi) 4 gio va 5
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Bang 3.3. S thd méc bénh giam ap va toc 4o 1én.

- ————

Tc‘x? do It'én Bénh giam ap Téng sb thd Ri%.4
(mét/phat) Cé Khdng =
10 mevphat (n= 30) (1) 2 e ol 0,75
15 métphat (n= 10) (2) 6 4 i
p >0,05

Nhan xét: S thé méc bénh gidm &p & I&n so véi nhom 10 mét/phit, nhung sy khac
nhém c6 téc a6 1&n 15 métphat it hon 0,75  biét khdng c6 ¥ nghta thong ké, p>0,05. |

Bang 3.4. Mrc do bénh giam ap va toc do Ién.

Téc db 1én MGrc do bénh Tongsd .
(mét/phat) Khong Nhe Vira Nang thd 2
10 mét/phat (n= 30) (1) 6 10 5 9 30
= - >0,05
15 mét/phut (n= 10) (2) 4 2 0 4 10
Nhan xét: Mrc dd bénh gitra 2 nhom c6  nghia théng ké (p>0,05).
toc do Ién 10 mét/phat va 15 mét/phat khac 3.3. Anh hwéng cha quy trinh nén khi |
biét khong co y lap lai :
Bang 3.5. S6 thé méc bénh gidm &p va nén khi lap lai.
Nén khi Bénh giam ap = " ;
lap lai GO Khong YOng s iy Ritay
Khéng (n= 30) (1) 20 10 eTore o
Co (n=10) (2) 10 0 10 '
P21 <0,05

Nhan xét: Ty & mic bénh giam dp & nhém  13p lai 1,5 1an, sy khac biét co y nghia thong |
thé nén 1ap lai cao hon nhém thé khéng nén  ké voi p<0,05.

Bang 3.6. Mirc d6 bénh gidm ap va nén khi 13p lai.

Nén khi ~ Mecdbobénh Tang Sé
l1ap lai Khéng Nhe Vira Nang g o P
Khéng (n= 30) (1) 10 9 2 g 30 '
Co (n=10) (2) 0 3 3 4ok 0 — >0,05

Nhan xét: Mirc d6 bénh nhom thé nén I3p  &nh hudng 16n nhét t6i tinh trang 1am sang |
lai va khong nén 1ap lai khac biét khong c6 y  bénh giam &p (p<0,0001-0,01).

nghia thong ké (p>0,05). 4. BAN LUAN

3.4. So sanh m&c do anh hwéng cuia 4.1. Anh hwéng cua thoi gian ddy toi
céac yéu to bénh giam 4p |

So sanh mirc d® &nh hwéng clia mdt sb6 Mot sO nghién clu nhan thay tang thoi

yéu t6 trong lan o;'én bénh gidm 4p bang phan  gian day lam ting nguy co bénh giam ap.
tich hoi quy da bién duoc trinil bé): & bang 3.7.  Nghién ctu clia Ljubkovic (2011) cho thay &
Nhan xét: Thoi gian day la yeu to cé mire @0 cliing d6 sau 18 mét, cdng tdc do lén. & thoi
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' gian day 60 phit muc 6 bon
- mach la 3 nhung & thoi gian
. d6 bong khi 14 4 [8).
. Két qua nghién ctu cho tha
thoi gian day (thoi gian nén kh
- thé mac bénh cao hon (2 an)
- bénh tang (p<0.31) c6 y nghia thong ké so voi
' nhém 4 gid. Didu nay twong tw két qua
. nghién ctru clie Mazur (
' mét, cung tbéc 66 1en, &
~ chudt an toan, khéng mac bénh, & tha gian

g khi trong long
day 70 phat mge

Y ¢ nhém ¢4
i) 5 gio, ty I8
+ ty 18 mGe dgp

2014): cung d6 sau 90
thoi gian day 25 phqt

Bang 3.7. Anh huéng ctia mét s6
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day 45 phut chudt mac bénh gidm 4p mire 4o
nhe (mét méi, bo cham yéu) nhung & thoi
gian day 55 phdt, chudt bj méc bénh gidm ap
m&c d6 nang (liét, co giat, kho thd) [9].

Nguyén nhan cia hién twgng tang thoi
gian day lam tang nguy co méc bénh giam 4p
C6 thé do ting thé tich hoa tan cia khi ni to
trong mé sinh hoc. Tir d6 1am tang s6 lvgng
va mirc 9 béng khi trong co thé. Hau qua
cudi cling 1a nguy co méc bénh giam ap tang
(Blogg, 2014) [4).

y&u t6 trong lan dén bénh giam ap.

® Tinhtacotert A LT Céchgiax tri cﬂaﬁhf‘aj quy df-l bjén

giam 4p éso Hé 2so Hé so Hé so .

R R a B

W,Ié Thoi gian day (gid) 0,69 0,000
~mac bénh gidam  Toc d6 Ién (métiphdt) 0,60 0,36 24 0,20 0,23
| &p Nén khi 13p lai (2 1an) 0,00 1,00
- Thoi gian day (gio) 0.67 0,001
'Mdrc do bénh  Toc d6 Ien (métphit) 0,56 0,30 7.7 0,33 - 0,060
i Nén khi Iap lai (2 1an) 0,00 1

, 4.2. Anh hwéng caa téc dé Ién (téc do
| x3 khi).

}
|

. Pilmanis (2003) thi nghiém cac cudc giam
| &p trén cao & 63 nguoi véi 2 téc do 18n: 1.524
'métiphit va 24.384 mét/phit thay ty 16 méc
‘bénh giam 4p va ty 1& béng khi trong tinh
'mach & nhom c6 tbe d6 18n 24.384 mét/phit
llan lwot 12 55% va 72,5%, trong khi d6 &
'nhém ¢6 toc do 1én 1.524 mét/phut ty 1& thap
‘hon [an lwot 1a 47,5% va 65% [10]. oy
Qua nghién clru (bang 3.3- 3.4) thay ¢
'nhém dworc xa khi véi toc do 15 mét/phat, ty
‘Ié thd mac bénh c6 xu hwéng thap hon 0.',75
llan, ty 1& mic d6 bénh co xu hwéong giam

léch thap chua tao ra sy khac biat vé nguy co
mé&c bénh.

Giai thich co ché gay bénh giam ap, cac
tai liéu déu cho rang téc do Ien cang nhanh thi
nguy co bénh giam ap cang tang. B&i vi the
do 1én nhanh khéng théng qua cac tram d5 s&
han ché thoi gian thai khi ni-to, bong khi sé
hinh thanh trong mach mau va gay ra bénh
giam ap (Edmonds, 2002) [1).

4.3. Anh huéng cda nén khi I3p lai (I3n
lién tiép)

Mat s0 nghién céu trude day cho thay, 13p
lap lai lam tang nguy co méc bénh giam ap.
Nghién clru cla Blatteau (2008) cho thay sau

W g
T et e s - e iR

‘nhwng sy khac biét chwa c6 y nghia thong ké
(p>0,05). Nhu vay, tang téc do xa khi tr 10
'mét/phiat 18n 15 mét/phut khong lam tang
Inguy co bénh giam ap trén tho. ‘
| Nhan xét cha ching toi khac biét voi kAet
'qua nghién ctru clia Pilmanis. Nguyén nhan

khi thyc hign Ian lién tiép nhidu ngay (75 cudc
lan trong 4 thang) cung véi hoat dong thé Iyc
kém theo (di by hodc boi sau 1an), ty 1& tho
l3n c6 dau hiéu vi bong khi trong dong mach
nao tang Ién, t 41% & thoi diém ban dAu lén
47% sau 4 thang thir nghiém [3).

clia sy khac bigt c6 18 do do chénh léch toc
49 18n khac nhau. Trong nghién clru cua
Pilmanis, chénh lech téc @6 len la 16 Ian,
trong khi d6 thi nghigm cia ching toi mdrc
chénh Iach 1a 1,5 1an. C6 thé mirc do chénh

73

Két qua nghién clru cla chung toi (bang
3.5-3.6) phu hop v&i nhan xét cla Blatteau.
O nhém nén khi 13p lai, ty 1& thd mic bénh
cao hon 1,5 lan (RR=1,5) so v&i nhém khéng
nén 13p lai. Sy khac biét vé mic dd bénh
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khéng ¢ ¥ nghia théng k& (p>0,05). Nhuw vay,

nén khi I&p lai 1am tang nguy co mac bénh Ién

1,5 1An nhung khong lam tang mirc do bénh &
tho thi nghiém.

Tuy nhién, két qua cla chung toi cO s
khac biét voi két qua nghién clru cla Zanchi
(2013): tac gia thay lan lién tiép 4 ngay lam
gidm nguy co mac bénh gidm ap. Zanchi thi
nghiém Ian lién tiép 4 ngay, mdi ngay 1 lan.
Tac gia thdy nguy co béng khi (OR) cta ngay
2, 3, 4 so v&i ngay 1 Ian lugt gidm dan, lan
lwot 1a: 0,85; 0,61; 0,52. Tac gia cho rang
nguyén nhan gidm nguy co bénh giam ép la
do co thé thich nghi v&i 4p suét cao va thai
khi tro [11]. Trong khi d6, két qua chung toi
thu duoc cho thay nén khi lién tiép sau 24 gio
tiép theo c6 xu hudng lam tang nguy co mac
bénh gidm ap 1,5 lan (p<0,05). Nguyén nhan
cla suw khac biét cé I& 1a do quy trinh 1an claa
Zanchi dwa tho I&n xudng do sau thap (18
mét) va thoi gian day ngén (47 phat).

Co ché nén khi lién tiép lam tang nguy co
bénh giam ap c¢o Ié do sy duw thira khi ni to
gay ra. Nén khi lap lai lién tiép vao thoi diém
24 gity tiép theo c6 thé da rat ngén thoi gian
thai khi thira. Lugng khi con ton du tiép tuc
dwoc cong don trong 1an nén khi thr 2 1am
tdng nguy co bong khi va nguy co bénh giam
ap [1], [1]. Thém vao do, ap suét cao 1a mot
yéu tb gay stress. Vi thé, nén khi 1an 1 d5 gay
ra ton thuong vi thé & cap do té bao va thanh
mach, nhing ton thuong nay tao didu kien
cho béng khi dé hinh thanh & 13n nén khi 2
dwa t&i nguy co bénh gidm ap tang,

4.4. Mirc do @nh hwéng cia céc yéuy t4,

Theo Haas (_%014.)&, lan 13p lai, tbc d6 len
nhanh va I.'fm Iler: t|(-‘:pﬁ trong nhigu ngay I3
nguy co gf)p vpharjl c:;ay ra bénh giam ap.
Trong do, Ian lap lai tac dong toi 57%, téc dg
lén nhanh tac dong toi 30% va lan fign tip
trong nhiéu ngay tac dong tai 269
sb cac bénh nhan [6].

' Két qua cia chiing 31 cing nhan thay. thei
gian day, toc do 1én va nén khj |iap, tiép say
24 giov déu c6 sy tac dOng t6i banp S
Song murc anh huéng CL’ia mdi yéy t4 khﬁnp.
gibng nhau, thé hién ¢ ‘Ey 1& mic b&nh ty |?
mirc do bénh va ty & chét khac nhay, 4 quz

trong téng
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¥C d§ anh hyg
aiéy trén 2 chi tig,,
00 mirc dj bénh
khac nhy the g
¢ A0 anh hipgn,
thay dbi thoj Qian
L gi© l1én 5 gi ¢p
‘h giam ap.

trong bang 3.7 cho thé)f
cao nhét [a yéu o thoi gis
ty 16 mac bénh, ty 1& ph:
(p<0,001-0,01). Cac yeu
|&én va nén khi lien tiep cc
thap hon. Diéu d6 chirng
day (thoi gian nén khi)
nguy co cao nhatgay ra !
5. KET LUAN

T cac két qua nghi<.
nghién clru nay, chung t
luan sau:

- Tang thoi gian day tU ¢ gio 1&n 5 gio lam
tang nguy co mac bénh =4p 2 Ian (p<0,01),
tang mirc do bénh (p<0,01).

- Tang téc d6 Ién tir 10m/ph Ién 15m/ph
chuva lam tdng nguy co mac bénh ciing nhy
sb lwong thd chét (p>0,05).

- Nén khi lap lai ngay 2 (sau 24 gid) lam
tdng nguy co mac bénh gép 1,5 1an (p<0,05)
chua lam tang mirc 6 bénh (p>0,05).

- Trong 3 yéu tb 1an, yéu t6 thoi gian diy
c6 mirc d§ anh hwdng manh nhét toi bénh
giam ap (p<0,0001-0,01).
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SUMMARY

AFFECTSOF DIVING FACTORS ON RABIT’S EXPERIMENTAL
DECOMPRESSION SICKNESS

Phuc Cao Hong’, Linh Tung Nguyen1, Thu Nguyen Van', Bao Dang Quoc’
"Vietnam Military Medical University

Aims: evaluation the affect of boftom time, ascent rate, and continuos compression on
decompression sickness. Subjects: 40 rabbits, 3 months. Methods: compressing to
hyperpressure by hyperbaric chamber following 4 different protocols. We observed rabbit status
pre and post experiment 30 min, including: rate and clincal score. Results: increasing the
bottom time from 4 hours to 5 hours caused to be up risk 2 times (p<0.01), clinical scores
(p<0.01); continuos compression caused to increase risk 1.5 times (p<0.05), intense to be up
clinical scores (p>0.05); increasing the ascent rate from 10 met/min to 15 met/min did not cause
to go up the rist of decompression sickness; the affecting ability of bottom time is highest,
p<0.0001-0.01. Conclusion: the bottom time and continous compression caused to increase
the risk the acsent rate dit not increase the risk of decompression sickness. Comparing 3
factors, the bottom time could affect to decompression sickness the most highly
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