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TAC DUNG HA GLUCOSE MAU CUA PHAN HOA RONG BIEN
TREN CHUOT NHAT GAY MO HINH PAI THAO PUONG

Nguy&n Thj Hoa', Lé Van Quan’, Can Van Mao'

TOM TAT: Muc tiéu: Panh gia tac dung cta phdn hoa rong bién Ién nong dé glucose mau
va cén ndng trén déng vat gay dai thdo duong. Déi twong va phwong phap: 48 chugt nhat
ching Swiss diroc gay déi thdo dwong bang tiém phuc mac liéu cao duy nhat 140mg/Kg
streptozotocin (STZ). Sau khi gay dai thao dudng, chudt dugc chia ngéu nhién thanh 4 nhém
nghién ctu; m3i nhém duoc cho ubng lién tuc 1 tudn bt phén hoa rong bién véi cac lieu
0,36g/kg, 0,48 g/kg, 0,72g/kg va 0,9 g/kg. Két qua: Sau didu tri bang bot phan hoa rong bién lieu
0,72 g/Kg va lidu 0,9 g/Kg, cb gidmglucose méau va tang trong luong c6 y nghia thong ké so voi
trr6c khi didu tri (p<0,05). Két ludn: Nghién ciru nay da cung cp bdng chung vé tac dung gidm
glucose ctia bot phén hoa rong bién va Ia co s& cho cac nghién ctu tiép theo dé str dung phan

'; hoa rong bién trén I4m sang.

Tir khéa: phéan hoa rong bién, can ndng, mé hinh chudt nhat dai thao duong

1. DAT VAN BPE
Hién nay, ty Ié méc bénh dao thdo duwdng
dang ngay cang tang & ca Viét Nam va trén

" thé gi6i. Theo bao cao cla Té chirc Y t& Thé
! giti (WHO), bénh dai thao duong da tang tw
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.
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4,7% (ndm 1998) 1én 8,5% (2014) trén pham vi
toan thé giéi [1]. Va xu huéng nay con co thé
tiép tyc gia tang. Tai Viét Nam, dai thao du’ceng
6 xu hwdng tang nhanh trong nhirng nam gan

¢ day. Ty 1& bénh dai thao dwong da tang hai lan
© 1 2,7 % (nam 2002) Ién 5,4% nam 2014 [2]. Vi

vay, bénh dai thdo dwong dang dan dan tré
thanh ganh nang y t& va la méi quan tam cla
toan xa hdi.

Tinh trang ting dwdng huyét kéo dai trong

bénh dai thao dwdng la nguyén nhén gay ra’
" nhiéu bién chirng nang né nhw suy tim, @t qui,

nhiém trung... Vi vay, diéu trj dai thao duéng
chi yéu la kiém soat duwong huyét va dy
phong va diéu trj cac bién ching cla benh tiéu
dwong. Trén 1am sang hién nay, nguwdi ta chl
yéu slr dung cac nhém thubc tay y nhuw cac
thudc Metformin, Sulfonylurea, Insulin... Do
dic diém clha bénh dai thao dwdng nén viéc
st dung cac thuéc nay kéo dai cé nguy co’ lam
tang ty 1& cac bién chirng va cac tac dung

' Hoc vién Quan y
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khong mong muédn [3]. Vi vay, hién nay, ngudi
ta ¢6 xu hudng st dung cac ngudn thao duoc
tw nhién dé diéu tri cac bénh man tinh nhw dai
thao dwdng. Nhirng ngudn thdo dwoc nay vira
gip kiém soat dwoc duwdng mau vira giam
dwoc cac bién chirng va it tac dung phu khéng
mong mudn.

Mot sd nghién clru gan day cla cac tac gia .
trén thé gidi cho thay rong bién c6 nhiéu tac
dung ¢é loi nhu chéng oxy héa, chéng viém,
&c ché va dac biét cé tac dung gidm dwdng
mau [4,5]. Viét Nam cé dwong bo bién dai. Vi
vay, ngudn rong bién kha phong pht véi nhiéu
chiing loai khac nhau. Do dé, rong bién cé thé
tré thanh mét dwoc phdm quan trong cé thé
&ng dung diéu tri bénh tiéu dwong tai Viét
nam. Trudc khi &ng dung diéu tri trén nguoi,
nghién cliru tdc dung giam dwdng mau cua
rong bién trén déng vat gay mé hinh dai thao
dwéng la mot buwdc quan trong va can thiét.

Xuét phat tir nhitng co' s& néu trén, chang
t6i tién hanh dé tai nay nhdm muyc dich: Danh
gia tac dung ctia phén hoa rong bién Ién néng
dé Glucose mau va can ndng trén chudt nhit
gdy dai thao duong.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
ciu

2.1. Béi twong nghién ciru

36 chudt nhat trang ching Swiss (can nang
20-30 g) do trung tam ddng vat Hoc Vién Quan
Y cung cép, duoc st dung trong nghién ciu
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nay. Chudt dwoc nudi tai bd mén Sinh ly hoc,
Hoc Vién Quan Y hai ngay trudc khi bat dau
thc hién thi nghiém. Chudt dwgc nudi trong
diéu kién thoang mat véi chu ky sang toi 1a
12/12 gid, duwoc cung cap day du thic an va
nwdc ubng. Moi qui trinh thi nghiém tuan thd
chat ché huwéng dan cham soc va sir dung dong
vat trong thi nghiém cla Hoc Vién Quan Y.

2.2. Phwong phap gay dai thao dwong
thwc nghiém.

Chudt dwoc gay md hinh dai thao dudong
bang cach tiém phuc mac mot liéu duy nhat
STZ. STZ dwoc mua tlr cong ty Sigmal, My.
Chuot duorc tiém vao khoang 8 gidr sang trong
ngay nghién ciru. Sy thanh cang cia md hinh
duwoc danh gid bang céac chi tiéu nghién ciru:
th(r nhét, ty [& chudt chét sau khi tiém STZ mét
tuan: thir hai, sy thay dbi glucose mau gilra
trrdrc va sau khi tiém STZ mét tuan; thr ba, sw
thay ddi can nang tredc va sau khi tiem STZ
mét tudn. Sy thanh coéng cta mo hinh dai thao
dwong duoc xac dinh khi ¢ sy thay doi co y
nghia théng ké vé can nang, chi sO glucose
mau >7mmol/l va khéng gay chét chudt khi
dwoc gay mo hinh.

2.3. Phwong phap chia nhém nghién ciu

O’ ngay thir 8 sau khi tiém STZ dé gay mo
hinh dai thao duwéong thwc nghiém, chudt duwoc
chia ngau nhién thanh 4 nhém nghién clru:
nhém 1 (n=8): chudt dwoc udng phan hoa rong
bién lieu 0,36g/Kg; nhém 2 (n=8). nhém 2
(n=8): chuét dwoc udng phan hoa rong bién
liéu 0,48g/Kg; nhém 3: chudt dwoc udng phan
hoa rong bién liéu 0,72g/kg; nhém 4: chudt

duoc ubng phén hoa rong bién lieu 0.8¢ 9.

L4 Danh gid tac dung cua ph. . hoa
rong bién trén chudt gdy dai thao ‘rong
thwe nghiém )

'Phén hoa rong bién dudi dang bot dugc
cung cp bdi Trung tam Y Duoc hoc Cuan Sv
- Hoc Vién Quan Y. Bot phan hoa rong bien
du!Q:c pha loang bang nudc cat yé sy dung
may khudy tir dé tron déu bot phéq hoa rong
bidn véi nudc cat thanh dung dich donz nhat.

Chudt duoc cho udng dich phan t>a rong
bidn sau 1 ngay gay dai thdo dudng thyc
nghiém, mdi ngay 1 1an lién tiép trong 1 tuan
vao khoang 8 gi¢' sang bang dung cu chuyén
dung. Sau khi udng thubc mét tuan, ching toi
danh gia hiéu qua didu tri ciia phan hoa rong
bién dya trén cac chi tiéu nghién clu:

- Sy thay ddi glucose mau tredc va sau
didu tri 1 tuan.

- Su thay doi can nang chudt trudc va sau
diéu tri 1 tuan.

2.5. Phan tich so0 liéu

Sw thay ddi glucose méau va can ning chudt
trudc va sau tiém STZ dwoc phan tich bang
phwong phap Student's T test. Sy thay dbi
glucose mau va can nang chudt trwdc va sau
uong phan hoa rong bién dwoc phan tich bang
phwong phap phan tich phuong sai hai nhan
to (thoi diém nghién ciru va nhém nghién ciru).
Sy khac bigt cé y nghia thdng ké dwoc xac
dinh voi gi tri p<0,05. T4t ca sb lisu dugc biéu
dién dudi dang X+SEM.

3. KET QUA NGHIEN c(ru

3.1. Ty 1€ chudt chét sau tiem STZ mét tudn

Bang 1. Ty 1& chudt chét sau tiém STZ mét tuan

Tong s6 chudt S0 chuét séng

So chudt chét

32 32

0 100

?ﬁe’mg 1 thé hién sé chust song va chét sau
t!?m STZ mét tuan. Két qua cho thay, sau khi
tltim STZ liéu 140mg/kg khéng c6 chudt chét.
Két qua nay cho thay tiem STZ lidy 140mg/kg
chudt c6 thé dung 14 lidu gay mé hinh.

_3.2. Sy thay déi glucose mau va can
nang trwére va sau tiem STZ

=

Bang 2 thé hién sy thay déi glucose mau va

can nang cla chudt truée va sau khi tiém phuc
mac STZ lieu 140mg/Kg mot tudn. Két qua cho
thay sau khi tiém STZ c6 sy tang glucose mau
va gidm can nang cé y nghia théng ké so voi
treoe khi tiém STZ (p<0,001 va p<0,01). K&t
qua nay cho thdy ching téi da thanh cong

R
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trong viéc gay mé hinh dai thao duong thuc

nghiém trén chudt nhét trang.

Bang 2.Glucose mau va can nang truéc va sau tiém STZ

Chi tiéu Trwée Sau P
Glucose mau 5,5+0,62 13,48+ 2,17 p<0,001
Can nang 26,46+0,77 22,7540,91 p<0,01
3.3. Sy thay déi glucose mau sau udng phan hoa rong bién
RO x
£ 154 I
£
210 | W L L
£
= ‘ | 3 8
'g 5 | : J I . ‘ .
3 o |
Nl ,
Trudc Sau Trude Sau Truoc Sau Trudc Sau
3,6g/Kg 4,8¢/Kg 7,28/Kg 9,0g/Kg

Liéu diéu tri

Biéu dd 1. Glucose mau trurdc va sau diéu tri bang phan hoa rong bién

Cho chuot dwgc gay mo hinh dai thao
dwong ubng phan hoa rong bién véi cac liéu
0,36 g/Kg; 0,48 g/Kg; 0,72 g/Kg va 0,90 g/Kg.
St dung phwo'ng phap ‘phan tich phuo’ng sai
voi hai nhan té cho két qua dugc thé hién &
bidu db 1. K&t qua cho thAy nhém ubng phan
hoa rong bién VoI

liéu 0,72 g/Kg va 0,90 g/Kg c6 sy giam dwong
huyét co v nghia théng ké sau khi ubng thudc
s0 V@i tredrc khi udng thude (p<0,05) trong khi
khéng co sy khac biét vé chi s6 duong huyét
gitra trwdc va sau khi udng thudc & cac hom
chudt ubng phan hoa rong bién vai liéu 0,36
g/Kg va 0,48 g/Kg (p>0,05).

3.4. Sy thay dbi can nang uéng phan hoa rong bién

30
7o) f S ;
=50 : £ 'E
-
£
sp 10 1
5
3
R,
Truéc Sau Trudc - Sau Trude Sau Truéc Sau
3,69/Kg 48¢Kg 12¢/Kg 9,0¢/Kg
Liéu d:eu tri
Biéu dd 2. Can nang cua chudt tredc va sau dieu tri biing phén hoa rong bién

67



Vietnam Journal of Physiology 21(3), 9/2017

ISSN: 1859 - 2376

EBiéu dd 2 thé hién sy thay dbi can nang
tn‘m'c va sau khi diéu tri phan hoa rong bién.
Két qua cho thay khéng cé sy khac biét co ¥
nghia thong ké gitra trwdc va sau ubng phan
hoa rong bién & tat ca cac nhém nghién ciu
(p>0,05). Tuy nhién, dwong nhw xu huwéng
tang can da bat dau thé hién & cac nhém udng

phan hoa rong bién lidu 0,72 g/Kg va 0,90 g/Kg.

4. BAN LUAN

Trong nghién clru nay, chung toi da trién
khai thanh cdng mé hinh dai thao dudng trén
chudt nhat bang tiém phic mac mét liéu duy
nhat STZ. Co s& cua viéc siv dung STZ dé
gay mé hinh dai thdo duong la tac dong gay
tdn thuwong té bao tuyén tuy ndi tiét cia STZ
cing nhuw lam tang tinh khang cua thy cam
thé véi Insulin [6]. Dwa vao sy thanh cong
ndy, chang tbi da nghién cdu danh gia tac
dung cta phén hoa rong bién ién duong mau
va trong lugng trén chudt nhat dwgc gay mod
hinh dai thao duong.

4.1. Gay dai thao dwong thyc nghiém
trén chudt nhat

Trong nghién ctu nay, chung toi gay md
hinh chubt nhit dai thao duong bang tiém
phiic mac mét liéu duy nhat STZ 140mg/Kg.
Chung toi sir dung cac lieu nay dya trén sy
tham khao cac nghién ctu truoc day cla cac
tac gid trén thé gioi. Binh thuong, duong
huyét ciia chuét cong la tir 3.95 £ 1.31mmol/lL
gén 5.65 + 1.63mmol/L. Vi vay, theo mot so
tac gia, chudt nhét duoc xac dinh la dai thao
duwong khi ndng 6 glucose mau lon hon
Zmmol/L [8]. Dwa trén co so nay, chung toi
danh gia sy trién khai thanh cong gay mo
hinh dai thao dwdng trén chudt nhat dwa trén:
mot 1a, glucose mau co gia tri lon hd’n 7mmol;
hai 14, c6 sy khac bigt co y nghia théng ké vé
glucose mau trwéc va sau khi gdy mo hinh
bang tiém STZ. Két qua cla nghién clru cla
ching téi cho thdy sau khi tiém phuc mac
STZ,glucose mau tang 1&n 13,48 + 2,17mglkg
va khong gay chét chudt sau khi tiem STZ.
Sy giam can c6 y nghia théng ké ciing phan
anh s bidu hién bén ngoai cia mo hinh dai
thao duong. Péc diem nay la thong déng voi
nhing biéu hién trén lam sang cla nguoi
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bénh dai thao dudmg. Voi két qua n: . ching
t5i c6 du co s& khang dinh s¢ thanh  ng clia
M6 hinh dai thao dudng thuc nghitm va ¢
th 1am co s& cho nghién ctru tiép theo

4.2. Tac dung ha dudng huyét cua phan
hoa rong bién.

Nguoi ta thay rang rong bién cé chira
nhidu thanh phan c6 loi co thé trng dung trong
hé tro diéu tri nhw cac chét chéng oxi héa hay
cac thanh phan polyphenol va phlorotannin
duoc tach chiét co tac dyng e ché té bao
ung thu [4] cing nhu chong viém [5]. Dac
biét, gan day tac dung cla rong bién doi voi
bénh tidu dwong cling bat dau duoc chd y.
Nguoi ta cho réng tac dung lam giam duwong
huyét coa rong bién 13 lién quan dén thanh
phan polyphenol [9]. Co ché c6 thé lién quan
dén tac dung (rc ché cac men tiéu hoa glucid
(men amylase) va ¢ ché qua trinh tan tao
duong cua polyphenol. Tac dung ha duwong
huyét cta cac loai rong bién da dwoc mot sb
tac gia ching minh trén dong vat thyc nghiém
[9, 10]. Dya trén cac nghién clru nay, chung
toi tin twdng rang phan hoa rong bién tir ving
bién Viét Nam co6 thé cd tac dung ha dudng
mau. Dya trén viéc danh gia doc tinh va do
liéu so bd, ching t6i lra chon 4 liéu dé nghién
ciu la lidu 0,36g/Kg; lidu 0,48g/Kg; lieu
0,729/Kg va lidu 0,90g/Kg. Nghién ctru 4 liéu
nay trén chudt nhat dwgc gay mé hinh dai
thao dwong da cho két qua ding nhuw du
doan. \!é’i liéu 0,72g/kg va liéu 0,90g/kg da
cho thay sy giam dwong mau c6 y nghia
thong ké so voi trwdc khi udng thude. Méac du
v6i can nang, céc lieu diéu tri noi trén chua
Ia[n thfiy doi can ndng cé y nghia thong ké
trén dong vét thyc nghigm nhung dé co xu
hwéng tang c&n sau khi chudt udng bot phan
hoa rong bién voi lidu 0,72g/kg va lieu
0.90g/kg. Nguyén nhan ma chuét chua dat
ggciz ju;( rtlr_wayi doi cén néing c6 Y nghia thong

> sau khi uong bdt phan hoa rong bien €0

the_[a d? yeu to thdi gian theo déi trond

gihl\?én ﬁ<_:g’u. C6 thé c&n phai tién hanh dann

el l;(e;:: ttr; :ordu thoi gian dai hon thi sé gh

b ung cla bét phan hoa rond
bién trén can nang.
. e

e hién cac buérc nghién cut
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SUMMARY
" EFFECTS OF VIETNAM SEAWEEDS TO LOWERING BLOOD GLUCOSE
IN EXPERIMENTAL DIABETES ANIMALS

Nguyen Thi Hoa', Le Van Quan', Can Van Mao'
"Vietnam Military Medical University

Objects: evaluating effects of Vietnam Seaweeds fo decrease serum glucoses and increase
body weight in a mouseé model of diabetes. Subjects and methods: 48Swiss mice were injected
intraperitoneally with a single dose of 140mg/Kg STZ. After then, these mice were seperated
randomly into 4 experimental groups in which mice were administered0,36g/Kg; 0,489/Kg;
0,72g/kg and 0,9g/Kg Vietnam Seaweedsdaily for 7 days.Results: there were a significant
decrease in blood glucoses and a significant increase in body weights of mice after treatments by
Vietnam Seaweeds, in compared to these pefore treatments. Conclusion:These results provided
a evidence of effects of Vietnam Seaweeds to lowering blood glucose in experimental animals and

are basic for using Vietnam Seaweeds to treat diabetes in humans.
Keywords: Vietnam Seaweeds, body weight, mouse model of diabetes.
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