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THU'C TRANG THIEU CO (SARCOPENIA) CUA CAC BENH NHAN
DEN KHAM TAI BENH VIEN TRUONG DAI HOC Y DUQ'C THAI NGUYEN
TU THANG 12/2016 DEN THANG 5/ 2017
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TOM TAT: Nghién ctru dugc tién hanh véi myc tiéu: Xac dinh ty I thiéu co trén cac
bénh nhan dén kham tai bénh vién Trudng Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén tir thang
12/2016- thang 5/2017. Déi twong nghién ciru: tat ca cac bénh nhén tir 30 dén trén 60
tudi (17 nam, 126 ni¥) dén khém tai Bénh vién Truong Bai hoc Y Dugc Théi Nguyén tir
théang 12/2016- thang 5/ 2017. Thiét ké nghién ciru: mé ta cat ngang. Két qua nghién
ctru: Da sé chi s6 SMI & Iira tudi tir 60 tudi tré Ién c6 xu hudng gidm thap hon so véi
nhing déi tupng dudi 60 tudi. SMI & nam giéi cao hon nix gi6i. Ty Ié thiéu co tinh theo
chi s6 SMI thay téng dén theo tudi & ca 2 gidi. Ty 1é thiéu co ctia nam gidi thap hon cuia
nir gi6i & tudi dudi 60, tir 60 tudi tré Ién nam giéi mac thiéu co Ién hon so véi niz gidi.

Tir khéa: thiéu co, bénh vién truvong Dai hoc Y Duoc Thai Nguyén SMI, BMI.

1. DAT VAN DE

Viét Nam dang buéc vao thoi ky gia
héa dan sé. Day 1a thach thirc 16n voi DAt
nudc vi mot trong cac diéu hién nhién xay
ra theo qui luat 1a ngudi gia ludn phai déi
mat véi nhidu van dé, bao gdm ca tinh
trang bénh tat trong dé, tinh trang thiéu co
(Sarcopenia-sy gidm khéi luong co bap
kém theo giam chlirc nang cla co) da
dugc thé giéi dé cap dén tir nhirng nam
90 ciia thé ki XX. Sy mét co & ngudi cao
tudi dan dan dugc dugc thay thé bang
khéi m&, 1am co yéu di theo thoi gian
khién chirc nang clia co ciing gidm dan,
lam gidm van dong, dé bj nga va gay
xuong trén nén ngudi cao tudi bj lodng
xuong. D& viéc gia hoéa dan sb khong trer
thanh ganh nang thi mét trong cac bién
phap cé thé lam cham quaé trinh 1o héa va
cai thién chét luvong séng 1a quan tam
cham séc¢c nguoi cao tudi. Do do, viéc
sang loc c4c dbi tugng c6 nguy co hoic
méc thiéu co 1a can thiét dé huéng ho dén
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viéc quan ly va diéu trj dy phong. Tai Viét
Nam, Doan Céng Minh da nghién ctu trén
cac dbi tuong tir 50 tudi trd 1én & Thanh
phé H6 Chi Minh, day duoc coi la cong
trinh dau tién khao sat vé tinh trang thiéu
co [1]. Xuat phat tir van dé nay chang toi
tién hanh nghién clru véi muc tiéu: Xac
dinh ty 1& thiéu co trén cac bénh nhan dén
kham tai bénh vién Trudng Pai hoc Y
Dugc Thai Nguyén tr thang 12/2016-
thang 5/ 2017.

2. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Do6i twong va thoi gian nghién
clru

Pbéi tuong nghién cliru 1a tat cd céc
bénh nhan tir 30 dén trén 60 tudi (17 nam,
126 nir) dén kham tai Bénh vién Trudng
Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén tir thang
12/2016- thang 5/ 2017. Déi tvong dugc
chia thanh 3 nhém: Nhém 1: duéi 50 tudi;
Nhém 2: tir 50 dén duéi 60 tudi; Nhém 3:
trén 60 tudi.

2.2. Phuong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ctru: mo ta cat ngang.

* Chi tiéu nghién clru va cach xac dinh

- Tudi, gidi, can nang, chiéu cao, BMI,
chi s6 khdi co xuwong SMI (Skeletal
muscle mass index). Trong d6 cac chi s6
dugc xac dinh:
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+ BMI = can nang/)/(chiéu cao)’ (mét).

+ SMI = ASM (kg)/(chiéu cao)’ (mét).
Trong d6, ASM (appendicular skeletal
muscle) 1a tdng khéi lwgng co & céc
xuong chi.

- Tiéu chudn danh gia thiéu co theo
SMI dya trén gia tri tham chiéu cia ngudi
Trung Quéc sbng & Hongkong [2]: thiéu
co khi SMI cua nam gidi < 5,72 kg/m?; clia
nir gidi < 4,82 kg/m”.

* Phuong tién may méc st dung trong
nghién ciru

S{r dung thuée do chiéu cao, can nang
chuyén dung. Do céc chi sé khéi co bang
may Hologic QDR Apex 4500 cua trudng
DPai hoc Y Dugc Thai Nguyén.

* X ly s6 ligu: Quan Iy sé lieu béng
phan mém excel. X{ ly sb liéu bing phan
mém Stata 10.0. Cac chi sé trinh bay duéi
dang X £ SD, ty I phan tram, so sanh tim
sir khac biét bang Kruskal-Wallis test. Xac
dinh hé sb twong quan (r) bing r cia
Spearman.

3. KET QUA NGHIEN c(ru

Bang 3.1. Chi sé SMI va BMI theo tudi va gidi trén dbi tvong nghién ciru

Chi so SMI BMI
Tubi Nam N Nam Ni@
<50 (n=6) (n=28) (n=6) (n=28)
6,63 £ 0,86 (a) 541 +0,83 2145+£272 21,72+ 2,43
p <0,01 > 0,05
50-<60 (n=7) (n=54) (n=7) (n=54)
6,78 + 1,06 5,44 + 0,73 234 +459 22,34 + 3,22
p < 0,001 >0,05
260 (n=4) (n=34) (n=4) (n=34)
6,41+ 0,92 5,23 +0,53 22,25+1,98 22,76 + 2,33
p < 0,001 >0,05
Nhén xét bang 3.1: da sb chi sb SMI & 4. BAN LUAN

IPa tudi tir 60 tudi tré Ién c6 xu huéng
gidam thap hon so v&i nhitng dbi tuong
dwéi 60 tudi. SMI & nam gi¢i cao hon ni
gi¢i & ca 3 nhém tudi. Hau hét bénh nhan
c6 thé trang binh thudng khi tinh theo
BMI, riéng nhém bénh nhan nam 50-<60
tudi co thé trang tién béo phi.

Nhén xét bang 3.2: ty 1é thiéu co tang
dan theo tudi & ca 2 giéi. Ty lé thiéu co
clla nam gidi thap hon cla ni¥ gi¢i & tudi
duéi 60, tir 60 tudi trd 1én nam gidi méc
thiéu co Ién hon so véi ni¥ gidi. Pa sb cac
déi twong bj thiéu co ¢cé chi sé BMI & mirc
thé trang binh thuéng.

Nhén xét biéu db 3.1: chi sé BMI c6
twong quan thuan chat ché véi chi sé SMI
(r=0,56; p<0,05)
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Sy thay ddi nghiém trong lién quan dén
qua ftrinh 130 héa cla con ngudi la hién
twong suy gidm dan khéi lwong va chirc
nang co xwong. Trong nghién clru clia ching
16i 63 c6 béing ching cho thAy, chi s& khéi co
xwong (SMI) ¢6 lién quan dén tudi tac (bang
3.1), khi tudi cang cao thi SMI (co & 2 tay va
2 chan) cang gidm. Két qua clia chang i
phi hgp véi nghién clru clia nhidu tac gia,
theo Fleg va cdng sy (1998) mdi thap ki co
thé mat khodng 6% khéi luong co [3], Roger
(1993) @& béo cdo tir 20-70 tudi tdng khéi
lwgng co mét khodng 40% [7]. Két qua
nghién clru clia ching tdi ciing cho thay, chi
sb khéi co xwong & nam giéi cao hon so véi
nir gidi. Didu nay twong tw voi bao cdo ciia
Boan Céng Minh [1].
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Bang 3.2. Gia tri BMI va ty 1& (%) thiéu co tinh theo SMI & déi tugng nghién ciru

Chisd Thiéu co Khéng thiéu co
Nam (n=1) 16,67 (n=1) 20,5 (n=5)83,33 (n=5)21,64 +2,37
<50 NG (n=5)17,86 (n=5) 18,84 + (n=23) 82,14 (n=23) 23,34 +
2,17 2,02
Nam (n=1) 14.29 (n=1) 16,4 (n=6) 85,71 (n=6) 24,62+3,70
50-60 N& (n=10) 18,52 (n=10) (n=44) 81,48 (n=44) 23,10+2,93
19,01+2,27
Nam (n=1) 25,00 (n=1) 21,30 (n=3)75,00  (n=3)22,57+2,30
260 =
Nor (n=8)23,53 (n=8)22,07+1,89 (n=26)76,47 (n=26)23,01+2,45
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Biéu dd 3.1. Mbi twong quan gitra SMI va BMI ctia dbi twgng nghién ciru

& nghién clru nay ching téi danh gia
dbi twong méc thidu co bang chi sé SMI
so voi gia trj tham chiéu cla ngudi Trung
Québc séng & Hong Kong [2]. Ty & dbi
twong méc thiéu co trong nghién ctru cla
ching t6i ting dan theo tudi. S6 ligu nay
cao hon so véi nghién clru cla Yamada
va cdng sy & Nhat (nam gidi: 21,8% va
nr gidi: 22,1%) ngudi bj thidu co & Ira
tudi tir 65 dén 89 tudi [9], nghién ctru clia
Edith trén nguoi Trung Quéc (tir tudi 70-
74 bang 10,2 & nam gi¢i va bang 10,1 &
ni gidi) [2] va nghién ciru clia Doan Céng
Minh trén cac dbi tugng trén 50 tudi &
Thanh phé H& Chi Minh (11% & nam va
10% & ni¥). Khi so sanh ty |& thiéu co gitra
2 gi6i chdng tdi nhan thay, trudc tudi 60
nam giéi méac thiéu co it hon ni gidi,
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nhwng nguoc lai sau 60 tudi nam giGi lai
c6 ty 1& thidu co Ién hon ni giéi. Két qua
nghién ctru clia ching téi twong ty so voi
nghién clru & Nhat Ban, & tudi tré ty 18
thidu co & phu ni¥ cao hon so véi & dan
6ng; nhwng & nhitng ngudi trén 85 tudi, ty
I& nay & phu ni¥ lai thdp hon so vé&i & nam
gidi [9]. Do sé Iwgng mau con it, va khong
khai thdc duoc cac yéu td lién quan nén
ching t6i chwa gidi thich dwoc sy khac
biét ndy. Tuy nhién, mét sé gid thuyét da
coi sy thay ddi ndng do va dd nhay cam
clia hormon theo tudi tac 1a mét trong cac
nguyén nhan. Cac hormon lién quan bao
gbm hormon tang tredng (GH), insulin-like
growth factor-l (IGF-1), androgens,
estrogen, testosteron, insulin... Mlc dd
gidm GH/IGF-1 da dwgc chirng minh &
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ngudi cao tudi va mic giam song song
véi sy thay dbi thanh phAn co thé (ting
chét béo ndi tang va gidm khéi luong co
cla co thé) [10). Theo dan ligu cua
Yamada [9], hormon IGF-1 ¢6 thé déng
mot vai trd quan trong trong viéc giup stra
chira va phét trién co bap, & phu nir trén
65 tudi, mirc IGF-1 khdng thiy c6 sy thay
ddi lien quan dén tudi tac; tuy nhién, &
nam gidi trén 85 tudi, mirc IGF-1 gidm ¢
lién quan dén sy gidm khéi lugng co.
Theo Kim [6], nguéi cao tudi c6 ndéng dd
testosterone huyét thanh thap cé thé dan
dén giam khéi lugng co va sirc manh cia
xwong, va do d6 c6 nhidu vét nit va cac
bién chirng.

O nghién clru ndy ching t6i 3 xem xét
mbi twong quan gira chi sé BMI v&i SMI
va thdy, c6 méi tuong quan thuan chat
ché gitra 2 chi sb nay (biéu db 1). Tuy
nhién, khi tinh toan gia tri chi s BMI cuia
cac dbi twong thidu co thi chi sé BMI cla
da sé dbi twong lai ndm trong mirc danh
gia la thé trang binh thudng (bang 2).
Diéu nay cho thay, ti tredc dén gior ching
ta van dya vao chi sé BMI dé danh gia thé
trang. DAy ciing la chi sé dugc goi la chi
sb khéi co thé, né dwoc tinh bang can
nang (bao gém ca khéi co + m& + xuwong
+...) va chiéu cao. Trong khi, néu danh gia
khéi co thé theo SMI thi chi tinh dén khéi
co xuwong & cac chi, ving co chju trach
nhiém cho cé4c hoat dong vé thé Iyc c6 st
dyung dén chi. Vay rd rang & day cé mot
sy chua phi hop vé phan loai thé trang
gitra BMI va SMI, nghia la mét ngudi co
thé trang 1a binh thwéng ma lai bj thidu co
thi rat kh6 dé giai thich van dé& nay. Tuy
nhién, da c6 nghién ctru clia Edith [2] cho
théy, thiéu co c6 lién quan dén tinh trang
thiéu can.

Hién nay, dinh nghia thidu co
(sarcopenia) da duwgc dé& xuét, mac du
chwa cé mét dinh nghia chinh xac
nhung da cé sy ddng thuan vé khai
niém nay. Janssen [4] da s dung hang

62

loat chi sé co xuong (SMI) dé tim ra ty
1& thidu co trén nguoi cao tudi & My. Té
chire FNIH (Foundation for the National
Institutes of Health) d& nghj st dung
ALM (Appendicular lean mass ) dé xac
dinh thidu co [8], nghién clru da tién
hanh trén 25.000 ngudi va FNIH da lap
duoc ty s ALM / BMI d8 danh gié thidu
co cho nam va n, khi ty s6 co gia trj
dudi 0,789 db6i véi nam va duéi 0,512
cho phuy ni thi chdn doan la thiéu co [8].
Gan day, Kim (2016) [5] da so sanh cac
céch tinh dé danh gia sy mét co, tac gia
thdy rang khi danh gia thiéu co theo 3
phwong phap thi ddn dén 3 két qua khac
nhau (1. ASM/BMI; 2. SMI=ASM/binh
phuong chidu cao va 3. ASM/trong
lwgng), tac gid nhan dinh khi danh gia
tinh trang thidu co theo 1 va 2 thi ty 1&
thiéu co cao hon khi danh gia bang céng
thiec 3. Vay rd rang dé danh gia tinh
trang thiéu co theo tiéu chudn nao thi
vin dang 1a van d& tranh cai. Dé lam
sang to van dé nay thi can c6 thém cac
nghién clru sau hon dé so sanh cac dinh
nghia cla sarcopenia lién quan dén tac
dong cua tinh trang khuyét tat, cac bénh
ly khac d@é di dén két luan danh gia thiéu
co bao quat, cé gia trj nhéat.

O @& tai nay ching t6i méi xac dinh
duoc khéi lwgng clia co theo chi sé SMI,
trong khi mat chirc nang ctia co' ching toi
chua thyc hién dwoc, day 1a mat han ché
clia dé tai.

5. KET LUAN

Da sb chi s6 SMI & Iva tudi tir 60 tudi
tré 1&n cé xu hudng gidam thap hon so voi
nhitng déi twgng dudi 60 tudi, SMI & nam
giéi cao hon ni¥ giéi. Ty 1& thiéu co tinh
theo chi s6 SMI thay ting dan theo tudi &
ca 2 gidi. Ty Ié thiéu co clia nam gioi thap
hon cta nir giéi & tudi dwéi 60, tir 60 tudi
tré 18n nam giéi mac thidu co 16n hon so
voi nlr gioi.
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Aim: Determining the rate sarcopenia in patients coming to hospital of Thai Nguyen
University of Medicine and Mharmacy from 12/ 2016 to 5/2017. Object and Method of
study: Cross-sectional descriptive study. Study include all people from 30 to over 60
years old (17 males and 126 females) visited hospital of Thai Nguyen University of
Medicine and Mharmacy from 12/ 2016 to 5/2017. Results: SMI of almost people aged
>= 60 lower than people under 60 years old. SMI of males arer higher than females.
Sarcopenia of patients is increased with age in both sexes. Sarcopenia of males is lower
than females at the ages under 60, but sarcopenia of males is higher than females at the
ages >= 60.
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