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ANH HUGONG CUA PIEN TRUONG CHAM LEN MUPC DO PAU, NHIET DO
DA VA DO TUO1 MAU CO & BENH NHAN DAU THAT LUNG

TOM TAT

Pham Héng Van" Diang Thanh Chung®”

Muc tiéu: Dénh gia tac dung cta dién treong cham trong diéu trj dau thét lung trén 1am
sang. Phwong phép: Nghién ctru gébm 100 bénh nhan (BN) dau th3t lung chia hai nhém: Nhém
nghién ctru gdm 50 BN diéu trj bang dién trirémg chadm, nhém déi chiing gém 50 bénh nhan
didu tri bAng hao cham. Két qua va két luan: tac dung gidm dau cda dién trwong cham trong
diéu trj dau thét lung cho thdy: lam gidm gia tri diém dau trung binh theo thang VAS, lam tang
ngudmg cam giac dau sau 7 ngdy diéu tri. Két qua do nhiét do da va do tuéi méu co bang ky
thuat Laser Doppler flowmetry (LDF)st» dung hé thong Powerlab (Hang A/D Instrument, Uc cho
thdy dién trirong cham lam gidm tinh trang co thét cac co, lam téng sw van chuyén cda céc té
bao méu qua mao mach, ting tudn hoan tai ché vung c6 gay & bénh nhan dau that lung.

Tir khéa: dién trrong cham, dau thét lung, Laser Doppler flowmetry (LDF).

1. DAT VAN BE

Dau thét lwng 1a van dé strc khde thuwdng
gdp trong cong ddng va la mét trong nhirng
tac nhan lam giam kha nang lao dong & nguoi
tredng thanh. O Viét Nam, dau that lwng
chiém ty 1& 2% trong cong dong va chiém 6%
tdng s6 cac bénh vé& xwong khép, chi yéu tap
trung vao do tudi lao dong (tir 18 dén 50 tudi),
gay anh hwdng nhidu dén nang suét lao dong
xa hi [1].Vi vay, nghién ctru tim cac phwong
phap didu trj va dy phong céac chirng bénh nay
la mdt yéu clu cap thiét dbi véi doi sbng xa
hoi, doi hdi sy két hop cla nhidu chuyén
nganh ndi, ngoai khoa, vat ly trj liéu, phuc hoi
chtrc nang.

Phwong phap chadm dic sac clia chAm ctu
la dién trwdng cham (st dyng kim dai, cham
xuyén huyét) da dwgc nghién clru trng dung c6
hiéu qua trong didu tri chirng liét, dau cdt song
cd, cbt sbng that Iwng,... da thyc sy nang cao
chét lwgng didu trj va tinh khoa hoc clia Cham
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ctru Viet Nam trong nudc va trén thé gici, da
khéng dinh dwoc hiéu qua trong diéu tri cac
chirng dau, dic biét 1a dau thét lwng. D& lam
séng td co' s& khoa hoc vé tac dung cla dién
trwong cham trong diéu tri dau that lung,
chiing t6i ti&n hanh dé tai v&i muc tiéu danh gia
sy bién dbi mirc d dau, nhiét do da va do tui
mau co & bénh nhan dau that lwng dwdi anh
hwdng clia dién cham str dung kim dai cham
xuyén kinh, xuyén huyét (phwong phap dién
trwdng cham).

2. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

2.1. B6i tweng nghién ciru

Bénh nhéan tir trén 35 tudi, khong phan biét
gi6i tinh, nghé nghiép, dwgc chin doan dau thit
lwng dén kham va didu trj tai Bénh vién Cham
clru Trung wong.

* Tiéu chudn Iwa chon:

Péi twgng nghién ctru 1a BN dwoc chan
doan dau that lungdo thoai hoa cot séng véi
biéu hién sau:

- Dau vung thét lwng cAp va ban cép co cac
dAu hiéu cla hoi chirng CSTL: dau, han ché
van dong CSTL

- Chup céng hwéng tlr, X quang CSTL: cé
hinh anh thodi héa CSTL L2-L5: méat dwéng
cong sinh ly CSTL, gai xwong than dét séng,
hep khoang gian ddt séng, hep 16 gian dét séng,
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phi dai mAu ban nguyét, xo' héa dwdi mam sun

* Tiéu chuén loai trir;

- BN dau that lwng 1a trén phim X quang
khéng co hinh &nh thodi héa cét sdng, dau that
lwng nguyén nhan do thoat vj dia dém, lao, ung
thw, chan thwong cét séng.

- BN cd kém theo cac bénh khac nhw suy
tim, bénh tam than, cwéng giap.

- BN dung thém céc phuong phap didu tr
khac

- BN khong tuan tha theo quy trinh diu tri.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciru: theo mé hinh thiy
nghiém 1am sang m& c6 ddi chirng (so sanh
trieéc va sau didu tri).

C& mau duoc tinh theo cong thie:

n1=n2-=

Za/2,/2p(1-p) + ZB/p1(1-p1)+ p2(1-p2)2
A2 A2 :

Trong d6: n1, n2: S6 BN ctia hai nhém
nghién cteu , p1, p2: Ty Ié giam dau trong céc
nghién ctru trvée dé (95% va 80%), p=
(p1+p2)/2, A= p1- p2, Za/2, ZB: Gié trj phan phbi
chuén cho xéc suét a/2, B (a= 0,05, Za/2=1,96,
B=0,2, ZB=0,84)

Theo cdng thirc trén, ta c6 c& mau cla
nghién ctru 1a 100 bénh nhan, chia thanh 2
nhém: Nhém NC 50 BN: Didu trj bing
phwong phap dién trwdng cham; Nhém BC
50 BN: Didu tri bang phwong phap dién hao
cham

- Quy trinh nghién ctru: Bénh nhan
dwoc lya chon vao nhém nghién ciru duwoc
diéu trj béng dién trwdng cham st dyung kim
dai 10- 15 cm, cham xuyén huyét, nhém dbi
chirng diéu trj bing dién hao cham, st dung
kim ngdn 5- 8 c¢m, cham cac huyét 30
phut/lan x 1 1an/ngay x 7 ngay theo phac dd
dwéi day (hinh 2.1)

Cham ta cac huyét: + Giap tich L1-L5:
Cham nghiéng kim 15° so v&i mét da, cham
xuyén tir L1 dén L5, do dai xuyén kim tiv
1,5- 3 thén.

+ Thr liéu: Cham vudng géc véi mat da,
chdm sau 1- 1,5 thén, Khéng cham cham
sau qua quy dinh, c6 thé lam tén thwong
dam réi that lwng- ciing

+ Trat bién xuyén Hoan khiéu: Cham
nghiéng kim 30° so véi mat da, do dai xuyén
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kim tir 5- 7 thon.

+ Uy trung: Cham vuéng géc véi mét da,
dd dai xuyén kim tr 0,2- 0,5 thén, Khéng
cham sau, c6 thé lam tén thwong déng
mach, than kinh tram khoeo.

Cham bd huyét: Than du, Cham nghiéng
kim 45° so v&i mat da hwéng toi Dai triedng
du, d6 dai xuyén kim 1- 1,5 thén.

- Phwrong phap nghién ciru va cdch xdc
dinh céc chi s6 nghién ctru

Nghién ciru dénh gié sw bién déi cda triu
ching dau trén 1am sang:

+ Bién ddi ngwdng cam giac dau (g/s):
dwoc xac dinh bang may Analgesy-Metter
(Italia) tai ba thoi diém tredc dién cham, sau
dién cham lAn mét va sau 7 ngay diéu trj. Hé
s6 gidm dau K dwoc tinh bing céch lay mirc
cam giac dau sau chia cho mirc cam giac dau
trdc (K=Ds/Pt)

+ Bién doi mirc do dau theo thang diém
VAS: danh gid cam giadc dau chi quan cua
bénh nhan hang ngay bang thwéc do d6 dau
VAS (Visual Analogue Scale) (Hang Astra —
Zeneca). BN dugc dwgc hwdng dan phuwong
phép danh gia cam gidc dau qua 5 hinh twgng
biéu thj cac mirc dd dau, ttr d6 tw chi ra mirc
d$ dau ctia minh.

+ Panh gia sy cai thién chat lwgng cudc
séng bang bang cau héi danh gia chéat lwgng
cudc sbng clia Oswestry- ODI (Oswestry Low
Back Pain Disability Index)

+ P gidn cot sdng thét lung bang nghiém
phap Schober

Nghién ctru bién dbi nhiét do da va dj tudi
méu co:Nhiét d6 da va do twédi mau co duwgc
xac dinh tai thoi diém trudc diéu tri, sau 1 1an
didu trj va sau 7 ngay didu tri bang hé théng
Powerlab (Hang A/D Instrument, Uc), st¥ dung
cam bién nhiét do bé mat (MLT422/D) dé do
nhiét dé da, st dung dau do do twdi mau
(MSP100XP) dwgc két ndi véi bd do d twai
mau (Bloo Flow Meter), phan tich bing phan
mém LabChart 7 Pro va xuét di liéu ra duwéi
dang file excel.

Qui trinh ghi nhiét do bé mat:

+ Bénh nhan nam sap thw gian trén
givong.

+ Str dung cam bién nhiét 6 bé mat
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(MLT422/D) dan I&n tai chd vung can ghi nhiét + Dan cam bién nhiét do bé mat Ién khéi
do tai chd. Cam bién dwoc két nbi véi bd co ving lwng, ngang dbt séng L4 (cach
phan khuyéch dai tin hiéu (Bio Amps) va tin  dwdng gitra cit sng 3cm)

hiéu dwoc thu thap bdi st dung hé thdng + Ghi nhiét do khi bénh nhan ndm yén
Powerlab, phidn mém Labchart (hdng AD thw gidn trong khodng 1 pht.

Instrument, Uc).

‘-“".—-—-——’/

Hinh 2.3. Dau do (MSP100XP) va bg do dj twdi mau(IN191- Blood FlowMeter)

Qui trinh ghi dé twéi méu tai ché: + CO6 dinh dau do do twdi mau
+ Bénh nhan ndm sép thv gian trén  (MSP100XP) 1&n khdi co ving lwng, ngang
givdng. dbt song L4-L5 (cach duwong gitba cot song
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2cm). Dau do dd twdi mau (MSP100XP)
dwoc két ndi véi bd do do twdi mau (Bloo
Flow Meter) va tin hiéu dwoc thu thap bdi
hé théng Powerlab, phdn mém Labchart
(hang AD Instrument, Uc).

+ Ghi d§ twdi mau tai chd khi BN nidm
yén thw gian trong khoang 1 phut.2.3. Xir ly
s6 lidu: Két qua nghién cru duwoc x( ly bang
chwong trinh SPSS 16.0

2.4. Pao dirc nghién ctru

Péi twong nghién cru dwoce gidi thich vé
muc dich va y nghia cta nghién clru, cac
théng tin lién quan dén bénh nhan déu dwoc
bdo méat. Bénh nhan c6 quyén rut khéi nghién
clru bt ky thei diém nao. Nghién ctu tuan
thd quy dinh vé dao dlrc nghién ctru y sinh va

dwoc thye hién sau khi dwoc Hoi ddng cham
dé cwong cla Trwedng Pai hoc Y Ha Noi
théng qua.

3. KET QUA NGHIEN cUrU

1. Bién déi ngwdong dau va mirc dé dau
theo thang diém VAS

Bang 3.1 cho thdy nguéng dau sau dién
cham Ian 1 & ca hai nhém déu ting so véi
treéc diéu tri véi hé sé K clia 2 nhém lan
lwot 1a 1,35 + 0,09 va 1,29 + 0,06.Ngwdng
dau sau diéu trj & nhom dién trwong cham 1a
481,80 + 17,27 g/s, cao hon han so chi sb
nay & nhém hao cham la 460,49 + 23,00 g/s.
Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p <
0,05.

Bang 3.1. Sw bién ddi clia ngudng dau (g/s)

DO(1) D1 (2) D7 (3)
Nhém NC A S et
X +SD X £sD X £sD
bién trwobng  Nguwdng dau 322,40+21,83 433,601+22,79 481,80+ 17,27
cham (a Hé sb gia
(@) v ;’a"ug}'(am Kp.1=1,35+0,09 Ks»=1,1120,05 Ks.1=1,50+ 0,09
Nguwdng dau 321,63 + 13,99 413,02 £ 11,35 460,49 £ 23,00
Hao cham Hé sb giam
(0) v daugK Kp.1= 1,29+0,06 Ks.p=1,1240,05 Ks.1=1,43£0,10
D P1.2<0,001 p;.3<0,001 p;.3<0,001 p,.<0,05
6.14
7.00 —&— Nhomdai trudmg chim
6.00 B =—f— Nhém hio chim
2 6.22 \
> 5.00
8 . 4.23
f 4.00
G 4.04 \
= 3.00 223
-]
£ 200
2 1.98
1.00
DO DI D7
Ngiy diéu tri

Biéu dd 3.1.Sy thay dbi clia mirc do dau theo thang diém VAS

67



Vietnam Journal of Physiology 23(3), 9/2019 ISSN: 1859 - 2376

Bang 3.2. Banh gia mirc d6 cai thién chat lwgng cudc song sau diéu tri

bién trréng cham (n = 50) (a) Hao cham (n = 50) (b)
Mircdd Do (1) D; (2) P2-1 Do (1) D7 (2) P2-1
n (%) n (%) n (%) N (%)
Tot 0 0 31 62 0 0 27 54
Kha 8 16 18 36 3 6 21 42
Trang binh 34 68 1 e 001 — 7000
Kém 8 16 0 0 7 14 0 0
Pa-b <0,05

Bang 3.3. Danh gia mdrc dd cai thién do gian CSTLsau 7 ngay diéu tri

Dién trwéong cham (n=50) : Hao cham (n = 50)

Mtrc danh gia D D, Dy Dy
n % n % n % n %
Tot (Khéng dau) 0 0 43 86 0 0 34 68
Kha (Pau it) 0 0 7 14 0 0 15 30
Trung binh (Pau vira) 18 36 0 0 16 32 1 2
Kém (Pau nhiéu) 32 64 0 0 34 68 0 0

p <0,05

Bang 3.4. Si bién dbi nhiét dd da (0°) & bénh nhan dau thét lvng dwgc diéu trj bang dién
trerdng cham tai cac thoi diém didu trj

3 DO(1) D1 (2) D7 (3)
Nhomne X £ SD X £SD X £ SD
Nhiét do da (0%) 33,62 0,97 34,17 £ 1,13 34,67 £ 0,99

P P2-1<0,05; p3.2<0,01; p4.3<0,01

Béng 3.5. Sy bién ddi do twdi mau co (BPU-Blood Perfusion Unit) & bénh nhan dau thét lwng
dwoc didu tri bang dién trwdng cham tai cac thoi didm didu trj

Thoi diem DO(1) D1 (2) D7 (3)
Nhom NC X +SD X +SD X +sb
Po twéi mau co 1446,91+ 139,17 1518,94 + 153,91 1588,05 + 170,25
p P2-1<0,05; p3<0,01; p;4.3<0,01

Biéu db 3.1 cho thdy & ca hai nhém dién  diém tredc va sau diéu tri (p>0,05).
tredng cham va hao cham, mirc 3§ dau giam Bang 3.2 chirng té chat lwgng cudc séng &
dan déu qua céc ngay diéu trjtir 6,14 va 6,22 ca hai nhém dwoc cai thién rd rét nhat 1a &
diém trwdc didu tri xuéng con 1,98 va 2,23 nhém dién trvong cham, theo dé co tei 31
diém sau 7 ngay diéu trj (p<0,001).Khdng c6 bénh nhan chiém 62% dat mirc do tét; 18
sy khac bigt vé mirc dp dau theo thang diém  bénh nhan (36%) & mirc kha; chi con 1 bénh
VAS gilra hai nhém nghién ctru tai cac thoi nhan (2%) chat lugng cudc séng & mirc trung
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binh. & nhém ddi chirng (hdo cham),bénh
nhan & mirc do tot 1 27 bénh nhan (54%); 21
bénh nhan (42%) & mirc kha va con 2 bénh
nhan (4%) & mirc trung binh. Mirc 39 cai
thién chét lwgng cudc sébng & nhém dién
trwong cham cao hon so v&i nhém hao cham
(p < 0,05). Bang 3.3 cho thay sau 7 ngay diéu
tri, d6 gidn CSTL cla ca hai nhém déu cai
thién ro rét so voi trwde didu tri p < 0,05.D0
gian CSTL & nhom dién tredng cham mrc do
tot 12 86% va kha 14%, cao hon nhém hao
cham 12 68% va 30%. Sy khéac biét v& murc
do cai thién do gidn CSTL gira hai nhom
nghién ctru c6 y nghta thdng ké véi p < 0,05.

3.2. Bién doi ctia nhiét do da va do twéi
mau co

Céc s6 liéu tir bang 3.4 cho thay duwéi tac
dung cla dién tredng cham, nhiét do da tai
ving huyét ctia bénh nhan téng Ién ngay sau
Ian digu trj dau tién tir 33,62+0,97 18n 34,17 +
1,13 (p<0,05). Sau 7 ngay diéu tri thi gia trj
nay tang Ién mot cach ro rét tlr 33,62+0,97 1én
34,67 £ 0,99 véip <0,01. Dwéi tac dung cla
dién triedng cham, do twdi mau co cia bénh
nhan tang 1én ngay sau lan diéu trj dau tién
tr1446,91£139,17 lén 1518,94 + 153,91
(p<0,05). Sau 7 ngay diéu trj thi gia tri nay
tang Ién mot cach ro rét tir 1446,91+£139,17
Ién 1588,05 + 170,25 véi p <0,01 (bang 3.5)

4. BAN LUAN

4.1. Vé sy cai thién nguwdng dau va mirc
dé dau

Theo quan diém sinh ly hoc, dau la thuat
nglr chung mé ta cam giac khoé chju clia co
thé, 1a mét co ché bao vé cua co thé, 1a dic
tinh chung cua tat ca gi¢i déng vat. Dau duwoc
xem |3 yéu t6 quan trong anh hudng dén
hanh vi ciia con ngwoi [3).Theo YHCT, dau la
do kinh lac bj tdc tré khién khi huyét khéng
théng gay dau [2], [4].

Trong nghién clru nay, chang téi do
ngudng dau bing may Analgesy- Metter do
ltalia san xuat va danh gia mic do dau dwa
trén cam nhan chd quan cta ngwdi bénh theo
thang diém VAS (Visual Analogue Scale), 1a
thang diém danh gia muc dd dau duoc sk
dyng kha phé bién trong cac nghién ctru.
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Céc két qua trén bang 3.1 cho thay khong
c6 sy khac biét vé ngudng dau trvéc didu tri
gitra cac nhém nghién ciru (p>0,05). Sau diéu
tri, ngwdng dau & ca hai nhom nghién clru
déu Ién so véi tredc diéu trj cham (p < 0,01),
nhung nguwdng dau cta nhom dién truong
cham tang cao hon so véi nhém hao cham (p
<0,01).

Sy bién dbi gia tri trung binh mirc do dau
theo thang VAS dwoc trinh bay trén biéu d6
3.1 cho thay gia trj diém dau trung binh theo
thang VAS clia cac nhom bénh nhan nghién
ctru déu duwoc cai thién dan theo thoi gian
diéu trj (p <0,01). Cac két qua dwgc trinh bay
trén bang 3.2 va 3.3 cho thay dién tredong
cham va hao cham déu cai thién do gian
CSTL va chét lwgng cudc séng & bénh nhan
dau that lwng.Sy tang dan ngudng dau, gidm
dan mirc dd dau va cai thién chét lwgng sbng
ciing nhw tdm van déng CSTL sau 7 ngay
didu tri da phan anh hiéu qua gidm dau cla
cac phwong phép didu tri bng dién trwong
cham ciing nhv phuong phap hao cham, cac
xung dién cua dién cham da kich thich hoat
héa co thé, lam tang kha nang chiu dau, cai
thién van dong va duy tri 6n dinh trong sudt
thoi gian didu tri théng qua kha nang diéu khi.
Pay chinh 1a minh chirng tac dung ctia cham
theo con duéng than kinh- thé dich. Tuy
nhién, cac két qua nghién ciru ciing cho thay
nhém dién trwdng cham cai thién mirc d dau
tét hon so véi nhém hao cham (p<0,05).

Co6 dwoc két qua vé sy cai thién murc do
dau theo thang diém VAS, nang cao ngwdng
dau va cai thién tdm van ddng CSTL ciing
nhw chét lwgng séng clia ngwdi bénh nhw
vay la do chung téi da lira chon cham ta cac
huyét Giap tich tir L1 dén L5 1a cac huyét
ngoai kinh, cé céc vi tri twong tng tlr diém
gitra cot séng cling tén do ngang ra 0,5 thén.
Chamxuyén cac huyét Giap tich L1 dén L5 sé
tao nén huyét dao giip kinh khi lwu théng
trong kinh mach tét hon, tadc dung hanh khi,
hoat huyét, khir & manh hon, do vay cé tac
dung giam dau t6t hon so véi hdo cham. Va
chiing t6i két hop v&i chdm ta cac huyét Dai
trweong du, Tha liéu va Trat bién thudc kinh
Tuc Thai dwong Bang quang, la dwdong kinh
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c6 quan hé biéu Iy véi kinh Tuc Thiéu am
Than. Cham cac huyét nay co tac dung gidp
lwu théng kinh khi tai kinh Bang quang, khi
hanh huyét sé hanh gitp cho didu hoa khi
huyét, vinh dwéng dwgc co nhuc, cot tiy.
Cham huyét dao Trat bién xuyén Hoan khiéu
(thuoc kinh Tuc Thiéu dwong Bdm) 1a tha
phap cham lién kinh c6 tadc dung didu hoa
kinh khi manh hon. Cham ta huyét Uy trung 13
huyét thudc kinh Thai dwong Bang quang la
téng huyét clia chi dwéi va viing Iwng. Day I3
huyét khong thé thiéu khi didu tri chirng yéu
théng, két hep véi cham bd huyét Than du dé
bd than khi, giip cho thic day van chuyén
cta khi hay con goi la hanh khi. Than du la
huyét béi du cla tang Than. Theo ly luan
YHCT, tang Than cé chirc nang tang tinh,
sinh tly. Khi than hw tinh tén khéng nudi
dwéng dwoc can cdt gdy nén ching yéu
thdng thi viéc diéu khi bdi bd huyét Than du 13
rat can thiét. Viéc bdi bd nay gilip cho Than
tinh khéng bi hw hao. Quy chiéu véi Y hoc
hién dai cé thé xem nhw mot sy 1am cham lai
qua trinh thoai héa. Nhw vay, ngoai tadc dung
gidm dau tai chd, phac dd huyét cham con tac
dong duorc ca tdi cac tang can than giup nang
cao dwgc céng ndng cla tang phl, han ché
qua trinh thoai hoa, cai thién dwoc tinh trang
yéu théng [5], [10].

Nhw vay, bénh nhan dau thét lung du
dwoc didu tri bang phwong phap dién trudng
cham hay hao cham déu cho hiéu qua lam
giam dau, tuy nhién phuwong phap dién
treéng chdm cho hiéu qua gidm dau va cai
thién van dong t6t hon so véi hdo cham
(p<0,05).

4.2.Vé sy bién d@bi nhiét d6 da va do
twéi mau co

Nhw chiing ta da biét, nhiét do cia da thay
ddi theo tirng vj tri trén co thé va theo nhiét
d6 moi treong. O nhigt do phong (24-25°C)
thi nhiét d da ving ngyec, leng 1a 35°C va bj
anh hudng cua cac yéu td khac nhw van co,
nhip sinh hoc (nhip ngay dém), bénh
ly...Trong nghién ctu nay, ching tdi tién
hanh xac dinh do twéi méau co bang ky thuat
Laser Doppler flowmetry (LDF). LDF Ia mot
ky thudt nghién clru 1&m sang hiéu qua va
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dang tin cay do dap (ng nhu ciu vé do lién
tuc, khéng xam lan va thoi gian thyc d twoi
méau mao mach. LDF tao ra tin hiéu ty lé
thuan véi sw twdi mau mao mach, thé hién si
van chuyén clia cac té bado mau qua mao
mach. D twdi mau mao mach la san pham
clia van téc trung binh cla té bao mau va
ndng dd t& bao mau hién dién trong khéi
lwgng nhoé cta cac mé dwédi anh sang tir tia
laser, thé hién sw van chuyén cua céc té bao
mau qua mao mach va dwoc tinh theo cong
thire: P9 twoi mau mao mach = sb lwong té
bao mau x trung binh van téc [11], [12].

Cac s6 ligu tlr bang 3.4, 3.5 cho thay dwéi
tac dung cha dai trwedng cham, nhiét do da tai
ving huyét clia bénh nhan tang lén ngay sau
lAn diéu trj dau tién, tlr 33,62 + 0,97°C ting
lén 34,17 + 1,13°C (p<0,05). Sau 7 ngay didu
tri thi gia tri nay tang Ién magt cach ro rét tor
33,62 + 0,97°C ting l&n 34,67 + 0,99°C (p
<0,01).

Do twéi mau co ctia bénh nhan téng Ién
ngay sau lan didu tri GAu tién tir 1446,91 %
139,17 BPU (Blood Perfusion Unit) [én
1518,94 + 153,91 BPU (p<0,05). Sau 7 ngay
diéu tri thi gid tri nay tang Ién mot cach rd rét
tr 144691 + 139,17 BPU lén 1588,05 *
170,25 PBU véi p <0,01.

Nhw v@y, dwéi tac dung cla dién trudng
cham cho thay cé sy twong &ng gitra mirc do
phuc hdi trén 1am sang va twong (ng voi sy
tr& vé binh thwéng cla nhiét d6 da. Két qua
nghién clru cla ching t6i twong ty nhw
nghién ctru cla Pham H{ru Li khi nghién
ctru sy bién ddi dic diém huyét Nguyén & tré
viem n&o Nhat Ban cho thay sau dién cham
nhiét do da & huyét Nguyén tang lén [9].
Nguyén Thi Van Anh khi cham huyét Tuc tam
ly thi nhiét 6 da & bénh nhan loét da day-
hanh ta trang tdng gan véi mirc & ngwdi binh
thwang [1]. & bénh nhan dau that lwng gay co
co, khi co co thi lwgng mau dén nudi dudng
co gidm di gay ra tinh trang thiéu mau co,
thiéu mau co ciing gay ra dau, day la mét
vong xoan bénh ly lam cho tinh trang dau that
leng ngay cang tang. Dwéi tdc dung cua k¥
thuat cham kim dai, chdm xuyén cac huyét
viing that leng, 1dm cac co gidn ra, mau dén
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nudi dwdng co tét hon, thé hién trén 1am sang
nang cao nguwdng dau, giam mic do dau
vacai thién tdm van dang cot séng that lung.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru sw bién dbi nguwéng dau,
murc do dau, nhiét dé da va do twdi mau co &
bénh nhan dau thét lwng dwdi anh hwéng clia
dién trwdng cham, chang tdi rut ra cac két
luan sau:

1. Dién trwdng cham lam gidm dan gia tri
diém dau trung binh theo thang VAS tir 6,14
diém trwdc didu tri xubng con 1,98 diém sau
diéu tri (p<0,01), lam tang nguéng cam giac
dau tir 332,40 * 21,83 g/s trwoc didu tri
1én481,80+ 17,27 g/s sau liéu trinh 7 ngay
diéu trj (p<0,01).

2.Bién trwdng cham lam gidm tinh trang co
that cac co, lam tang sy van chuyén cla cac
t& bao mau qua mao mach, ting tudn hoan tai
ché ving thét lung & bénh nhan dau thét lung
théng qua sy bién dbi clia cac chi sb6 nghién
cru danh gia nhiét d da va do twdi mau co
bang ky thuat Laser Doppler flowmetry (LDF),
st dung hé théng Powerlab (Hang A/D
Instrument, Uc): Nhiét dé da tai ving huyét
cta bénh nhan tang 33,62 +0,97 (°C) trwéc
diéu trj 1én 34,67 + 0,99(°C) sau 7 ngay didu
tri, 3o twdi mau co tir 1446,91+ 139,17truédc
diéu trj ting 1én 1588,05 + 170,25 sau 7 ngay
diéu tri (p <0,01).

L&i cam on

Nghién cru dugc hd tro bdi Bénh vién
Cham ctru Trung wong. Két qua dwgc mé ta
trong bai bao nay 1a mot phan clia dé tai nghién
ctru khoa hoc cap Bo Y té “Nghién ctru hoan
thién quy trinh dai trwdng cham didu trj dau do
thodi héa cot séng”.
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SUMMARY
STUDY OF PAIN SCORE, SKIN TEMPERATURE AND MUSCLE
PERFUSION IN LOW BACK PAIN PATIENTS

Pham Hong Van' Dang Thanh Chung?
'National Accupunture Hospital
*Military Medical University

Objective: To assess the effect of electro-acupuncture using the long needlle on low back
painpatients.Methods: 100 patients with low back pain were devided into 2 groups: The
research group included 50 patients treated with electro-acupuncture using the long needlle, the
control group included 50 patients treated with with electro-acupuncture using the short needile.
Results and conclution: effect of electro-acupuncture using long needlle on pain and threshold
of pain feeling as follow: Reduce the average point in scale VAS, increases the threshold of
pain feeling after 7 days of treatment. Results of the measurement of skin temperature and
perfusion of muscleusing laser Doppler flowmetry (LDF) by Powerlab system (Firm A/D
Instrument , Australia) showed that electro-acupuncture using long needlle reduced the spasms
of muscle, increased the transport of blood cells through capillaries.

Keywords: electro-acupuncture with the long needile, low back pain, Laser Doppler
flowmetry (LDF).
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