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DANH GIA TOC DO DAN TRUYEN THAN KINH NGOAI VI
O BENH NHAN DAl THAO PUONG TYP 2
CO BENH LY THAN KINH NGOAI VI XA GOC DOI XUNG
Nguyén Thj Hiéu Dung'”

TOM TAT

Dat van dé: Bénh Ii than kinh ngoai vi xa géc doi xung la mét trong nhitng bién ching
phé bién & bénh nhan dai thdo duong. Két hop téc dé dan truyén than kinh ngoai vi voi
test sang loc bénh li thadn kinh ngoai vi & bénh nhan dai thao duong cua Vwong Quéc
Anh giup chan doan sém, chinh xac va gép phén lam giam ti 1é t&r vong va tan tat. Muc
tiéu: M6 ta téc do dan truyén than kinh ngoai vi & bénh nhan dai thdo dudng cé bién
ching than kinh ngoai vi va xac dinh téc do dan truyén than kinh theo mie do tén thuong
than kinh bdng test sang loc ton thuong thén kinh ngoai vi trén bénh nhan dai thao dwong
cua Vuong Quéc Anh. Péi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciu dugce tién
hanh trén 55 bénh nhan dai thdo duong duoc theo déi bién ching bénh i than kinh ngoai
vi. T4t ca déu duoc do téc d6 dan truyén than kinh ngoai vi dé xéc dinh ti I¢ bat thudng
vé téc dé dan truyén than kinh van dong, cam giac & chi trén va chi dwéi va theo mirc dé
tén thuong than kinh béng test sang loc ciia Vuong quéc Anh. Két qua: Nghién ciru cho
thay c6 bét thuong vé téc do dan truyén van déng, cdm giac & than kinh gita, try, chay
sau, mac sau va méc néng. Sy khac biét nay khéng c6 y nghia théng ké trong chén doan
bénh Ii than kinh ngoai vi & bénh nhan dai thao duong bdng ki thuat do téc dé dan truyén
S0 véi test sang loc bénh Ii thén kinh & bénh nhan déi thao duong cua Vuong quéc Anh.
Két luan: Téc do dan truyén than kinh ngoai vi & bénh nhan dai thao duong gidp chan
doan xac dinh bénh Ii than kinh ngoai vi va khong co khéac biét so véi test sang loc bénh
ly thadn kinh & bénh nhén dai thao duong ctia Vuong qubc Anh.

Tw khéa: bénh Ii thén kinh ngoai vi, déi thao duong, dién co dé, toc dd dan truyén,
test sang loc bénh Ii than kinh ctua Vuwong quéc Anh.

1. DAT VAN PE PTD [9]. Bénh ly thdn kinh do BTD
Dai thao duorng (BDTD) 1a bénh Ii phd thwong phat hién mudn néu chi kham
bién trén thé gi¢i. Theo wdc tinh cia mét bing Iam sang. C4c tén thuwong than kinh
nghién clru dy bdo toan ciu vé bénh ngoai bién bao gio' cling xay ra trwédc khi
DTD vao nam 2010 ¢6 khoang 150 triéu c6 triéu chirng lam sang, vay do dién co
ngudi va dén nam 2025 sb ngudi mac dd gitp phat hién tén thwong sém va giap
DTD c6 thé |én dén 300 triéu ngudi [6]. cho bac si cd chién lvoc didu tri, dyw
Bénh DTD gay anh hwéng dén nhiéu phong va tién luong bénh [6]. Tham do
hé co quan trong co thé va lau ngay cd chan doan dién thong qua k¥ thuat do téc
thé gay ra cac bién chirng nghiém trong. d6 dan truyen thé{\ kinh dugc thye hign &
Hon ndm muwoi phan tram nguyén nhan may dién co nham gop phéan danh gia
cla bénh ly than kinh ngoai bién 1a do bién chirng than kinh xa gbc ddi xtrng do
DTD dé cai thién chat lwong cudc séng
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than kinh.
2 Khao sat gia tri cua test sang foc Vuong
québc Anh khi doi chiéu voi két qua do toc do
dén truyén than kinh & bénh nhan dai thao
duong voi bénh ly than kinh xa gbc doi
xung. ]
2. POl TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2 1. Dbi twong nghién ctru
. Gbm 55 bénh nhan BTD tip 2

theo ddi bién chirng bénh Ii than kinh xa
gbc dbi xang dieu tri ndi tra va ngoai trd
tai Bénh vien Trwdng Pai hoc Y Duwegc
Hué tir thang 6/2014 dén 6/2015.
Tiéu chuan loai trir:

D& tranh nhikng tredng hop c6 bénh ly
than kinh ngoai bién phoi hop.

+ Yéu té gia dinh. Ngo doc hoéa chéat
nhw chi

+ Tién s bénh than, nghién rwou, s
dung thubc gay ton thuong than kinh
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ngoai bién.

+ Ché do dinh dwong

+ Tén thwong cuc b6 do chan thuong,
chén ép.

2.2. Phwong phap nghién ctru
2 2.1. Thiét ké nghién clu:

Dung phwong phap nghién clru mo ta
cit ngang.

2 2.2. Pidu kién thue hien:

May dién co do Neurowerk EMGI2 do
Pirc san xuat va may do huyét ap ALPK2
do Nhat Ban san xuét, can ban co gan
thuec do da hiéu chinh.

2.2.3. Phuong phéap thuc hién:

- Thu thap tén, tudi, thoi gian phat hién
PTD.

_ Tham kham lam sang bang Test
sang loc Vuwong quoc Anh [5].

B6 cau hoi

e

Panh gia

V& cam giac nhan thdy nhw the nao?

P ot i 2

Nong bdng, cham chich hoac té ran 0
ban chan (2 didm); moi, chudt rat hoac
dau (1 diém). T6i da 2 diém. N S L
There day b ﬁiaghgté(% Eiziédié)mT)" bop A g
5 bAr I e OB ohi m). Toi iém.

s gy ban dém vi cac trigu ching Cé (1 Giém). Olda2diem. ——
Thei khac cla triéu chirng?

Cac trieu chirng dinh vj & dau?

A X
i(é; vao budi i (2 diém), xuAt hien ban
d?énx)vﬁ-geén (21 di&m), chi c6 ban ngay 0
—J= 0 0d diém.
:2;213 'n§° (2 diem), dung (1 die’rp), ngrﬂ
daogneac khong giam (9 gidm). Tl
__/-/

————__6___iém.
3_ i g'ém binh thuwéng.
56 gan: benh thén kinh mac 49 nhe.
binh, . mM: bé&nh than kinh murc do trun9
£ w 2 ' ,\ .,4
- Tién hanh do téc do dan truydn - Iém: bénh than kinh mirc 40 nand-—
n _

Triéu chirng dugc giam bot?

Két qua

kinh tai B mén Sinh ly, Tryw : don
Y Dugc Hué: ng Bai hog *'QC?ﬁ) T ¢
* S 2 wo: « :
Do toc @5 dén truyén than kinp chay say ' TK mac néng (cam giac) 1:”
+ Chi trén: TK gitta (cdm giae [2]: dong) (van déng), TK mac sau (vd

dong), than kinh try (cam g
M giac vy
van

C 4 i
ac két qua do dwgc dem sO sanh ik

tieu N
chuan binh thwerng. Khi cac thon9 2
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thoi gian nhu thoi gian tiém van dong
hodac cam giac trén mirc gi¢i han thi ta
coi 1a bénh ly. Nguec lai, cac thang sb tbc
dd dan truyén cam giac va van dong, bién
dd thi khi gia tri thu dwoc thap dwdi moe
gidi han, ta coi la bénh ly.
2.2.4. Céc thdng sé thu thap trong nghién
curu
- Téc d6 dan truyén van dong than kinh
ngoai bién

+ Thoi gian tiém van dong (DML), ms

+ Tdc d6 dan truyén van dong (MCV),
m/s

+ Bién do (mV)
- Téc d6 dan truyén cam giac than kinh
ngoai bién

+ Thoi gian tiém cam giac (DSL), ms

+ Téc d6 dan truyén cam giac (SCV),
m/s

+ Bién do (uV)

3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Pac diém chung cia nhém nghién ctru

Bang 3.1. Bac diém chung ctia nhém nghién clru

Nhom nghién ctru

Gl Nhom chirng
Dasdl (n = 55) (n = 33) P
Tubi 61,30 + 14,12 59,63 + 18,27 > 0,05
Nam 29/55 (52,7%) 17/33 (51,5%) > 0,05
Gis: |
o No 26/55 (47,3%) 16/33 (485% . >0,05
Théi gian phéat hién bénh (nam) 5,32+£5,73

3.2. Pic diém téc dd
‘'nhém nghién ciru
3.2.1. Két qua toc do
dong

Nhan xét: Tubi trung binh cta nhom
nghién ctu 1a 61,3 + 14,12. Thoi gian phat -
hién bénh trung binh 1a 5,32 + 5,73 nam. Sy
khac biét vé tudi va gi¢i khéng c6 y nghia
théng ké gitra 2 nhém.

Bang 3.2. Dac diém toc do dan truyén véan dong

dan truyén cua

dan truyén van

DAILUONG DAY THANKINH  NHOM CHUNG NHOM NGHIEN CUPU P
Thoi gian Gitra 3,61+0,83 3,85+0,72 <0,05
tiém van Tru 2,83+£0,75 2,93 + 0,58 >0.05

- dong (ms) Chay sau 4,18 £0,71 4,55 % 0,97 20,05

~ Mac sau 3,80+ 0,83 '4,23 + 0,64 <0,05

Van toc dan Gira 55,69 + 4,08 53,07 + 4,39 <0,05
truyén van Tru 54,37 + 3,64 51,58 + 4,08 <0.05
dong (m/s) Chay sau 49,25 + 3,83 44,84 £ 5,35 <0.05

Mac sau 48,26 + 2,71 4359+642  <0,05

Bién @6 dién Gitra 6,69 + 2,52 6,42 + 1,31 <0,05
thé van dong Tru 6,15 + 2,68 6,04 + 1,35 >0.05
(mV) Chay sau 6,48 + 2,19 5,98 + 2,58 <0.05
Mac sau 6,12 + 2,20 5,86 £ 1,62 <0,05
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day gitra, chay sau va mac sau Ve
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nghién ciru so VOi nhom chang. ng khfc
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an dong cua di than kinh ¢
so vOi nhom ~hting. Sy khae
hia théng ké gi:'a bién db dign
g clia cac day than kinh gita,
u & nhom bénh so v

truyen Vv
nhom bénh
bigt co ¥y N9
thé van don
chay sau va mac sa
nhoém chirng.

32.2. Téc do dan truyén cam giac

Bang 3.3. o diém thc 40 98N UUVER 220 L
DAILUONG _ DAY THAN KINH NHOM CHUNG __ NH M NGGHlEONGS : P
Thoi  gian Gilra 2,94+ 148 3.37 £ 2.2 < 0,05
tiém  cam Try 2,59 + 0,64 2,60 £ 042 <0,05
giac (ms) Mac nodng 2,63+0,72 3,10 £ 0, 0,05
Van tdc dan Gidra 57,88 + 6,89 55,91 + 6,59 <0,05
truydn Ccam Try 56,73 £ 6,15 53,38 % 5,24 <0.05
giac (m/s) Mac néng 51,23 £ 5,57 48,70 £ 6,74 <0,05
Bién do dién Gitra 20,95 5,62 19,78 £ 2,76 >0,05
thé cam Try 19,80 + 4,83 15,86 + 2,58 <0,05
giac (mV) Mac ndng 16,37 + 4,47 10,31 £ 3,34 <0,05

Nhan xét: Sy khac biét cd y nghia
théng ké gira thoi gian tiém cam giac cta
cac day than kinh gira va mac nong ©
nhém bénh so véi nhém ching, gidra van
t5c d&n truydn cam giac cla cac day than

Bang 3.4. Ti lé giam téc dd dan truyén cac day than kinh

kinh & nhém bénh so v&i nhom chirng,va
giza bién do dién thé cam giac cua cac
day than kinh try, mac néng & nhom bénh
so v&i nhém chirng.

Day than kinh S5 dav tha =2
Than kinh mac sau day g;an kinh Ti 18 %
Than kinh chay sau 78 83,6
Than kinh mac ndng 75 70,9
Thén kinh giCra van dong 3 68,2
Than kinh try van déng 58 29,1
Than kinh gita cdm giac 25,5
Than kinh try cadm giac gg 31,8
27,3

Nhan xét: Téc d6 dan truydn giam
nhidu nhét & day than kinh mac sau va

Bang 3.5. Tilé giam bién

Day than kinh \“\‘\ac day than kinh

Than kinh mac sau \Soda%
Than kinh chay sau 88 Tile%
Than kinh mac nong 64 80
Than kinh gitra van dong 62 58,2
Than kinh tru van déng 25 56,4
Than kinh gitra cam giac 24 22,7
Than kinh tru cam jm;&l 21.8

29 30,9

26,4
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Nhan xét: Bién do dién thé giam. ro
nhat & day than kinh mac sau, giam it
nhét & day than kinh van dong gitra va try.

3.3. P6i chibu voi Test sane (o< Ywond

quoc Anh

Bang 3.6. Ti 1& xut hién triéu chirng theo test sang loc Vuong qudc Anh

Triéu chirng Thang diém sédoéitwong Tilé %
V& cam giac nhan 2: Nong bong, cham chich hoac 21/55 38,2
thdy nhw thé ndo?  té ran & ban chan
1: M6i, chudt rat hoac dau 13/55 23,4
Cac triédu ching 2:Ban chan 21/55 38.2
dinh vi & dau? 1: Bap chan 12/55 21,8
0: Vi tri khac 6/55 10,9
Thirc day ban dém 1:Co 23/55 41,8
vi cac triéu chirng
trén?
Thoi khéc cla triéu  2: XAu vao budi toi 3/55 5.5
ching? 1: Xuat hién ban ngay va dém 44/55 80
0: Chi cé ban ngay 8/55 11.5
Trieu chirng dwoc 2: Khidibd 13/55 23,4
giam bét? 1: Bing 16/55 29,1
0: Ngdi hodc nam hoéc khdng 26/55 47,3
giam

Nhéan xét: Triéu ching thuong gap la
cam giac néng béng, cham chich hoac té
ran & ban chan.

Bang 3.7. Ti Ié va mirc d9 tén thwong than kinh xa gc doi xirng theo
test sang loc Vuong quéc Anh

Muac dé n %
Binh thuong (0-2 diém) 11 20
Mcrc d6 nhe (3-4 diem) 22 40
Mcrc do vira (5-6 diém) 12 21,8
Mdrc dd nang (7-9 diem) 10 18,2
Tong 55 100,0

Nhén xét: C6 bénh nhan khéng co ton
thwong than kinh, bénh nhan tén thuwong
than kinh mirc 36 nhe 40% chiém ti & cao
nhét, trong d6 mirc d6 vira c6 21,8% va
muc d6 nang c6 18,2%.

Theo nghién ctru, trong sbé 55 bénh
nhan BTD c6 80% cé tbn thwong dan
truyén than kinh theo test sang loc Vuwong
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quéc Anh, c6 85,5% c6 bat thuwdng vé téc
do dan truyén than kinh.
4. BAN LUAN
4.1. Vé dic diém nhém nghién ciru

Qua nghién ctru bénh li than kinh xa
gbc dbi xtrng & 55 bénh nhan BTO tip 2
phti hop véi tiéu chuan chon bénh, ching
téi ghi nhan mot sb dic diém sau: tudi
trung binh cia nhom nghién ctru 1a 61,3 +
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14.12 va nhém ching l1a 59,63 18,27.
Sy khac bigt vé& giéi khong cé y nghia
théng ké vei p > 0,05. Diéu nay giup cho
viéc so sanh cac thong sb dan truyén
than kinh duoc hop li va chinh xac. Tho'
gian phat hién BTD trung binh & 5,32 %
S0,

4.2. Dac didm téc dé dan truyén cua
nhém nghién curu

Khao sat dan truyén van dong va cam
giac day than kinh ngoai bién chinh la
kham nghiém vé tinh trang bao myelin
cla day than kinh dugc tham do. Nhw
vay, khao sat dan truyén than kinh giup
danh tinh trang dan truyén cua doan théan
day than kinh gitba hai diém kich thich
dién.

Than kinh gitta: Ching t6i nhan thay
cac thong sé vé dan truyen van dong:
thei gian tiém van déng, van téc dan
truyén van dong, bién do dién thé van

déng cla day than kinh gira & bénh nhan

DTD déu co khac biét cé y nghia théng ké

so voi nhém chirng p < 0,05. Két qua nay
phu hop v&i nghién clru cia tac gia
Nguyén Trong Nghia, Tén That Kha,
Nguyén Hru Céng va Rota [1,4,5,9]. Cac
théng sé vé dan truyén cdm giac trong
nghién clu clha chung tdi nhw thoi gian
tidm, van toéc dan truyén ghi nhan c6 sy
khac biét cé y nghia théng ké so v&i nhém
chirng.

Than kinh try: V& dan truyén van dong,
ti 16 bat thwong van téc dan truydn van
dong, bién dé dién thé van doéng cao hon
so v&i nghién clru clia tac gia Tén That Kha
[4). Vé dan truyén cam giac, két qua v bién
d6, thoi gian tiém va van toc dan truyén phy
hop Vi két qua nghién clru cla tac gia
Nguyén Trong Nghia [5].

Than kinh chay sau: So voi két qua
n?hién clru cua tac gia Lé Quang Cuwong
két qua nghién clru cia ching toi cao hon ;

Thén kinh mac sau: Két qua nghién cgy,
ctia chung t6i cling phu hop voi nghién ¢y

e o

S
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cua tac gia Lé Quang Cuong va Nguyén

s
Hu’t-:_ ;3; iinh s rlang:,Ti Ic“?'bét thuong
cua téc do dan truyen cam giac than k|r1h
mac nong theo tac gia Nguyén :Trong’ Nghia
la 33,33%. Trong nghién ctru cua chimg toi,
i 1& bét thwong cla tbc do dan truyén cam
giac than kinh méac nong [a 68,2% [5}-

Trong nghién clru cia chang toi, tilé
giam téc d6 dan truyen va bién do dién thé
& cac day than kinh & chén nhu mac sau,
chay sau mac nong chiém ti I& cao hon so
v6i cac day tru, gitva & tay. Két qua nay cla
chung t6i cling phu hep v&i nghién clru cua
tac gia Anita Verma nghién clru trén bénh
nhan dai thao duwéng ma chwra co biéu hién
bénh than kinh DTD trén 1am sang. Va két
qua nay cling phu hgp v&i y van duoc néu
trong quyén sach Chén doan dién va ng
dung 1&m sang cla tac gid Nguyén Hiu
Coéng [2].

Nhw vay, sau khi khao sat dan truyén
cac day than kinh & chi trén va chi dudi &
55 bénh nhan dai thdo dwdng, chung toi
nhan thay cac két qua do dugc & nhom
bt?nh 80 vOi nhém chirng clla cac nghién
cbu khac nhau thi cling khac biét it nhieu
S6.va nghién clu clia ching tai. Diéu nay
Co the do khac nhau v& mAu nghién ciu
n.hu’ bénh nhan noi try hay ngoai tri, thoi
gian phat hién va didy tri 900l ot
g A Pk i gleu tri bénh, diéu !<.|en
o0 o hE cua t??nh nhan. Ngoal ra
5 0 phurong tién va ki thuat tham
; Zgi"t:Céglé Neha H. Pandya, giam t6c
tidm ch&ngy tg ket hop véi tang thoi gian
Gism bien do gie tn thuong bao: myelin
gidc chirng ’ 1on.the van dong va-clm
thuong soi try at dau c6 biéu hign tOn
khéng duoc C. Neu bénh than kinh DTO

5 9C chan doan som thi co thé dan
den bién chip : fI\ i cO @
o Ng ban chan PTD. Trigu

Ng bénh than Kink D x A
Nhan BTH kigm, TD xy ra & bén
6t va néy g Soat dwong huyét khénd

YoC chan doan som thi ca
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thién nhanh néu dudng huyét dugc didu tri
tich cyc [8,11].

4.3. Boi chiéu ton thwong trén dién co
d6 véi test sang loc Vwrong quéc Anh

Ap dung test sang loc Vwong quéc Anh
dé danh gid tén thuong than kinh xa géc
doi xirng trén 55 bénh nhan BTD, két qua
nghién clru clia chung t6i khac biét véi két
qua nghién ctru cla tac gia Thai Ba Sy [7),
Nguyén Trong Nghia [5]. Tac gia nay
nghién ciru trén 120 bénh nhan BTD, c6 98
bénh nhan BTD c6 bénh than kinh xa gbc
dbi xirng theo test sang loc Vuong quéc
Anh, trong d6 mac d9 nhe cé 5%, mirc dd
vira ¢d 17,5% va mrc d6 nang ¢é 51,17%.
S& di cb sy khac biét nhuw vay cé thé do doi
twong nghién clu cda chung toi tré hon,
thdi gian phat hién bénh sém hon nén murc
do ton thuong theo test sang loc Vuong
quéc Anh chll yéu la nhe chiém 40%.

Khi so sanh 2 phuong phap danh gia
tdn thwong than kinh ngoai bién ching toi
nhan thay khong c6 sy khac biét ¢é y nghia
thdng ké p > 0,05. Vi vay dé gilp sang loc
ton thuong than kinh ngoai bién trén bénh
nhan dai thao duong & cong dong, test
sang loc Vwong qudc Anh co thé (rng dung
dwgc vi tinh don gian, nhanh chéng béng
bé cau hoi cac triéu chirng co nang.

Nghién ciru cla Oguejiofor da két luan
bénh than kinh xa gbc dbi xirng do DTD Ia
yéu t& nguy co phd bién nhét gay loét ban
chan, hoai tir va cit cut chi & bénh nhan
BTD, vi vay can phai phat hién cang som
cang t6t bién chirng nay & nguoi BTD. Do
do, test sang loc Vuwong quéc Anh can
dwoc ap dung, nhét 1a & nhirng nuwdc con
han ché v& phuong tién chan doan hién dai
9.

Nhw vay, nghién ctru téc do dan truyen
Co thé chan doan bénh than kinh BTD &
giai doan sém ngay ca khi chwa cé biéu
hién 1am sang. Nghién ctu téc do dan
truyén 1a xét nghiém don gian, khéng tham
Nhap, vé hai, phan tich két qua d& dang nén
6 thé st dung thueomng quy dé danh gia
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tinh trang tén thuwong than kinh & bénh
nhan BDTD chuwa c6 biéu hién Iam sang.
Nghién cru tde d6 dan truyén cé thé duoc
s& dung hiéu qua d& nang cao hiéu qua
diéu tri. S& dung ky thuat chin doan dién
trong bd mén Sinh Ii ¢ 1& sé mang dén
huéng méi va co hdi méi cho van dé phat
trién Sinh li — Lam sang than kinh [12].
5. KET LUAN

Toe dd dan truyén than kinh ngoai vi &
bénh nhan dai thao duéng gitp chan
doan xac dinh bénh Ii than kinh ngoai vi
va khéng co khac biét so voi test sang loc
bénh Iy thdn kinh & bénh nhan dai thao
dudng cla Vuong qudc Anh.
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SUMMARY

STUDY ON ELECTROMYOGRAM AND COMPARED TO THE BENEFITS OF THE

UNITED KINGDOM SCREENING TEST IN DIABETIC PATIENTS
WITH DISTAL SYMMETRICAL NEUROPATHY
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