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NG DUNG CAC CHI SO SINH LY, SINH HOA BE DANH GiA LWONG VAN DONG

BAI TAP, BUOI TAP TRONG HUAN LUYEN THE THAO

TOM TAT:

Nguyén Piang Chiéu”

‘U’ng dung céac chi sé sinh ly, sinh héa déanh gia lvong van déng bai tap, budi tap,
nham gitp cho huan luyén vién dénh gia lveng van déng trong huén luyén, tir dé dua ra
nhing diéu chinh trong qua trinh hudn luyén mét cach khoa hoc, kip thot va phu hop voi
ting déi tuwong cu thé va ting budc ndng cao thanh tich cho van dong vién nhdm dat

dwoc hiu qua cua céng tac huén luyén.

Tw khéa: Lugng van dong, bai tap, bubi tap, tan s6 mach, mach co s&, mach yén
tinh, mach sau van déng, mach hoéi phuc, Hb, acid lactic, uré huyét, testosterone,

cortisone.

1. DAT VAN BE

Trong huan luyén thé thao (HLTT)
hién dai, viéc danh gia lwong van dong
(LVD) thé lyc trong huan luyén (HL) la
khong thé thiéu dworc trong quy trinh céng
nghé dao tao tai nang thé thao (TT). Bdi
18, néu khéng xac dinh dugc anh hwong
ctia LVD su pham da gay ra bién dbi sinh
ly — sinh héa trong co thé van dong vién
(VDV), thi khéng thé sap xép LVD su
pham mot cach hop ly, khdng thé danh
gia hiéu qua HL, dy bdo tang trwdng trinh
do tap luyén va trang thai sung strc thé
thao.

Khi tap luyén véi lwgng van déng co
thoi gian va cwdng d6 khac nhau, cac hé
nang lvong wa khi va yém khi sé tham gia
cung cap nang lwgng véi nhirng ty 1& khac
nhau nén tan sé mach, néng dé acid
lactic, ure trong mau ....cling rat khac biét.
Vi vay, dung chi tiéu tan sé mach, acid
lactic, protein, ure, testosterone va
cortisone trong mau dé theo doi danh gia
néi dung, phwong phap huan luyén va
cudng d6 van dong déi voi viéc phat trién
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nang lwc cla trng hé ndng lvong moén thé
thao twong ng.

Néu chung ta chi dwa vao cac phwong
phap danh gia trinh dd tap luyén va kiém
tra thanh tich chuyén mén sau nhing chu
ky HL dai ngay d& xem xét hiéu qua HL thi
s€ khong con y nghta kip théi phat hién va
didu chinh nhirng bat hop Iy trong cac
budi tap hang ngay nham khoa hoc héa
qua trinh huén luyén.

(ng dung cac chi s6 mach dap, chi sb
acid latic, ure, testosterone va cortisone
trong mau, cé thé xac dinh dwoc hiéu qua
cua qua trinh huan luyén, dac biét 1a &
GDCB clia mét chu ky huan luyén. Ty dé
dwa ra nhirng diéu chinh trong qua trinh
huan luyén mdt cach khoa hoc, kip thdi va
phu hop véi tirng dbi twong cu thé, nang
cao hiéu qua cua bai tap, budi tap va tirng
buéc ndng cao thanh tich cho VBV,

pé giup cho cdng tac huan luyén dat
hiéu qua, chang téi nghién ctu: “Ung
dung cdc chi sé sinh ly, sinh héa dé
danh gia lwong vdn dong bai tap, budi
tap.”.

2. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. Déi twong nghién civu.

- VBV chay cy ly trung binh Tp. HCM:
10 VDV (5 nam - 5 nit).
2.2. Phwong phap nghién cau:

*Kiém tra mach dap: (Mach co sd&, yén
tinh, sau van déng, hoi phyc sau 3 phut)
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«Kidm tra: Hb, AL, Ure, Protein,
testosterone, cortisone trong mau: LUC
yén tinh, ngay sau iuvong van dong thé lyc
va qua mot dem van dong,.

Kidm tra ham lwong Hb, AL, Uré,
testostreron, cortisone trong mau cla cac
VDV béng cach lay mau truc tiép & ftinh
mach, xét nghiém voi may hién dai theo
quy trinh khép kin, tai phong xét nghiémy
khoa Hoa Hao TP HCM.

* Thyc hién cac test va LVD thé lwc:

- Thuc nghiém bai tap chay: 50m x
10): Chay 50m voéi cuong do tdi da; thwe
hién 10 1An, thoi gian nghi gitra cac |an lap
lai 1a 1 phut (60 gidy).

Bang 2.1. Tan s6 mach co s, yén

—

- Thyc hién Test Cooper: Thoi gian chay
12 phat, thanh tich dat: 2800 —3000m. -
- Thuc hién chay bai tap sic bén
chung !a 45 phut, thanh tich chay la 7 -
7.5 km.
3. KET QUA NGHIEN cuu
3. 1. Nghién ctru dién bién cic chi s
sinh ly, sinh héa cua cac van dong vién
chay cw ly trung binh TP HCM qua LVD
thé lwc khac nhau
3.1.1. Nghién ctru cdc chi so sinh Iy,
sinh héa mau luc yén tinh cta cac vén
déng vién chay cw ly trung binh TP
HCM va ngwdi binh thwong khée manh
cung ltva tudi.

finh, Hb, AL cGia ngudi binh thuong va tan so

mach co s&, yén tinh, AL cua VDV chay trung binh & trang thai yén tinh

uire Testosteron
g Hb AL huydt o g ﬁlr Cortisone
Déi tron Tan sé mach (IphGt) 4q_ 150, 063-  (mmolit If,"a? 2; (12-15
khach thé 2,44mmolt 1.8-7.0 5 24 ug/dl)
Cosé  Yéntinh e = 7 5 ~
PRV, el xt4 xt 4 Sk xt 6 i1 6
.. Nam
';'i?,ﬁ"' (n=5) 796108 782+ 11 148205 225+04 215:03 194% 03 13,2409
ND
e (n=5) 812+13 835+17 12706 207+03 207:04 1802 12,507
VBV Nam
gy fnas), OLLEN3.:69,53 14 14,9404 233202 24405 22,9505 13,9207
tung N
binh __(n=5) 76+14 788%15 128:06 19501 23403 238 +0,3 12,2408
4 # = ] ’ ’ - Wy /
s
(3 ﬂ:atc h dip co s6, mach yén tinh  nhau (p>0,05) va “&m trong gioi "
phut): Két qua trén cho thay, mach co hing sb sinh hoc ngudi VN At
ong -

sc'r va mach yén tinh cta doi twong nghién
ctru t!\ép hon so véi mach dap ctia nam
nu'“blnh thwong khoé manh khéng té;;
lcuhyen cing Ira tudi (p<0,05). Didu nay
E ;é :,h?::y ;:ac :c‘?i tu’c;i’ng nghién clru da tap
téc.dc‘)n c(‘: hf tuyerj chon, b&i dudi sy
a ﬁ_n hg 'E,a tap' Iuygn nhip tim co s& va
ik tépglu r11 dap (ng v&i sy thich nghi
yén.

o ::,Z (nmg‘f/o.): ‘Hb trong mau & trang thai
i \?g\cfrl bjr-mh thwdng khde manh va
N aoi t’uyén chay cy ly trung

m, n¥) cd Hb khéng khac biét

- Acid lactic (mmol/lit): Ham o :
trong mau & trang thai tinh clia' ! {:/
binh thwong khde manh va cua cac 0
d6i tuyén chay cu ly trung binh (nam: nva
6 liromg AL khong khéc bigt (P70.0%
ndm trong gi¢i han hang sb sin
nguoi VN.

- Uré (mmoliit) ; Ham lugng Ur® ”;2,‘“1
mau & trang thai tinh cua nguo' =
thwong khée manh, cac VBV do!
chay trung binh (nam, ni) cé ham
Uré khéng khac bigt nhau (p~0
ndm trong gi¢i han hang s6 si'
nguoi VN.

o9
ya

ho¢
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- Testosterone (nmol/lit): Két qua trén
cho thay, testosterone yén tinh cta cac
VBV nam, nl¥ cao hon so véi testosterone
cua nam, n@ binh thuwdng khoé manh
khdng tap luyén cung Ira tudi (p<0,05)..

- Cortisone (ug/dl): Ham luwong
Cortisone trong mau & trang thai tinh cla
nguoi binh thudong khdée manh va cac
VDV ddi tuyén chay trung binh (nam, ni),

¢6 ham lvgng Cortisone trong mau khong
khac biét nhau (p>0,05) va nam trong
gidi han hang sé sinh hoc ngudi VN.

3.1.2. Nghién ctru nhirng dién bién tan
so mach, Hb, AL, Uré, testosterone va
cortisone trong mau cua van dong vién
chay trung binh TP HCM sau LVD thé
Iwc khac nhau .

Bang 3.2. Tan s6 mach, Hb, AL, Uré, testosterone va cortisone trong mau cua van déng
vién chay trung binh TP HCM sau LVD thé Iwc khac nhau.

Chi sé Test cooper (m) Chay : Chay :
(2300-2700m) 50mx 10lan  7km (45pht)
Yan Nam 69,5+ 1,4 69,5+ 14 69,5+ 1.4
Mach dap tinh NG 788+ 15 788+ 15 788115
(IAn/phuit) Sau Nam 168,2 + 11,9 185,7 + 12,1 152,5 + 10,7
LVD NG 158,5 + 9,1 180,7 + 11,6 150,3 £ 10,6
<0,001 <0,001 <0,001
Hb Yén Nam 14,9+0,4 14,9+0,4 14,9+0,4
Nam:12-16mg%. _tinh N 12,8+ 0,6 12,8+ 0,6 12,8+ 0,6
N@: 11 - 15mg%  Sau Nam 13,7+0.5 13,3+ 0,8 12,62 0,7
Murc téi wu la LVD N 11,6+ 0,8 11,5£ 0,6 11,2 0,5
16mg% <0,01 <0,001 <0,001
Yén Nam 2,33+0,2 2,33+0,2 2,33+£0,2
AL mau tinh N 1,95+ 0,1 1,95 £ 0,1 1,95 + 0,1
(O(gg"_“’z'”j 4) Sau Nam 12,62+2,5 16,5+ 1,9 6,7+05
| ; LVD NG 12,31+ 3,1 16,8 £ 2,7 72%+1,5
<0,001 <0,001 <0,001
Yén Nam 2,410,5 2,4+0,5 2,410,5
fia tinh NG 2,3£0,3 2,3:0,3 2,3+0,3
(mmol/l) Sau Nam 5407 4,3+0,4 79+15
(1.8-7,0) LVD N 53+ 0,6 44+03 8,1+13
<0,001 <0,001 <0,001
Yén Nam 22,95+ 0,5 22,95%0,5 22,95+ 0,5
Testosteron tinh N 238+ 03 2,38+ 1.3 238+0,3
(l(qn;#l/;)s Sau Nam 17.8+5,3 16,1+ 3,7 16,7 + 3,2
N@: 2.4) LVD N 1,62+ 0,1 1805 157 £0,2
<0,001 <0,001 <0,001
Yén Nam 13,9 0,5 13,9 0,5 13,9 40,5
Sorisori tinh N 12,24 0,8 12,2+ 0,8 12,2+ 0,8
(ng/dl) Sau Nam 15,6 + 3,5 18,11 4,3 17,8 £ 3,2
(12-15) LVD N 14,3125 17,5+ 2,5 16,6 + 4,5
<0,001 <0,001 <0,001
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Bang 3.3. Tan s6 mach héi phyc sau phit thi 3, Hb, AL, Uré mau va mach so sé qua
3 |yc khac nhau cta van dong vién chay trung binh TP HCM

1 dém sau LVD the
Chay Chay
i s6 ooper (M ; :
Chi =6 Test cooper (M) 50,y 101an  7km (45phit)
o Nam 1682+ 11,9 185,7 + 12,1 1525+ 10,7
Mach dap s NG 158,5 ¢ 9,1 180,7 £ 11,6 150,3 £ 10,6
(lan/phut) Héi phuc Nam 102,4 + 12,3 109;2 + 12,8 96,7 + 12,9
Sau3phat N& 108,9 £ 11,7 112,3 £ 15,6 99,98+ 13,3
P <0,001 <0,001 <0,001
Mach CS Nam 6.7 13 677X 13 677113
Mach co s& N 76t 1,4 76t 1,4 7644,
(1an/phdt)  Machcs ~ Nam 69,51 1,4 705+ 1,6 69,2% 1,5
sau1dem NG 782t 1,5 7982 795% 17
P <0,05 <0,05 <0,05
Hb Nam 13,7£ 0,5 13,3+ 0,8 12,62 0,7
Sau LVD il it i
Nam:12- = NG 11,62 0,8 11,5% 0,6 11,22 0,5
16mg%. H&i phyc  Nam 14,5+0,7 14,210,5 13,90,9
N&: 11 - sau1dém N 12,4+ 0,8 12,24 0,7 12,32 0,7
15mg%
Mre t6i wu 13 P <0,001 <0,001 <0,001
16mg%
Nam 12,62+ 2,5 6,705
P Saas _ 16,5+ 1,9
N 12,31+ 3,1 16,8 £ 2,7 72+15
(mmol/l) — R O Sy
(0,63 - 2,44) Hoi phuf: Nam 6,25+1,2 7.45+0,8 3304
sau1dém N 6,78+0,9 7.36%0,7 3503
P <0,001 <0,001 <0,001
N 15
ok etRy e 54%0,7 43204 79%
Uré mau NG 53+0,6 44103 81413
((;“210"') Hdiphyc  Nam 33206 2705 42%03
8-70)  sau1dem N 3405 29+04 43£05
P <0,001 <0,001 <0,001
Testosteron  Sau LVD N?m 17,8253 16,1 £ 3,7 16,7 £ 3,2
(nmolfl) A S 1,62+ 0,1 1,805 1,57 20,2
(Nam:28  Hoiphuc  Nam 20,9+ 0,4 19,5+ 0,7 21,600
Niogy. —  saudidom —No 2,05%0,5 2,18£0,6 __jﬁiﬁﬂj/
P <0,01 <0,01 <0,01
. Sautvp _ham 15,6 £ 3,5 18,12 4,3 17,82 32
Cortisone NG 4,5
- 14,3+2,5 17,5% 2,5 16,6 £ %
(ng/di) Hbi phuc N ’ s g
(12-15 EEEE o 14,5 20,6 16,520,8 14,9 £0.
) sautdém NG 510, -
d 13,56+ 0,9 14,2+ 0,6 13,27+ 0.
P ' <0,01 T T e U
Nhan xét chung: @) TP

cac VBV chay trung binh (nam
HCM sau LVD thé Iyc khac nha% g
nhitng bién ddi khac nhau tuy vdo Fco
thé lyc, cac chi sé trén tang rat ¢a© s

mac('.)hua nghién ctu dién bién tan sb
it » Acid lactic, Ure | testosterone va
sone trong mau (bang 3.2, 3.3) cua
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sw khac biét dang ké, tuy thudc vao muc
dich, tinh chat cua LVD thé Iwc (test va
cac bai tap khac nhau). Vi thé, ching téi
co nhan xét nhu sau:

Tan s6 mach: Ngay sau LVD thé Iyc,
tan s6 mach cda cac VBV nam, niv ting
rat cao so voi tan sé mach luc yén tinh,
cao nhat 1a bai tap chay (50m x 10), thap
nhat 1a bai tap chay 7 km (45 phut), (P <
0,001)

- Tan s mach tang cao hay thap phu
thudc vao tinh chat, muc dich cla bai tap
hodc test (LVD bai tap yém khi hay wa
khi.)

- TAn sé mach hdi phuc (sau phut the
3) nhanh hay cham, phu thudc vao tinh
chat, muc dich cla bai tap hoac test (LVD
thé lwc). TAn sb mach gidm cé sy khac
biét dang ké so véi sau LVD thé lwc (P <
0,001).

- Sau LVD thé Iyc khac nhau, tn sé
mach co s& qua modt dém nghi ngoi
(mach co s& sau LVDP) tdng cao hon so
véi tan sé mach co s& ban dau. Sy tang
cao hay thap tuy thudc vao LVD thé lyc.
Két luan nay cé y nghia théng ké P <
0.05.

Mach co sé& sau 1 dém nghi ngoi:
Mach co s& sau 1 dém héi phuc cao hay
thap phu thudc vao tinh chat, muc dich
cla bai tap hoac test (LVD thé lwc). Qua
nghién clru cho thdy mach co sé& sau 1
dém hoat ddng thé Iuc cac bai tap khac
nhau, mach co s¢& tang hon so vé&i mach
co s& ban dau la 3 - 4 lan/phat, cé y
nghia thong ké P < 0.05

Hb: Ngay sau LVD thé lwc, Hb ctia cac
VBV nam, nir giam khoang 6 — 10% (P <
0,001). Hb giam nhiéu hay it phy thudc
vao tinh chat, myuc dich cta bai tap hoac
test (LVD bai tap yém khi hay wa khi.)

- Hb hdi phuc sau 1 dém nhanh hay
cham phu thudc vao tinh chéat, myc dich
cla bai tap hodc test (LVD thé lyc). Két
luan nay cé y nghia thong ké P < 0.05.

Acid lactic: Ngay sau LVD thé lyc
khac nhau, chi s& Al cua cac VDV ddi
tuyén chay trung binh (nam, ni¥), tang rat
cao so véi AL lic yén tinh. Tang cao nhét
la bai tap chay (50m x 10), thap nhat I3
bai tap chay 7 km (45 phat). (P < 0,001)

- Chi sd AL tang cao phu thudc vao
tinh chat, muyc dich cta bai tap hodc test.

- Chi s6 AL qua mét dém nghi ngoi sau
LVD thé luc (AL héi phuc), gidm nhanh
hay cham phu thuéc vao cac test va tinh
chét, muc dich cta bai tap. Chi sé AL
gidm co sy khac biét dang ké so véi sau
LVD thé lyc (P < 0,001)

Uré: Ngay sau LVD thé lyc khac nhau,
chi s6 Uré mau cda cac VDV ddi tuyén
chay trung binh (nam, n{¥), tang rat cao so
v&i Uré lic yén tinh. Tang cao nhét Ia bai
tap chay 7 km (45 phut), thdp nhat 13 bai
tap chay (50m x 10) voi (P < 0,001).

- Chi s6 Uré tang cao phu thudc vao
tinh chat, muc dich cta bai tap (LVD bai
tap yém khi hay wa khi).

- Chi s6 Uré huyét qua mot deém nghi
ngoi sau LVD thé lyc (Uré hdi phuc), giam
nhanh hay chdm phuy thudc vao cac test
va tinh chéat, muc dich cta bai tap. Chi s
giam ¢ sy khac biét dang ké so voi sau
LVD thé lyc (P < 0,001).

Testosteron: Ngay sau LVD thé lyc
khac nhau, chi sd Testosterone trong mau
clia cac VDV doi tuyén chay trung binh
(nam, ni¥), gidm rat nhiéu so vdi luc yén
tinh. Giam nhiéu nhét 12 bai tap sirc bén
yém khi (chay 50m x 10), sw khac nhau
voi (P < 0,001).

Cortisone: Ngay sau LVD thé Iyc khac
nhau, chi s6 Cortisone trong mau clia cac
VDV ddi tuyén chay trung binh (nam, ni),
tang rat nhiéu so voi lic yén tinh. Tang
nhiéu nhat 14 bai tap sc bén yém khi
(chay 50m x 10), sy khac nhau véi (P <
0,001).

3.2. 'ng dung cac chi sé sinh ly, sinh
héa trong mau dé danh gia LVD bai tap,
budi tap.
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Trén co s nghién ctru va phan tich
trén, chung toi cé thé xac dinh vxé &ng
dung cac chi sb sinh ly, sinh héa de danh
gia LVD sinh ly thanh 2 nhom sau day::

* Nhém thir nhat:

- Tin sb mach: gdbm cac mach co s0,
mach treéc van dong (yén tinh) va sau
van dong.

* Nhom the hai: bao gdm cac chi sb sinh
héa sau:

- Cac chi s6 sinh hoa huyét hoc. Hb, axit
lactit, uré, testosteron, cortisone trong
mau

3.2.1. Phwong phap danh gia cwong dd
bai tap.

a. Tan so0 mach:

+ Mach co s&. Mach dap co sé cua VBV
dét nhién tdng nhanh hodc gidm cham
déu phan anh sy mat binh thuong trong
trao doi chét co s& noi riéng va cing la
dau hiéu cua sw roi loan trong qua trinh
X. £ . X , P

trao doi chat va chuyén héa nang lwgng
ndi chung. Nguyén nhan la do sap xép
LVD ngay hém trwéc khong hop ly, qua
kha nang chiu dwng cla co thé VDV.

Qua nghién clru, khi mach co sé chua
vuet quad mbc hang ngay t 3 - 4
lan/pht, thi LVD ngay hém truéc 1a hop
ly. Mach co s& tang 5 — 10 Ian/phat 1a
cr:u’a thich nghi véi LVD trong giai doan
dau cha chu ky HL m&i, c6 thé gitr nguyén
LVD hodc diéu chinh dé tao s thich nghi
moi.
né:ltili bat ky giai doan huén luyén nao,
6 b e 00 & vt qua 10lan/phit

¢ ?(h% davu higu ctia LVD qua 16n, vuot

ghéi 8 A ?h!li_dkl’ng clia VBV, can
nghi ngoi va hdi phyc.

+ Mach vén tinh- | 2 %

Vi dgc Yen Atmh.,La mach dap trudc
4 Ng, Vi vay chi dung mach yén tinh
te W so sanh, déi chiéu véi ban than
FPOC va sau van déng. M ol
IirERE s st s gy Mach yen-fink
v g dung'de ddi chiéu voi mach say
V?vd?ng' Mirc @6 bién @i ca nhip tim
ldc yén tinh va sau budi g
a8 danh gia LV U DUGI tap c6 gia trj
hop ly hay chua,

—

+ Mach trong védn dong. Mach ¢ NG van
dong c6 quan hé mat thiét voi ¢ ong g
va khéi lwgng van dc_‘zng clia bai p, by
tap, thuong dung dé theo dbi i ih chi
cia LVD co phd hop v&i muc « ch ygy
cAu cua bai tap, budi tap dé ra ha, hang,

+ Mach nghi gitra céc 1an 1ap lai Do say
khi két thic nghi gitra cac lan 14 lai hay
duwoc goi 1a nhip tim trwdc 1an 1ap lai tiép
theo (thoi gian nghi c6 thé 1a 30 giay, 40
giay hoac 60 giay...tuy cw ly, nham nang
cao AL va kha nang chiu dyng AlL)

+ Mach nghi gitra cac ndi dung bai tap.
Po nhip tim sau khi két thic nghi gila cac
ndi dung bai tap hay dwoc goi la nhip tim
trwée khi thyc hien mot ndi dung bai tap
tiép theo (thoi gian nghi khoang 5 phut, dé
nhip tim c6 thé trd vé tr 120 dén 125
|An/phat, nhdm hoan toan khdi phuc kho
nang lvong “ kho du trir glucose” ).

+ Mach sau van déng: (dém 10 giay x6)
do ngay két thuc LVD. :

+ Mach héi phuc (@ém 10giay x 6). Do
dau phit ther 2, ther 3, thi 4 va thir 5 -
ngay sau LVD.

b. Axit lactic trong mau.

Khi luyén tap vei LVD c6 thoi gian V2
cwong do (CP) khac nhau, cac hé nand
luong wa khi va yém khi sé tham gia cu"9
cAp nang lwong véi nhing ty 1€ kha®
nhau nén ndng dé acid lactic trond m_?u
ciing rat khac biat, Vi véy, dung ohi i€
acid lactic trong mau dé theo dol ganh 9°
ndi dung, phwong phap HL va cP V?g
dong dbi voi viec phat trién nang lye ¢
tirng hé nang lwgng mén TT tuong "J’.ng.lu

Qua nghién ctru trén, acid lactic 18
chi dé biét cwong do van dong. ganh 9

‘ i 18P
kha nang thich nghi cua co fho ¥ tigu
luyén. Dac biet AL duoc coi 12 € n

trong viéc danh gia strc bén va 18 P
tién khong thé thiéu dugc trond : 4nh
bén, chi s& acid lactic tinh con prjaﬂ &ng
mrc d6 hdi phuc cua co thé sau t,?cado Iy
clia bai tap trwéc d6 va trang th?!
trwére va trong thoi ky thi dau.
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Danh gia: Lay mau ngay sau LVD cia
bai tap:

Néu chi s6 AL trong mau nhé hon
2,5mmol/lit: Cwéng dé bai tap nho.

Néu chi sé AL t&r 2,5 — 5mmolflit: Cudng
do bai tap trung binh nhé.

Néu chi sé AL trén Smmol/lit: Cuwdng dd
Ion.

3.2.2. Phwong phdp dinh gid lwong
vén déng buéi tip .

Trong qua trinh hudn luyén, HLV can
phai tim hiéu trang thai chirc nang clia co
thé VDV dé biét VBV thich nghi dén murc
nao doi voi LVD cla budi tap vira qua,
tinh hinh héi phuc vao sang hdm sau ra
sao dé sap xép LVD hop Iy cho budi tap
tiép theo nhdm nang cao hiéu qua huin
luyén,

Panh gia lwong van dong bai tap, budi
tap clng chinh ia danh gia mac do bién
ddi trang thai chirc ndng clia co thé sau
van déng. Vi vay, phai xac dinh lvgng van
déng bén trong méi giup cho HLV c¢o
dugc co s& danh gid dugc kha nang
thich (rng cua ngudi tap va hiéu qua cua
bai tap, budi tap.

Qua nghién clru trén, ching t6i cé thé
dwa ra nhirng chi sb dac trung sau: Tan
sb mach, Hb, axit lactic, uré, testosterone
va cortisone lam tiéu chi dé danh gia LVP
clia cac bai tap, budi tap c6 cwong do
khac nhau vi cac chi sé trén rat nhay cam
va phan anh sau sac, chinh xac mac do
cac yéu to cau thanh lvgng van dong bai
tap nhw cwong do (CP), khdi lwgng (KL),
mat d6 van dong va nhirng bién dbi dap
rng tlrc thoi va thich nghi lau dai cla co
thé VDV dbi véi LVD tap luyén. Tuy nhién
trong khi danh gia kha nang chiu dwng
LVD cla cac VDV, dung mét chi sé sinh
héa don gidn va xét nghiém méot lan rat

khé phan anh duoc van dé trong qua trinh
HL ¢é tinh hé théng va lau dai. Vi vay,
phai déng thoi két hop it nhat tir 2 ~ 4 chi
sb sinh héa, tao thanh nhirng té hop khac
nhau tuy myc dich danh gia LVD va hiéu
qua HL. Bé danh gia kha nang chju dung
LVD cla cac bai tap, budi tap trén, cac
nha nghién ciru thwdng st dung cac chi
s6 nhuw: Mach sau van déng, Hb,
testosterone, cortisone, acid lactic va uré
trong mau sé thay acid lactic trong mau ¢é
lién quan dén cwéng d6 van dong
(CBVD); uré trong mau cé lién quan dén
LVD ciing nhw chirc nang co thé.... Didu
nay cho thay, danh gid tbng hop trén
nhiéu yéu t6 sé c6 tac dung bd sung, hé
tro' lan nhau.

Do dac diém vé c4u tric va chirc nang
co thé cta cac VDV ¢ su khac biét rat
I6n va mét vai chi sb ¢é lién quan nhiéu
dén dac diém di truyén va ca thé. Chinh vi
vay, khong thé xac dinh mot mire chuan
chung cho moi ngudi, ma chi cé thé dung
chi s6 nay dé so sanh trwéc va sau lwong
van déng voi chinh ban than VDV dé,
khéng nén so sanh gitra chi s6 VBV nay
voi VDV khac.

Khi ¢ng dung cac chi tiéu danh gia
LVD, nhét thiét phai can cv vao myc dich,
nhiém vu cla bai tap va vj tri cia bai tap
nam & giai doan nao cua ké hoach HL dé
lwa chon cac chi tiéu phu hop véi muyc
dich kiém tra. Can két hop gitra kiém tra y
— sinh hoc vé&i quan sat sw pham maoi ¢o
thé dwa ra dwoc sy danh gia khach quan,
khoa hoc va toan dién.

Sau day la nhirng chi sd d&c trung chi
yéu dé danh gia LVD budi tap.
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Bang 3.5. Cac chi tiéu sinh hoa chu yé

u danh gia lwong van dong budi tap

Phwong phap danh

Phwong phap danh
gia khéi lwgng van
dong

Phwong phap danh
gia mirc hoi phuc

Cac chi
tiéu gia cwérng do van
dong
AL Can ct ké hoach HL.

(axit lactic AL la chi tiéu chu yéu
trong mau) danh gia cuwong 40
vb.

Sang sdm hdm say
lwong Al giam 60 -
70% la LVB thich
hop.

Uré mau

Uré mau la chi tiéu
danh gia khdi lvong
VD. Sau LVD khong
ywot . qda 7. =
8mmal/L.

La chi tiéu chii yéu
danh gia mdrc <16 hdi
phuc. Sang sém hdm
sau dat 4 — 6mmoliL
la LVD thich hop.

M&i chi tiéu sinh héa déu cé gia tri binh

can phai chd y toi sy bién ddi ve lugng

e ————T a
i ) g e U

cGa mau khi xét nghiém va tinh dén pham
vi gia tri tham khao va ngudng mét moi
cla tlrng chi tiéu (bang 3.6).

thwérng, hinh thanh trong diéu kién sinh ly
lanh manh cla co thé, gia tri mét moi va
co thé cé gia tri téi wu tuy tirng chi tiéu.
Panh gia LVD béng cac chi tiéu sinh hoa

Bang 3.6. Gia tri binh thuwong va ngudng mét moi ciia mét sé chi tiéu sinh hoa khi LV
tac dong lén co thé VDV

Chi tiéu. Pham vi binh thuwong Gia tri ngwdorng mét moi

Huyétsactoc  Nam: 12 — 16mg%. - Mét méi giam 10%, LVD Ion con 9mgh-

(Hb) lh\IACP: 11 - 15mg% - Thiéu mau: nam < 12mg%
e toi wu la 16mg% ne < 9
Uré mau 5 - 6mmol/L mg% R

Nguéng mét méi: 8,33mmollL
AT: 4mmol/L; IAT: 2,5 -7,5mmol/L
Yém khi: > 12mmol/L

AL trong mau  2mmol/L (18mg%)

Testosterone

Nam:12,5 - 34,7nmol/L ThA i —r
z : ' ap hon i vi bin
trong mau N@: 0,728 — 3,47nmol/L thuéong nhieu so véi pham
Testosterone  Phu thudc vao dac gid A
- ac die 20 13 x W m
/ cortisol cha ca thé M Sau luygn tap hoac thoi ky hoi phuc ?:Jélél

qua 30% so voi muc yén tinh ban da

déu hiéu tap luyén qua s
. énquasirc  __—
Yém khi ca thé.

Ghi chd: AT: nguong yém khi- IAT nguéng

Sy bién d6i cia mét chi tiey sinh héa
c6 thé cho biét LVD 16n hosc nhé. nhun
néu két hop thém véi sy didn bié'n cla S‘IJ
hodc 2 chi tjéu khac sé cho két qua danh
gid khac han va c6 sv chudn xac hon
(bang 3.7).

Viéc Iya chon t& hop chi tiéu phél o
clr vao myc dich nhiém vy kiem 2
diém cla tirng chi tiéu va médi quan N¢ a,jc
ching véi LVE hay trang thai sund >
the thao hoac trinh @6 luyén tép""hd»
nira con phy thugc vao thiét bi va "
can b y té.
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Bang 3.7. Méi quan hé gitra Uré mau va Hemoglobin v&i lwgng van dong

Uré mau (mmol/L)
BT: 5 — 6mmol/L

Hemoglobine (mg%)
BT: 12 — 16mg%

Panh gia

Tang 1én 1Tmmol/L
Giam nhiéu

Khéng giam hoac tang

Lwong van déng nho.
Chtrc ndng co thé gidm sut

Tang lén 2mmol/L Giam

Khéng dbi hodc tang

Lwong van dong Ion.
Lwong van dong trung binh

Giam
Khoéng dbi

Tang lén 3mmol/L

LVD qua l1&n, khéng thich nghi
LVD Ién, thich nghi

Bang 3.8. T6 hop chi tiéu sinh hod danh gia LVD cua VBV

STT Muc dich kiém tra Chi tiéu chinh Chi tiéu héo tror
1 Panh gia LVD bai tap AL va Uré mau Mach dap.
9 LVD 1 tuan, 1 chu ky HL Hb, uré mau AL sau van déng
3 Trang thai chirc nang co Hb, uré mau Testosteron, cortisol,

thé sau van dang.

Phéi hop cac chi tiéu sinh ly, sinh héa
trong mau danh gia lwegng van dong.

Cén cha y rang chi dung mét chi tiéu
sinh héa nao d6 dé danh gia LVD thuwong
¢6 tinh han ché, dé& dan dén sai lam. Co
nhirtng chi tiéu sinh héa khéng chi lién
quan dén cwéng d6 van dong, ma con
phan anh trang thai chirc nang cla co thé
VDV, tham chi cé thé lien quan dén khdi
lwong van dong. Mét sd chi tieu don é
khac chi co thé cho biét cudong do hoac
khdi lwong van dong Ién hay nhé nhung
khéng thé danh gia dugc cwong do khoi
lwong van dong do anh hwéng téi muc
nao dbi vai trang thai co thé VDV. Vi vay,
danh gia LVD bang phwong phap phoéi
hop co tinh tdng hop, da nhan t6, st dung
nhiéu chi tiéu, nhiéu cip dé dé phan tich
mot cach téan dién.

Néu ddng thdi st dung 3 chi tiéu Tan
sé mach, AL, va uré mau dé danh gia
LVD, cé th& phan tich nhw sau: Tan sé
mach, AL dac trwung cho cuwong dé van
dong, uré mau phan anh khéi lwong van
déng va trang thai chirc nang co thé. Phbi
hop 3 chi tiéu nay danh gia LVD coé tinh
khoa hoc cao hon ding mot chi tieu. Néu
phdi hop nhiéu chi tiéu sinh héa dé danh
gia sé cb tac dung bd sung cho nhau va
cho két quéa chinh xac hon.

4. KET LUAN

1. Chi s6 tan sd mach co s& va yén
tinh clda cac VDV chay cy ly trung binh
TP HCM, thap hon tdn sd mach co s&,
yén tinh so v&i nam, nir ngudi Viét Nam
cing lra tudi, sy khac biét cé y nghia
thong ké (p<0,05). Ham lwgng Hb, AL,
Uré, Cortisone trong mau luc yén tinh cla
VDV chay cy ly trung binh TP HCM khéng
¢ sw khac biét dang k& so voi hang sb
sinh héa nam ngwdi VN cing Ira tudi
khée manh, Tuy nhién ham Ilwgng
Testoterone cua VBV nam, nr cao hon so
véi nguoi binh thuwdng cing lra tudi
P<0,05).

2. Sau LVD thé Iyc ( test Coope, bai
tap 50m x 10 lan, chay 7 km trong 45
phut) cé thdi gian va cuwong do khac
nhau, cac hé nang lwong wa khi, yém khi
sé tham gia cung cap nang lwgng voi
nhitng ty 1& khac nhau nén tan sé mach,
Hb, AL, uré, testoterone, cortisone trong
mau cing rat khac nhau.

3. Sy khac biét vé tan s6 mach, Hb, Al,
Uré, testoterone va cortisone trong mau
chi thé hién trong va sau LVD thé lyc, vi
vay tan sb mach, Al, Uré, testoterone va
cortisone trong mau sau LVD thé lyc rét
c6 gia tri ’ng dung trong kiém tra y hoc
TDTT dé danh giad LVD cua bai tap, budi
tap, ddng thoi (rng dung cac chi s6 sinh 1y,
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Giao duc hoc, Ha Noi
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