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MOT SO BAC DIEM SINH HQC CUA HUYET UY TRUNG
TREN NGU'Ol BINH THUONG LUA TUOI 19-40

Vii Thai Son"’, Lé Pinh Tung

TOM TAT: Nghién ctu mét sé dac diém sinh hoc cua huyét Uy trung trén 60 ngum
binh thuong (30 nam, 30 n&) lira tudi 19 — 40, két qua cho thay

- Huyét Uy trung c6 vj tri nam & diém chinh giga cta nép 1&n ngang hé trém khoeo.
Khéng ¢6 moi twomg quan gitra dién tich da huyét Uy trung va dién tich da xung quanh
huyét véi hé sé tuong quan r= 0,19 + 0,25.

- Huyét Uy trung cé dién tich huyét 15,31 + 1,31 mm? cwong dé dong dién tai huyét
112,59 + 7,42 pA, nhiét d6 da tai huyét 31,82 + 0,27°C. Khéng c6é sw khac biét cé y nghia
théng ké vé dién tich huyét, cuong do dong dién, nhiét dé huyét giza hai bén co thé va
gitra hai gi6éi nam va n& (p > 0,05). Cé sw khéac biét c6 y nghia théng ké giira nhiét do,
cuwong do dong dién tai huyét va ngoai huyét (p <0,05).

Tt khéa: Dac diém sinh hoc, huyét Uy trung, Nguoi binh thuong Iia tudi 19-40.

1. DAT VAN BE NGHIEN c(ru
Huyét Uy trung 1a huyét sé 40 cia  2.1. Péi twong nghién ciu va thiét bj
kinh Bang quang dwoc sir dung phd bién  nghién cu

trén lam sang khi phéi hop véi cac huyét - Chon lwa ngau nhién 60 ngudi binh
khac dé diéu tri bénh ly khép gbi va nguoi  thuong (theo WHO) gém 30 nam va 30 ni.
xwra cling ¢ cau “Yéu théng cau Uy trung” - - Céc doi twong duoc tién hanh trong

nghia la nhivng bénh Iy dau tlr vung thadt  cung mét méi tredng sach sé&, cé nhiét 3o
lung trér xudng phai dang huyét Uy trung  4n dinh 27°C, 36 am 70 — 80%, tranh gi6
thi diéu tri méi hiéu qua. [1], [2). va quat thoi tryc tiep vao doi tuong.

M&c du vay, cho t&i nay chua cé mét - Thiét bj nghién clru gdm cé: may do
cdng trinh nghién cltru ndo dé cap dén dac huyét Neurometer type RB-68 cua Nhat Ban
diém sinh hoc clha huyét Uy trung nén va may do nhiét do da Thermo Finer type N-
ching t6i tién hanh nghién-ciru nay voi 1 (Nhat Ban), thudc chia vach mm va

muyc tigu: compa.

- Tim méi twong quan gii¥a dign tich  2.2. Phwong phap nghién ciu ,
huyét Uy trung va dién tich da xung quanh Xac djnh vi tri huyét va dac diem sinh
huyét. hoc huyét Uy trung

- Khao sat mot sé dac diém sinh hoc  2.2.1. Hinh dang va dién tich huygt Uy
Cda huyét Uy trung: dién tich, cuong do  trung et i
dong dién va nhiét dé tai huyét trén nguoi Vi tri duoc _xéc dinh la diem chinh gitra
binh thuong I tudi 19-40 nam trén nép an vung trdm khoeo. Sau d6
2. POl TUONG VA PHUONG PHAP  ding Neurometer type RB-68 clia Nhat Ban
; g& kiém tra lai. Do khodng cch ti tam
huyét dugc xac dinh bang may dén vj tri

Vién Y dugc hoc dan toc Thanh phé HO Chi

Mmh ctia huyét dugc xac dinh bang tay, dung
Da' hoc Y Ha Noi thuéc milimet 3& do khodng céach nay.

" Tac gia chju trach nhiém chinh: Dung dau do cla mdy do huyét di
Vi Thai Son

mail: vu260 chuyén trén bé mat da ving huyét. Ving
Yu2603@gmail.com i Al s 4 st -
gay nhan bai: 7/8/2016 da huyét chinh 12 ving c6 cuwdng do dong

Ng ¥ nhan bai phan bién: 20/9/2016 dién cao hon so v&i vung da xung quanh.
93y chap nhan dang: 23/9/2016
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2.3. Xir ly so liéu

Sau dé dung but danh dau chu vi vung da
- Str dung phan mém thdng ké SPSS

d6. Dung compa do cac kich thudc dé
tinh dién tich huyét. dién tich huyét dwgc 20.0

tinh theo phwong phap cia 6 Cong - Trung binh mau (_j’_), dd 1éch chuan
Huynh va Vi Van Lap (7). , (SD), ty lé phan tram (%)
2.2.2. Do d6 théng dién huyét Uy trung - So sanh 2 gia tri trung binh bang Test

D6 thong dién tai huyét va ngoai huyet T-student. So sanh cac ty 1& bang kiém
dwoc xac dinh bang may do huyét dlnhx

Neurometer type RB-68 ctia Nhat Ban, cé - Két qua nghlen ctru duoc coi la co y :
dién thé cb dinh Ia 12 volt. nghia théng ké khi p < 0,05.

2.2.3. X4c dinh nhiét dé da tai huyét Uy

trung 3. KET QUA NGHIEN CUU

: Nhiétmdé zdautai huyét duic_rc xac dinh 3.1. V] tri huyét Uy trung
bang nhiét ké dién Thermo Finer type N-1
cla hang SHIBAURA (Nhat Ban). Nhiét
dé dwoc tinh bang don vi °C.

Bang 3.1. Khodng cach tir huyét Uy trung duoc xac dinh theo méc Dong y dén vi tri
huyét dwoc xac dinh bang may Neurometer

= Bén Chén phai Chan trai Chung 2 bén
Gioi X +SD X +£8D P X +SD
Nam (n=30) 24 +£1,73 2,8+1,86 > 0,05 1,9 + 1,41
N (n=30) 2,63+1,29 2,73+ 1,91 > 0,05 246 + 1,31
p > 0,05 > 0,05 >0,05
Chung ca 2 gi¢i .
. 277 £1.8 2,02+ 1,56 > 0,05 2,18 £ 1,38
3.2. Hinh dang va dién tich huyét Uy Huyét Uy trung co dang hinh tron
trung duong kinh dao dong tir 3,8 dén 4,5 mm
ok Bang 3.2. Dién tich huyét Uy trung
Dle: tlc.t; Chan phai Chan trai Ching 2 e
uye X+ = Sl
Gioi e X£SD P X +SD
Nam (n=30) 15,84 £+ 1,30 15.29
- ' ! 9% 167  >0,05 1556 1,13
P s s > 0,05 ' 005
Chung (n=60) ca 2 5315 ihe
g 31+ 1.31
‘__—-—.________ 4_______—'

Bang 3.3. MOi twong quan gira dién tich dg XUNng quanh huyét va dian tich huyét
ién tich huyée

Gioi —_—
Nam J
— &
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Uy trung va ngoai huyét Uy trung
3.3.1. Cuwong dé dong dién qua da

huyét va ngoai huyét Uy trung theo
gi&i va theo bén co thé

Bang 3.4. Cuong d6 dong dién tai huyét Uy trung theo giéi va theo bén co thé

W Tai huyét Ngoai huyét
Gidi Bén phai Bén trai p Bén phai Bén trai p
Nam (n=30) 116,4545,73 116,39+6,03 >0,05 35,19+3,92 34,98+3,21 >0,05
N& (n=30) 108,3346,68 109,17+7,83 >0,05 33,33+6,31 33,79+3,75 >0,05
p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Chung theo bén 112,81+7,73 112,36+7,48 34,26+5,29 34,38+3,51
Chung theo vi tri 112,59 £ 7,42 34,32 + 3,60

P

< 0,05

3.3.2. Nhiét dé da tai huyét va ngoai huyét Uy trung theo bén va theo giéi

Bang 3.5. Nhiét d da tai huyét va ngoai huyét Uy trung theo bén va theo gidi

Vitri Tai huyét Ngoai huyét
m Bén phai Bén trai p__ Bénphai  Béntrai  p
Nam (n=30)  31,86+0,31  31,86%0,34 >0,05 31,24+0,03 31,16x0,42 >0,05
N (n=30) 3181028 31,75%0,27 >0,05 31,07+0,34 30,990,38 >0,05
p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Chung theo bén 31,83+0,27  31,8040,31 31,15+0,38 31,07+0,41
Chung theo vj tri 31,82+0,27 31,11 £ 0,34
p <0,05
4. BAN LUAN toi do trén 60 dbi twong gébm cé 30 nam

4.1. Vi tri ctia huyét Uy trung

Céc két qua dwoc thé hién o bang 3.1
cho thiy khodng cach gitra 2 diém duoc
Xac dinh theo méc Doéng y va bang may
Neurometer dao déng tr 2mm dén 3 mm.
Khdng c6 sy khac biét ro rét gira hai
Chan, hai gioi cha cac déi twong nghién
Ctu. Piéu nay cho thdy rang trén 1am
Sang viéc xac dinh huyét dua theo
DEU’O"TQ phap cla Y hoc cb truyen don
gian tign dung, tuy nhién khé co thé dat
16i 4% chinh xac cao. Do vay, ciing can co
Mot phuong tign h tro 14 may do huyét
de co thé cham dung huyét ngay va dat
duoc higy qua didu tri tdi da cho bénh
nhan,
4.2. Hinh dang, dién tich huyét Uy trung

Dign tich huyét Uy trung dugc chung

53

va 30 ni¥ trong do tudi tr 19 dén 40 - 46
tudi co nhyc da phat trién day du, khi
huyét da thinh va ngi tang da 4n dinh. Két
qua thu duoc trong bang 3.2 cho thay
huyét Uy trung c6 dang hinh tron, dién
tich trung binh la 15,31 + 1,31mm?, khdng
c6 su khac biét vé& dién tich huyét Uy
trung gitra nam va nl trén ca chan phai
va chan trai trén cac doi tuvong. Tinh hé
s6 twong quan gitra dién tich huyét Uy
trung va dién tich da xung qu?nh huyé‘t
(bang 3.3), ching téi khéng thay co m?i
twong quan gitra hai dai lvong nay. Ket
qua cua chung ti cho thay dién tich huyét
Uy trung tvong duong voi dién tich cla
nhidu huyét cham ctu khac (0,4 + 18
mm?) nhw nhiéu tac gia da dé cap [4], [5),
61, 7).
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4.3. Cwong do dong dién va nhiét do
trén da vang huyét Uy trung

Két qua thu duoc trong nghién clru
cia chung tdi cho thdy cuong 86 dong
dién trén da ving huyét Uy trung 1on gap
khodng 3 1&n cwong do dong dién trén da
ngoai huyét. Nhu vay, nhiét do da tai
huyét Uy trung cao hon so véi nhiét do
vung da ngoai huyét. Cling nhw nhiéu tac
gia khac nghién ctru vé hinh thai - ciu
trac cha huyét va duong kinh
[31.18),[9],[10] chiing toi cho ring huyét 14
mot cAu tric dic biét, tai day cé mat cua
nhiéu thanh phan ciu tric - chirc nang &
mac dd té bao va phan ter. Co6 I& chinh
nhirng thanh phan nay da lam cho cuwdng
do dong dién va nhiét do cao hon vung
khong phai la huyat.[3], [8], [9], [10]

Do cuwéng do dong dién tai huyét Uy
trung khong khac biét gitra hai chan va hai
gi®i (p>0,05), nén ching téi cho rdng cé
thé dung chi s6 cudng do dong dién chung
cho ca nam va ni¥ cling nhw cho ca chan
phai va chan trai la 112,59 t+ 7,42 pA. Chi
s6 nay thap hon cwdng d6 dong dién tai
huyét Than du cung nadm trén dwdng kinh
Bang quang 115,91 £ 7,08 pA nhung cao
hon huyét Tac tam ly 84,4 + 1,6 pA va Tam
am giao 88,1 + 2,92 pA ndm trén kinh khac

[81.[11].

5. KET LUAN

Huyét Uy trung & 60 ngudi khée manh
(30 nam, 30 ni¥) & do tudi 19 — 40 ¢6 v tri
nam & diém chinh gira cia nép lan ngang
hé tram khoeo. Khéng cé méi twong quan
gitra dién tich da huyét Uy trung va dién
tich da xung quanh huyét véi hé sé tuwong
quanr=0,19 + 0,25.

Huyét Uy trung & ngwdi khée manh &
do tudi 19 — 40 ¢6 hinh dang trdn, dién
tich huyét la 15,31 £ 1,31Tmm?, cwdng dd
dong dién tai huyét la 112,59 + 7,42 pA,
nhiét dé da tai huyét la 31,82 + 0,27°C.
Khoéng c6 su khac biét c6 y nghia thdng
ké vé& dién tich huyét, cuong dd dong

dién, nhiét do huyét gita hai bén cc thé
va gira hai gi6i nam va n (p>0,05). C
sy khac biét co ¥ nghia thong ké gilra
nhiét o, cuong do dong dién tai huyét va
ngoai huyét (p<0,05).
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SUMMARY
SOME BIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF WEI ZHONG ON
60 HEALTHY PEOPLE AGED 19 - 40

Vu Thai Son', Le Dinh Tung?
"Ho Chi Minh Traditional Medicine Institute; ?Ha Noi Medical University

Study of some biological characteristics of Wei Zhong (UB40) on 60 healthy people
(30 male, 30 female) aged 19 - 40, the results showed that:

- Wei Zhong (UB40) point is located midpoint of the transverse crease of the popliteal
fossa. There is not a close correlation between the area of Wei Zhong acupuncture point
and the area of the body’s skin with a correlation coefficient 0.19 + 0,25.

- Wei Zhong (UB40) has an area of 15,31 + 1,31 mm?, the temperature of the skin is
31,82 + 0,27°C, current intensity is 112,59 + 7,42 pA. There is no significant difference of
Wei Zhong intensity, area, temperature of Wei Zhong is shown in male and female, the
left side and the right side (p > 0,05). There is a significant difference of current intensity,
temperature between the Wei Zhong point and neighbouring regions (p < 0,05).

Keywords: Biological characteristics, Wei Zhong point, healthy people aged 19-40.
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