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& & BENH NHAN pAU D

MOT SO DAC DIEM DIEN NAO D
&n Xuan Thao', Nguyén Trung Kién'

Huynh Nguy
mét triéu chimg rAt thwong gap.Muc tiéu:
o quan {rén bénh nhan dau déu man
man tinh dén kham tai Bénh vign
mé ta cit ngang. Két qua nghién

TOM TAT: Dau déu Ia mot bénh va cing fa
mé ta dac diém dién ndo do va mét s6 yéu to
tinh.D4&i twong nghién ctu 14 nhang bénh nhan dau dau
Truong Bai hoc Y Duge Can Tho. Thidt ké nghién ctu
cou: ti 16 dién ndo dé bat thuong & bénh nhan dau d4u man tinh la %6%. Cdc dang bét
thirong trén dién ndo do 1a suy giam hoat déng dien nao (11%), xuat hien song ch@m

theta (8,2%) va xudt hién séng cham delta (8,2%). Nhimg bénh fhén dfu dau mey tinh
cé suy giam chic nang tri nhé co ti Ié bat thuong trén dién nao do cao gap 9,5 lan nhomg
EC 96. Két lugn: cac bénh nhan

bénh nhan khéng cé suy giam chire nang tri nho theo B .
dau dAu man tinh nén duwoc chi dinh do dién 50 d6 dé phat hién sém cac bat thuong.

Tir khéa: dau dau man tinh, dién ndo db, BEC 96. _
duoc thyc hién v&i muyc tiéu - Mo ta dac

1. DAT VAN BE i s e S

o il S SEIRESC diém- dién nao do va mot:so yeu to lién

Nguoi ta wéc tinh trén thé gioi, cr ba Flours olf £ ST

qudi thi c6 mot ngudi bi dau 33y dir doi quan dén cac bat thwérng trén dién nao do
9 ot ng ; ' & bénh nhan dau dau man tinh.

vao mot luc nao do trong cudc doi.ba co
r4t nhidu nghién ciru vé chirng bénh nay, 2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

tuy nhién dau dau van ludn la sv thach  NGHIEN CUU

thire, tran tré cla cac nha khoa hoc. Mac 2.1. béi twong nghién clru

dis hau hét cac nguyén nhan gay dau dau 73 bénh nhan dau dau man tinh dén
gau lanh tinh nhung nhitng dau ghu méi  kham tai Bénh vién Trwong Dai hoc Y
xay ra c6 thé [a biéu hién som cua cac  Duoc Can Tho duoc chi dinh do dién ndo
bénh hé théng hodc cua bénh Iy ndi sp; do  d6 tr thang 11/2014 dén .théng
dé phai dugc chan doan mdt cach ¢6 hé  5/2015.Dau du man tinh dwgc xac dinh
théng [2]. Cung voi sy phat tridn cia y  khi dau dau xay ra hon 15 ngay trong
hoc ma dac biét 1a cac ky thuétxchén doan  thang, mdi ngay kéo dai hon 4 gid, co khi
hinh anh va chirc nérlg véinhidu phrong  ca ngay va it nhat xay ra trong 3 thang [2]-
tisn da gop phan chan doan can nguyén  Loai trir ra khéi nghién ciru nhirng nguoi

chia dau dau nhuw chu;: cong huong tir, khéng cé kha néng giao tiép, tién str dong
chup cat lop vi tinh, chan doan phéng xa, kinh hodc phau thuat so 'néo tai bién
xét nghiém dich n&o tay va dién ndo d6.  mach mau nio. '

Trong khi chup cat I&p vi tinh va chyp 2.2. Phwong phap nghién ciu

cong hudng tir so ndo cho nhitng théng - Thiét k& nghién clru: mo ta cét ngan

tin tinh v& hinh thai hoc thi dién ndo o c6 - Ngi dung nghién . gang.

théd cung cap cac théng tin vé chirc ndng  + Dic didm tan s& :

< = . x e eyt tan so (H 8 A H

cea na?, qua df’ c6 the phan anh qua trinh (%) cac séng alpha( bz)t'a btle‘n ?A(HV_)_, c(l;l1 SO

tién trién cua ton thwong. Nghién clru nay + Cac dang bt t'hu’(yngren ien Ha::: hc:).at
J G . suy gia

ddng dién nao khi bién do séng <20uV tai

1 5 - 3

Trudng Dai hoc Y duoc Can Tho At ca ok i 4

* Tac gia chiu trach nhigm chinh: a't &a CaAC ving da d&u [3], xuat hién cac
Nguyén Trung Kién séng cham theta va delta hogc cac hoat
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Mental Disorder — Fifth Edition),

+ Chirc nang tri nhé:danh gia theo bd tric
nghiém danh gia nhan thec BEC gg
(Batterie d’Estimation Cogpnitive 96).Giam
chirc nang tri nhé khi mét trong 3 muyc
hoc day twr, nh& hinh vé va dinh hwéng <9
diem.

+ Chat lvong giac ngu: danh 'gia theo
thang diém PSQl (Pll‘tsburgh Sleep

Quality Index). Giam chat lwong gidc ngu

khi tbng diém PSQI>5.

- Phuong tién: may do dién nio b

XLTEK's EEG32U, hang Natus Neurology
- Xtelk — My.

= XU Iy s0 ligu: phan mém théng ké y sinh
hoc SPSS 18.0.

3.KET QUA NGHIEN c(PU
Qua nghién ciru 73 bénh nhan dau diu
man tinh cé ti 1&é ni¥ 13 69,9%, nam [a
30,1%. Ti s6 nz/nam la 2,3.

3.1. Pac diem cac séng dién nao ¢
bénh nhan dau dau

Bang 1. Bic diém song alpha & bénh nhan dau d4u man tinh

Cac thong sé

Trung binh * d6 léch chuan

Hoat dong nén 10,02+1,12
il Berger 10,22+1,15
) g hong ki 10,03%1,12
Kich thich anh sang 9,97+1,11

Hoat déng nén 56,3+27,1

sy Berger 20,9+11,9
B1En 80 (M) —r3ng theng Khi 56,2426,7

) Kich thich anh sang 56,4126,7
Chi s6 (%) Hoat dong nén 80,1+17,9

Nh3n xét: song alpha ghi & hoat dong  56,3t27,1yV va chi s6 'song Ia
nén co tan sé 1a 10,02+1,12Hz, bién do la 80,1£17,9%.

Bang 2. Dac diém song beta & bénh nhan dau dau man tinh

Cac théng so

Trung binh * dé léch chuan

ong ne 19,1%4,5

L ':;)?g;jong = 18,844
b Tang thong khi 19,114,4
Kich thich anh sang 19,2+4,4

3 Hoat dong nen 10,9%5,7
A A Ber.ger. 11,gi2,3
Bign 5 (uv) Tang thong khi :::::1;:7

Kich thich anh sang

—————

Nhan xét: song beta ghi & hoat dong
hen o tan sé 13 19,14, 5Hz va bién do
frung binh 13 10,945,7uV.
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3.2. B4t thwong dién ndo dd-va mot sé
yéu t6 lién quan
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Bang 3. Tinh hinh bat thuong trén dién nao do

Pién nao ddé Tan suit (n=73) Ti 12 (%)
Binh thuong 54 74
Bat thuong 19 26
Tong 73 ‘ 100

Nhan xét: 26% bénh nhan cé biéu hign  bat thuong trén dién nao dd.

Bang 4. Phan b6 cac dang dién ndo dé bat thurong

Cac dang bat thuwéng Tan suat (n=73) Ti 1€ (%)
Suy giam hoat dong dién ndo 8 11
Séng cham theta 6 8,2
Séng cham delta 6 8,2

0 0

Hoat dong kich phat

Nhan xét: 11% suy giam hoat dong
dién ndo, 8,2% xuat hién séng cham theta

Bang 5. Cac yéu t lién quan dén bat thwong trén dign ndo ds

va 8,2% xuét hién séng cham delta.

pién nao do

.. z £ £ s : x OR
Cac yeu to lien quan bat thwong Tong . - p
Co Khéng p '(KT.C 1o :.
R&i loan lo au lan toa :
co Sy 2o 35 |
| (25,7%) (74,3%)  (47,9%) 0.97 0,95 :
" Khéng 10. . 28 38 (0,34-2,76)  (x?=0,003) 1
Khon _ ; g o ¥ =0, :
e (263%) (737%) (521%) . -é
Giam chirc nang tri nho¢’
=% 13 10 23
(56,5%) (43,5%) (31,5%) .85 p<0HOO1
; 6 44 50 (2,91- 2"
Khén (x’=16.2)
g (12.0%) (880%) (68.5%)  °1:22) _
Giam chit Iwong giac nga B
& (2718 %) (7323‘7 s
' (] . 5 0 !
: OB 0,84
Khoéng (25,0%) 27 36 (0,39-3,17)  (x*=0,04)
(75,0%) (49,3%)
Nhan xét: tl 1& dién ndo do bat thuong  khac (p<0,00 1.

& bénh nhan dau dau c6 gidm chic nang
tri nhér cao gép 9,5 1an nhiing hénh nhan
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4.BAN LUAN
4. Pac diem céc séng dién nio &
benh nhan dau dau

Cac dac diém cua song alpha & hoat
gong nén trén bénh nhan dau ddu man
tinh ma chung t6i ghi nhan dwoc theo cac
tac gida Dinh Van Bén [1], L& Quang
cuong - Pierre Jallon [3] va Martin J.H [7]
thi day la nhitng gia tri cia séng alpha
sinh Iy trén dién ndo d. Ca 3 dac diém vé
tan sb, bién dd va chi sb séng alpha trong
nghién cru cla chung toi déu cao hon
nghién cru cua Lé HGu Thuyén va
Nguy&n Tung Linh [4] khi khao s&t vé bién
dbi dign nao do, lvu huyét ndo do & bénh
nhan thiéu nang-tudn hoan nao diéu tri
bang Pondil.Nguyén nhan cé I& la do
ching t6i nghién clru trén bénh nhan dau
dau man tinh cé thé-.cd hay khong tinh
trang thiéu nang tuan hoan nio.

Trong nghién clru ndy, ching téi ghi
nhan s6ng beta xuét hién & hoat dong nén
ndm trong gidi han sinh Iy theo Binh Van
Bén [1], L& Quang Cudng - Pierre Jallon
[3] va Martin J.H [7] thi day la séng beta
binh thuorng. Ngoai ra, ching toi con thay
rang khong c6 su khac biét dang ké vé
tan sb, bien do gitra song beta & hoat
dong nén va song beta khi thyc hign cac
nghiém phap Berger, tang thong khi, kich
thich anh sang ngdt quang & bénh nhan
dau dau man tinh (Bang 2).

4.2. Bit thwong dién nao do va mét so
Yéu té lign quan

Trong nghién cwu nay, chang toi gh|
nhén duwgc 19 bénh nhan co dién nao do
bét thwong trong 73 mau thu thap, chiém
18 26%. Theo nghién ciru ctia Giel R va
°ong sy [6] ti 1& dién ndo doé bat thuong
frong nhém 113 banh nhan dau dau
Migraine 1a 22%, trong nhém 76 bénh
"hdn dau Gau co co la 24%. Ti Ié cua
chiing 3i c6 phan cao hon la do chang toi
Nghién ciru - tran bénh nhan dau dau man

inh chwa 5 1a dau g4u nguyén phat hay
ther phat,
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Theo cac tac gia Lé Quang Cuéng va
Pierre Jallon [3], nhirng nguoi bj dau dau
migraine trén dién ndo db c6 thé xuat hién
cac hoat dong nhw gidam hoat dong séng
alpha trong con va nhixng dot séng cham
hoac séng- nhon thodng qua ‘ngoai con,
tuy nhién cac hoat dong nay khong
thworng xuyén. Tac gia Dinh Van Bén [1]
nhan thay rang biéu hién dién nao dd &
bénh nhan thiéu niang hé théng déng
mach dét séng than nén 1a séng co ban
alpha nghéo nan hoac khong cé, bién dé
cac song thap. Nhw vay cac biéu hién
dién ndo dd bat thuwong trén bénh nhan
dau dau man tinh trong nghién ctu. cla
chiing toi nhin-chung |la phu hop véi cac
tac gia trén.

Cé thé do c& mau cta ching téi nho,
tdn suat gap bénh nhan cé séng cham
trén dién nido dd con thap so vdi nghién
cru cua Lé Hiru Thuyén va Nguyén Tung
Linh [4]. Trong trwong hop rdi loan chirc
nang khu tri mot bén ban cau ma khéng
kém tdn thwong ndo (con thiéu mau nao,
migraine) thi van ¢ hoat dong delta da
dang nhwng thudng bién mat sau khi cac
rdi loan xay ra vai phut hodc vai gi®. Cac
song delta lién tyc, da dang toan thé
thwong lien quan tinh trang bénh ton
thwong ndo nang, lan téa [5].

Nghién ctru ctia ching téi chwa ghi
nhan dugc bénh nhan dau dau man tinh
nao xuat hién cac hoat ddng kich phat
trén dien nao d6. Nguyén nhan do chung
t6i lAy mau trén bénh nhan dén kham; do
doé trong phan l&n cac truong hep, chung
t5i chi ghi dugc dién ndo do ngoai con.
Mat khac, theo Dinh Van Ben [1] thi cac
hoat déng kich phat nhw nhon-cham hay
song nhon thuwdng chi xuét hién trén dién
ndo dd clia cac bénh nhan dong kinh ma
& day dbi tvong nghién ctru cla chang toi
la nhirng bénh nhan dau dau khéng co
tién st dong kinh.

Mot s yéu té lién quan dén bét
thwong trén dién nao do
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Nam 2011, Mercante J.P va cong sW
(8] da thwc hién mdt nghién ciu vé dau
dau nguyén phat trén 30 bénh nhan roi
loan lo au lan téa va 30 ngudi thudc nhém
chung khong c6 tién st bénh ly tam than.
Két qua ghi nhan duogc ti lé dau dau
nguyén phat & nhirng bénh nhan réi loan
lo au lan tda la 86,7% trong khi ti 1& nay o
nhém chirng la 46,7%. Oathes D.J va cac
cong sw [10] nghién cou dlen nao do trén
nhirng nguwoi co tinh trang r6i loan lo au
lan téa nhan thdy rang & nhirng bénh
nhan nay cé sy tang lén cta hoat déng
gamma (séng dién nao co tan so tir 35-
70Hz) trong subt thoi gian phat sinh lo
ldng ctia ho. Nghién cru cia chung tai tuy
chwa ghi nhan dwgc hoat dong gamma
nhwng cing ghi nhan duoc sy bién doi
bat theong trén dién nao dd ctia nhirng
bénh nhan dau dau man tinh co réi loan lo
au lan toa.
Trong nghién clru nay, chung t6i ghi
nhan bénh nhan dau dau c6 kém giam
chirc nang tri nhé theo BEC 96 thi ti I&
dién ndo dd bét thudng gap 9,5 lan cac
bénh nhan khac. Theo Binh Van Bén [1]
(binh thwong van co song theta va delta
nhung it (khoang 5%) & vang cham) thi
cac séng cham theta, delta khdong c6 &
didu kién sinh ly, khi xuét hién déu mang y
nghta bénh ly nhét la khi xuat hién & vung
tran, thuong gap do phoéng chiéu tir 16
chire dudi vo cla ving n3o gitra hoic to
chire ludi 1én. Két hop nghién ciru cla
chling t6i va cac nghién ctru cla cac tac
gia trén, ¢o thé két luan rang co6 sy lién
quan gitra dau dau, gidm chilrc nang tri
nhé va sy ton thuong chirc nang cua thuy
tran ma biéu hién trén dién nao do la xuat
hién cac séng cham ¢ vung nay.

Chung téi chuwa ghi nhan sy lién quan
co y nghia théng ké gilra bat thuong trén
dién ndo dd va giam chat lvong gidc nga.
Trong khi nghién ctru cua Minch M. nhan
thay rang c6 sy gia tang dang ké hoat
dong theta va delta trén dién ndo d6 sau

52

40 gi¢r khdng ngu uvu thé & vung dinh [9].
Nhw vay, chung toi can phai tiép tuc

nghién ctru thém.

5.KET LUAN

- Pac diém dién nao do & bénh nhan dau
diu man tinh: & hoat ddng nén, soéng
alpha c6 tan sb la 10,02+1,12Hz, bién 4o
la 56,3+27,14V va chi sé song la
80,1+17,9%; sobng beta cod tan sb Ia
19,124,5Hz va bién do la 10,9+5,7uV. Ti
I dién nao db bat thudong 1a 27.4%, trong
dé suy giam hoat dong dién ndo (11%),
xuAt hién séng cham theta (8,2%) va xuét
hién séng cham delta (8,2%).

- Nhirng bénh nhan dau dau c6 suy giam
chirc nang tri nhé theo BEC 96 thi co ti g
b4t thudong trén dién ndo dd cao gap 9,5
lan nhirng bénh nhan khac v&i p<0,001.
Chwa tim thay sy lién quan cd y nghta
gitra bat thwong dién ndo do Vvoi tinh
trang rdi loan lo au lan tda va giam chat

lwgng giac ng.
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SUMMARY
CHARACTERISTICS OF THE ELECTROENCEPHALOGRAPHY IN
CHRONIC HEADACHE PATIENTS

Huynh Nguyen Xuan Thao', Nguyen Trung Kien'
"Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Headache is a disease and also a symptom. Objectives: to determine
characteristics of EEG in chronic headache patients and some factors related fo the
abnormalities on EEG in these patients. Subject was chronic headache -patients
examined at the Can Tho medicine and pharmacy University Hospital. This was cross
sectional study. Results: the rate of abnormal EEG was 26%. The three types of
abnormal EEG was: low voltage EEG (11%), slow theta waves (8.2%) and' slow deltal
waves (8.2%). Chronic headache patients, who had memory impairment assessment
based on three items of the Batterie d'Cognitive Estimation 96 - BEC 96, had abnormality
rate EEG is 9.5 times higher than patients who did not have memory impairment.
Conclusions: chronic headache patients should be evaluated EEG to find early

abnormalities.

Keywords: headache, electroencephalography (EEG), BEC 96.
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