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TOM TAT

Muc tiéu: xéc dinh sy bién déi mot s6 chi sé dién tim va co ché bién ddi lién quan mé bénh
hoc co tim trén thé duwoc gdy bénh say néng thuc nghiém. Phwong phdp: nghién ctru can
thiép. Céc chi s6 nghién ctru gém: tén sé tim, réi loan nhip tim, bién dé séng P, QRS, QS, T, dé
chénh ST. Két qua: C6 tinh trang réi loan nhijp tim trong bénh say néng thuc nghiém: nhip
xoang nhanh 60,90%, nhip bo néi 8,70%, nhip that 30,40% (gdm cudng nhi 8,7%, rung thét
13,0%, cudng thét 8,7%). Nhip tim sau géy bénh tang cao, khac biét theo mirc do bénh, tuong
quan thuén véi nhiét dé trung tdm va khéng twong quan véi thoi gian séng thém; Bién dd séng
P giam va khac biét theo mirc dé bénh, tvong quan nghijch véi nhiét dé trung tam (R=-0,52) va
khéng tuong quan voéi thoi gian song thém; Bién do phirc bé QRS, QS, cé xu hwéng gidm sau
gdy bénh, chu yéu & céc thé mdc bénh mirc dé ndng, khéng tuong quan véi nhiét dé trung tam
(hé sb tuong quan lan luot la R=-0,08 va -0,11); Khéng quan sat thay sw bién dbi doan ST va
bién d séng T trén dién tim & dao trinh DII. Trén tiéu ban moé bénh quan sét thiy xuét huyét va
hoai i co tim, lién quan dén bién doi dién tim. Két luan: c6 sw réi loan nhip tim, tan sé tim tang,
bién dé song P giam, bién do QRS c6 xu huéng gidm trong bénh say néng. Tan sé tim, bién do
séng P co y nghia chédn doan mic dé bénh nhuwng khong cé y nghia tién luong thoi gian séng
thém. M6t phan co ché Ia xuét huyét va hoai ti co tim.
Ttr khoa: dién tim, say néng.

1. DAT VAN PE xdy ra v@&i ca cac bénh nhan da duoc dua toi
bénh vién. Shibolet (1967, 1976) chira ty I t&
vong do say nong tai bénh vién la 10-65%
[14], [15]. Trong sb cac bénh nhan séng sét,
c6 khoang,76-100% s6 nguoi bi tai bién vinh
vién [10]. Kha nang tai hda nhap cudc séng
binh thwong, sinh hoat, lao déng hay chién
dau bj gidm thap. Vi vay, nghién ctru vé& say
néng ca tinh cap thiét.

C6 nhiéu nghién ctru v& say néng da dwoc
tién hanh. Mot sb tac gia nghién ctru vé& bién
dbi sinh héa, déng mau, mot sé khac nghién
clru vé than kinh, hd hap, tim mach, mién

Say nong la tinh trang suy sup chirc ndng
than kinh trung wong do nhiét do co thé qua
cao gay ra khi tiép xtc v&i méi trwérng néng
va/hodc am kéo dai [11]. Pay la réi loan bénh
ly ndng, nghiém trong va cé thé dan dén tl
vong. C&c nghién ctru trede day da chi ra ty
Ié t&r vong chung do say néng khoang 10-70%
tong sé bénh nhan [19]. Nguy co t& vong
khéng chi véi bénh nhan ngoai bénh vién ma
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nhét Ia gia trj tién lwong clia dién tim trong
diéu trj 1am sang cho bénh nhan say nong va
co' ché gay ra cac tdn thwong trén dién tim.

Sy khao sat bién ddi dién tim trén ngudi
khé thwe hign bdi bénh nhan méc bénh rai
rac, khéng tap trung tai 1 khu vye, sb lwong
bénh nhéan thwong xay ra theo mua va phan
bé vao nhidu bénh vién khac nhau. Viéc
nghién clru thyc nghiém trén bénh nhan
khéng dwoc phép vé mat dao dirc.

Xuét phat tir thuc té d6, chung toi thyc
hién nghién ctru nay nhdm xac dinh sy bién
ddi dién tim va co' ché md bénh hoc trong say
néng thyc nghiém trén tho.

2. Ol TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cU'U

2.1. Boi twong nghién ctru

Déi twong nghién ctru la 33 thd, nang 20-
2,3kg, mau trang, gibng New Zealand, do Trai
nudi thd nghién ctru Son Tay cung cap.

Tiéu chuan Iwa chon: cac thd khée manh,
khong bé &n, khéng bi rdi loan nhan biét moi
treong, khong bi liét, khéng cé réi loan ho
hép, dién tim, tiéu héa.

Tiéu chuan loai trir: cac thd c6 khéi lwgng
qua nhe hodc qua nang, bj cac réi loan: nhan
biét méi treong, van dong, hd hap, dién tim,
tiéu hoa.

Toan bd 33 thd dwoc chia thanh 2 nhom:
nhém say néng va nhém ching. Nhom say
néng gém 23 thd, dwoc gay bénh say néng
thwe nghiém, sau dé dwgc ghi dién tim trwéc-
sau gay bénh va lam tiéu badn mé bénh hoc
co tim. Nném ching gdm 10 thd, khéng gay
bénh say néng, chi dwgc ghi dién tim trwdc
(d3m bao du tiéu chuén tuyén chon) va lam
tieu ban mé bénh hoc co tim. Diéu kién theo
déi & cd nhém chirng va nhém say néng la
didu kien phong thi nghiém: 25°C, d6 &m
60%, toc dd gié 1 m/s.

2.2. Thiét bi nghién ctru

Thiét bj nghién cru chinh cta nghién clru
nay la budng vi khi hau VK21 (Khoa Y hoc
quan binh ching, Hoc vién quan y ché tao).
Budng c6 dac diém: tao nhiét, git nhiét, cach

ly nhiét véi moi trwong dé duy tri nhiét do
néng cAn thiét. Nhiét d6 céc vi tri trong budng
lach nhau khéng qua 0,2°C (dwoc kiém dinh
bi Ban Ky thuat, Hoc vién quan y). Budng cé
kha nang duy tri nhiét tw déng bang bo cam
bién nhiét DX4 (Céng ty Hanyoung Nux, Han
Quéc, pham vi 10 — 60°C, do chinh xac
0,2°C).

2.3. Phwong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ctru: nghién clu can
thiép, so sanh trwdc va sau gay bénh, ty ddi
chirng.

* Mé hinh géy bénh say néng thuc nghiém:
chung t6i thi nghiém & moét vai mé hinh truwéce
do, & mot s didu kién khac nhau. Cubi cling,
chung t6i Iwa chon str dung mé hinh: 42 x 2,5
x 60. Trong d6: 42 1a nhiét do trong budng
42°C, 2,5 1a thoi gian chiu nhiét 2,5 gio, 60 la
dd am trong budng dwoc duy tri & mirc 60%.
Mb hinh nay cé ty |é mac bénh cao nhét.

Tiéu chuan chan doan bénh say néng thuc
nghiém dwa theo cac tiéu chudn cta Shih
(1984), Tong 1996 [16], [18], gdm: gidm nhan
biét méi trwdng; giam van dong; yéu, ligt chi;
nhiét do trung tam 2 42°C. Tiéu chudn nhiét
ddé trung tdm la tiéu chuan vang. Qua thi
nghiém, ty 1& thd mac bénh say néng thuc
nghiém theo m6 hinh nay dat 100%.

* Céc chi tiéu nghién ctru va phuong phap
xac dinh

- Triéu ching ldm sang: theo doi tai Khoa
Y hoc quan binh chiing (Hoc vién Quéan y), &
5 thoi diém: trwdc say néng 24h (T24), sau
gay bénh say néng phut 0 (S0), phat 30
(S30), phut 60 (S60) va 24h (N1).

+ Nhan biét mdi trwdng: nhan biét moi
trwong giam néu thd khéng ndm sip (lat
nglra, thd lat sp lai), khéng bd men theo géc,
than nguwdi khong theo huéng dau.

+ Van dong: van dong gidm néu thdé chi
ndm 1 chd, phan (ng co chan mét. Liét néu
than ngudi léch veo vé 1 bén, 16t chan khi bo.

Dwa vao cac triéu chirng lam sang va nhiét
do trung tam, trong nghién ctru nay, bénh say
néng thie nghiém dwoc chia thanh 3 d§ nhe,
vira va nang, dya theo Tong 1996 [18]. Mirc
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dd nhe: gidm nhan biét méi trwdng, giam van
dong, than nhiét 242°C. Muc d6 vira: nhw
mirc dd nhe nhwng cé thém liét. Mirc d§ nang
nhw mirc d6 vira nhwng bj co giat hodc chét
trong 60 phut.

- Dién tim: ghi dao trinh DIl kéo dai, téc do
50mm/s, bién d0 20mm/mV, do tai cac thoi
diém: T24, SO, S30, S60 va N1, may
Cardiofax (Nihon Koden, Nhat Ban). Bién tim
chi dwoc ghi cho nhém say néng thyc
nghiém. Sau khi ghi dién tim, chung t6i do mét
s6 chi s6 sau theo quy trinh doc dién tim
thong thwong [3]: rdi loan nhip tim, bién do
song P, bién d6 QRS, bién d§ QS, ty lé
QS/QRS, do chénh ST, bién dj séng T

- Nhiét dé trung tam (°C): do tai hau moén,
cdm bién nhiét dang vién, @5mm
(ADInstrument, New Zealand), ndi voi hé
théng Powerlab (ADInstrument, New Zealand)
ghi nhiét nhiét dg lién tuc.

- Thoi gian séng thém: tinh tlr khi gay bénh
dén 24 gid sau gay bénh (phut).

- M6 bénh hoc: thyc hién khi thé chét hosc
N1. Xac dinh 2 chi tiéu sau:

+ Ty 1& nwéc trong md co tim: nghién nhé
mo tim, dem can khéi lwgng mé twoi cha tim
(KLU). Sau d6, s&y khd 100°C, 5 gi¢r, can mé
khd dwoc khéi lwgng mo khd cha tim (KLK).
Ty 1& (%) nwée dwgc tinh theo cong thire:

(KLU-KLK)x 100

TLN =

+ M6 bénh hoc dwéi kinh hién vi quang
hoc: l&y ngau nhién 5 mé tim nhém chirng, 5
mo tim nhém nhe-vira, 5 mo6 tim nhém nang,
c6 dinh trong formaldehyde 10%, 24 gi®. Tién
hanh lam tiéu ban va soi duwéi kinh hién vi
quang hoc, 100X va 400X, tai Khoa Giai phau
bénh va Phép y (Bénh vién Quan y 103).

2.4. Phwong phéap xv ly sé liéu

Sé lieu duoc trinh bay dwéi dang n (s
tho), ty 1& (%), gia tri trung binh va do léch
chudn. So sanh sy khac biét gitra trwéc va
sau gay bénh dung kiém dinh McNemar, gitra
cac mire do bénh dung kiém dinh Chi Square,
Wilcoxon, sy twong quan dung kiém dinh
Speraman. Y nghia théng ké véi p<0,05, sw
twong quan khi R>0,33. Phan mém xi Iy sb
liéu la SPSS.

3. KET QUA NGHIEN clru

3.1. Sw bién dai dién tim

Cé 23 thé dwgc thi nghiém. Sau thi
nghiém, cd 4 thé chét trong 30 phut, thém 5
thd chét trong 30 phat tiép theo va c6 2 thé
chét trong thoi gian theo ddi sau do6 (sau 60
phat). Dén thoi diém 24h sau gay bénh, c6 12
thd con séng, 11 thd chét.

KLU

(%)

Két qua cho thdy trong bénh say néng
(thdi diém SO0) c6 tinh trang rdi loan nhip tim
(so voi trwdc gay bénh p<0,05): nhip xoang
nhanh 60,90%, nhip bd ndi 8,70%, nhip that
30,40% (gdm cudng nhi 8,7%, rung thét
13,0%, cudng that 8,7%), khong cé truwong
hop nao rung nhi. Céc réi loan cudng nhi,
cudng that, rung that gap & cac thd mac bénh
nang, co giat va chét trong 60 phuat. Sau 60
phut tré di, nhip tim c6 xu huwéng héi phuc
(p>0,05) (béng s6 liéu khdng dwoc trinh bay &
day).

Céac bién ddi v& dién tim dwoc trinh bay
trong cac bang 3.1 — 3.2, biéu dd 3.1 — 3.4.

Biéu @b 3.1 cho thay tan sb tim cao nhét &
thdi diém bj say néng (S0) va gidm dan theo
thoi gian (S30, S60 va N1). Dén N1, nhip tim
chua héi phuc (p<0,05).

Sy gia tang nhip tim khong khac biét gitra
cac mirc d§ bénh (bang 3.2) nhuwng tai thoi
diém S0, nhém théd méc bénh nang cé nhip
tim ¢é xu hwédng cao hon nhém théd vira-nhe.
Tai thoi diém S30, nhijp tim cta nhém thd
mirc do néng lai c6 xu hwdéng thap hon nhém
thé vira va nhe (cé thé do suy chirc nang nat
xoang) (p>0,05).
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Nhip tim twong quan thuan voi than nhiét
tai thdi diém say néng (biéu dd 3.2A) nhung
trong giai doan héi phuc, nhip tim khdng con
lién quan dén than nhiét niva (bidu dd 3.2B).
Nhip tim khong lién quan véi thoi gian séng
thém (bang sb liégu khong duwoc trinh bay
bang & day).

S6 liéu & bidu d@ 3.3 va bang 3.2 chi ra,
bién dé séng P giam trong bénh say néng va
khac biét theo mirc d¢ bénh. Bién do séng P

gidm manh nhét tai thoi diém S30 (p<0,05),
sau d6 hdi phuc dan. Bién do séng P thép
nhat & nhém thd mac bénh néng (0,04 + 0,06
mV) so v&i nhém thé mirc d6 vira-nhe (0,10
0,07 mV).

Bién do séng P twong quan nghich
véi nhiét @ co thé (biéu dd 3.4A)
nhwng khéng twvong quan véi thoi gian
song thém (bang sd liéu khéng duwoc
trinh bay bang & day).

4007

350 l

3007

Gia trj trung binh (lan/phut)

* %
sk

*

T T T
TANSOTM TANSOTM TANSOTM TANSOTM TANSOTM
T2 0 s3 S50 ht

Thanh sai sb: 95% khoang tin cay

Biéu dd 3.1. Bién ddi tan s tim tai cac thoi diém nghién clru sau gay bénh
(*: p<0,05 khi so sanh véi thdi didm T24; **: p<0,01 khi so sanh véi thoi diém T24)

Bang 3.1. Bién ddi tan sé tim theo mirc d6 bénh tai thoi diém say néng phut 0 va phut 30

(Ian/phat)
Mirc do bénh Thei diem SO Thei diem S30
Vira va nhe 354,83 + 61,11 338,67 + 50,44
N&ng 402,86 + 43,91 307,29 + 96,80
Chung 366,78 + 70,54 327,11 + 70,14
Tong s6 (n) 23 19
p >0,05 >0,05

Sé liéu nghién ctu ciing cho thay bién do
phirc bd QRS c6 xu hwéng gidm trong bénh
say néng, tir 0,42 + 0,12 xudng con 0,36 +
0,18 mV, p>0,05. Sy suy gidm chi yéu do
nhém m&c dd nang gay ra véi ty 1&é thd bj
gidam QRS la 57,1% (né@ng) so v&i 8,3% (vira-
nhe), p<0,05. Bién d QS c6 xu hwéng tang
I&n (QS sau) sau gay bénh (p>0,05), chl yéu
& cac tho nhe, p>0,05. Bién d§ QRS, phirc bd
QS va ty Ié QS/QRS khéng twong quan voi

than nhiét (R 1an lwot 14 -0,08, -0,11, -0,02).

Doan ST chénh xuéng so véi trudc gay bénh,
t 0,03 + 0,03 xudng con 0,01 + 0,02 mm,
p<0,05 tai thdi diém say néng (S0). Trong cac
thdi diém sau, doan ST bién dbi khdng co v
nghia théng ké. Séng T cé hién twong det xudng
nhwng khéng cé y nghta théng ké. Ca dd chénh
ST va bién dd séng T déu khéng twong quan véi
than nhiét (bang sb liéu QRS, QS, ST, T khong
dwoc trinh bay & day).
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Biéu db 3.3. Bién ddi bién do song P tai cac thoi diém nghién clru sau gay bénh
(*: p<0,05 khi so sénh véi thoi diém T24; #: p>0,05 khi so sénh voi thoi diém T24)

Bang 3.2. Bién ddi bién do song P theo murc dd bénh tai thoi diém say néng S0 va S30 (mV)

Mdrc d6 bénh Thoi diém S0 Thoi diém S30
Vira va nhe 0,10 £ 0,07 0,08 £ 0,05
Nang 0,04 £ 0,06 0,02 0,05
Chung 0,07 £ 0,07 0,06 + 0,06
Téng sb (n) 23 19
p <0,05 <0,05

hién twong hoai tlr mé co' tim, céc t& bao co khong
con gitk dwge cAu tnic nguyén ven (hinh 3.1C, G),
rdi réc xuét hién 6 xuat huyét, xung huyét, gian
khodng gian bao (hinh 3.1B, F). Ty 1& thd méc bénh
ndng xuét hién & hoai tir 14 5/5, Ty 1& thd méc bénh
nhe bj xudt huydt, phu né & 565

Theo biéu dd 3.5, sau méc bénh, ty &
nwéc trong md co tim bién ddi khéng co y
nghia théng ké gitta nhém chirng va nhém
bénh. Chirng t6 trong 24h sau méc bénh,
chwa c6 hién twgng pht né mé co tim.

Hinh 3.1 cho thdy, trong bénh say néng c6
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Biéu d6 3.4. Tuong quan gitra bién d9 séng P va nhiét do 16i trong say néng thwc nghiém tai
thoi diém S0 va S30

3.2. Bién doi m6 bénh hoc

TY LENUOC MO TIM, GTTB (%)

Nhom say nong

NHOM THO THI NGHIEM

Nhém chung

Biéu do 3.5. Ty I& nwéc trong mé tim gitka nhém say néng thwe nghiém va nhém chirng

4. BAN LUAN

Say néng la mét bénh cap cvu rat nang va
tr vong rat cao. Cho dén nay, viéc chan doan
va tién lwgng say néng van dya chi yéu vao
lam sang, cac xét nghiém it dwgc st dung.
pién tim 1a mot xét nghiém chi phi thap, dé
thwc hién cé thé xem xét tng dung dé& chan
doan sodm va tién lwgng bénh nhan, Tuy da
c6 mot sd nghién clru vé dién tim trong bénh
say néng nhwng con chuwa rd gia trj chdn doan
va tién lwgng cla loai xét nghiém nay. Simon
(1994) cho rang t&r vong do say néng la do c6

it nhat 1 trong cac bién ching sau: rdi loan
nhip tim nghiém trong, nhdi mau co tim, suy
than, réi loan than kinh trung wong va séc
[17]. Vi thé, danh gia vai trd clia dién tim trong
say néng c6 thé c6 y nghia trong thyc hanh
lam sang.

Vé bién déi nhjp tim, ching t6i nhan thay
c6 sy khac biét rd nét vé sy bién ddi nhip tim
trong bénh say néng. Phan 16n cac thd déu cé
nhip tim xoang nhanh (60,90%). Cac thé con
lai khéng ¢6 nhip xoang nhanh nhwng bj bién
chirng thanh céc rdi loan nhip khac nhw nhip
bd ndi, cudng nhi, rung that, cubng that.
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Chung t6i khong ghi nhan dwoc ca nao rung
nhi. Didu d6 chirng t3, rdi loan nhip tim 1a mot
réi loan dac treng trong bénh say néng, ddng

thuan véi két qua cla nhiéu tac gia truéc dé
(4], [5], [12], [13], [17].

Hinh 3. 1. Hinh &nh cat ngang mé tim tai tdm thét trai
A, B, C: cat doc mé tim; E, F, G: cat ngang mé tim
A, E. nhém ching, té bao co tim c6 ranh gi6i ré, hinh thuén dai, nhdn ndm doc bao tuong. B, F:
nhém say néng mic do nhe - vira, té bao van con ranh gidi ré nhung khéng con dong déu,
mang té bao bj bién doi nhe, rai réc héng cau & khodng gian bao, khoang gian bao gian réng.
C, G: nhém say néng mdc d ndng, té bao co tim bj hoai ttr gan hoan toan, khéng con ré ranh
gidi té bao.

Co ché cuia réi loan nhip tim c6 thé do may
co ché sau. Th& nhat, nhiét d6 dong mau
tang lam kich hoat viing dwéi dbi, hoat hoa hé
than kinh giao cam, khién cho nhip tim ting
cao [1], [2], [7]. Th& hai, nhiét d) dong mau
kich thich nat xoang, nat nhi that lam ting
hoat dong cla cac nut nay khién nhip tim
nhanh [7]. Th& ba, nhiét d) dong mau cao

lam tdn thwong thanh mach vanh, xuat hién
cac 6 xuét huyét trong co tim (hinh 3.1B, F).
Cac & nay lam tén thwong cac té bao dan
truyén dan téi xudt hién cac nhip thir phat
nhw nhip bd ndi, rung that, cubng that, rung
nht.

Két qua cla nghién ctru nay c6 sy khac
biét so v&i két qud cla Lacunza. Lacunza
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(2009) khong thay c6 rdi loan nhip tim trén
bénh nhan say néng [9]. Nguyén nhan cia sy
khac biét c6 thé 1a do Lacunza khdng x4c dinh
ro thdi diém nhap vién, bénh nhan da say
néng duoc bao nhiéu gier hay dang trong giai
doan bién ching, mirc do bénh nang hay
nhe. Trong nghién ctru nay, ching toi ghi dign
tim tryc tiép tai thoi diém say nong.

Bién ddi nhip tim nhanh chuwa c6 sy lién
quan vé&i mirc d6 bénh nhung c6 xu hwédng
cao hon & cac thd méc bénh mic do ning
(bang 3.2). Tai thoi diém say néng, nhip tim
c6 mbi twong quan thuan véi bién d@di than
nhiét: than nhiét cang tang thi nhjp tim cang
nhanh. Nhwng nhip tim khéng twong quan véi
thoi gian séng thém. Nhw vay, nhip tim nhanh
chi c6 xu hwdng gép phan tién lwong mire do
bénh trén lam sang, tién lvgng than nhiét cta
nan nhan, khéng cé gia trj tién lwgng tir vong.
Két qua nay twong ddng véi Lacunza [9].

Vé sy bién déi dién thé séng P, bién do
séng P giam trong bénh say néng (biéu dd 3.1
va bang 3.1). Két qua nghién ctu clia ching
t6i twong tw nhw két qua nghién ctru ciia Paul
(2019). Co ché gay ra gidm bién dé séng P,
theo chung t6i la do nhiét d6 dong mau lam
trc ché hoat dong dién té bao co tim tai tam
nhi khién cho dién thé séng P thap. Mét trong
cac phwong thiec co ban dé tao ra dién thé
hoat dong mang 1a sw binh thwong vé mat
cau trGc va chrc nang clia cac bom ion mang
[1], [2]. Nhiét d6 dong mau cao c6 kha nang
lam bién tinh protein mang, 1am cho cac bom
nay hoat dong khdng binh thwdng [1], [2]. Vi
thé, dién thé séng P da bj gidm thap. Thém
vao d6, c6 thé cac & xuét huyét, hoai tir co
tim da lam ton thwong té bao co tim (hinh
3.1B, C, F, G). Sy hoai t& té bao co tim da
lam rdi loan chic nang tao dién thé mang,
gay ra séng P thap.

Bién d6 so6ng P lién quan véi mic dd
nang, twong quan nghich véi nhiét do trung
tam nhwng khdéng twong quan véi thoi gian
séng thém (bang 3.2 va biéu d6 3.3, 3.4). Nhuw
vay bién d séng P cé gia tri dw doan mirc do
bénh trén lam sang, nhiét do co thé, twong tw

két quad nghién cku cta Paul [13], nhung
khong co gia trj tién lwgng tl vong.

Vé s bién déi cua phirc b6 QRS, két
qua nghién ctru cho thay bién do phirc bd
QRS c6 xu hwéng giam trong bénh say nong,
giam nhiéu hon & céc thd mirc do ning. Dong
thoi véi giam bién dd QRS la sy gidm bién do
séng QS. Chung téi khdng nhan thay sy khac
biét rd nét vé sy bién ddi cda ty 1&é QS/QRS.
Co ché cla hién twong nay theo chung t6i la
do cac & xuét huyét, hoai tr & thanh tim da
lam tén thwong co tim, dan téi gidm bién do
song QRS va QS. Trén hinh 3.1 chi ra, co
nhiéu & xuét huyét & thanh tim va kém theo
d6 1a 6 hoai t&r. Thém vao dé, sy ting lén cla
nhiét 4 dong mau da lam bién tinh bom ion
mang co tim, lam rdi loan chirc nang tao dién
thé mang, gay suy gidm séng QRS va QS [2].
Péng thoi, tinh trang giam 1am giam lwu
lwgng tudn hoan vanh do & xuét huyét hodc
do sy tai phan b6 mau da dan t6i giam dinh
dwdng co tim, khién cho QRS va QS gidm
thép [7], [11]. K&t qua nghién ctru vé bién ddi
QRS va QS cla nghién ctru nay déng thuan
v&i két qua ctia Paul [13].

S& di ching t6i khéng ghi nhan ré sw bién
ddi QRS va QS trong bénh say néng du c6 &
hoai tt thanh tim la vi ching t6i chi quan sat
dién tim trén dao trinh DII, von 1a dao trinh it
c6 sy bién ddi sau sic cla cac song nay [3].
Pé théy rd hon sy bién ddi QRS va QS, c6 I8
can nghién ctru trén cac dao trinh V1 — V6.

Vé sw bién dbi ST va T, mot diém rat
dang tiéc clia nghién ctru nay 1a chwa chi o
ra dwoc sy bién ddi clia doan ST va séng T
trong say néng mac du chung tdi tim thay
hinh anh & xuét huyét va hoai t& co tim kha
dién hinh (hinh 3.1). Két qua nghién ctru nay
c6 sw khac biét so véi két qua ciia mot sb tac
gia trwéc do [5], [6], [8], [9], [12]. Nguyén
nhan cta hién twong nay co Ié la do dién tim
chi dwgc ghi & dao trinh DII [3].

Vé sw bién déi mé hoc, nhdm lam sang
t6 mot phan co ché gay bién ddi cac chi sb
dién tim, ching téi tién hanh quan sat mé
bénh co tim. Két qua cho thdy, téng lwgng
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nwéc trong tim khéng khac biét cé y nghia
théng ké giira nhém bénh va nhém chirng
(biéu @ 3.5). Bidu d6 chirng t6 mé co tim
chwa bi pht né hoan toan hodc du muc tao
nén sy khac biét. Cac bién dbi dién tim c6 thé
khoéng do co' ché nay gay ra.

Quan sat cac tiéu ban moé bénh co tim
dwéi kinh hién vi quang hoc, & dd phong dai
400X, chang téi nhan thay, cac thé méc bénh
murc do vira va nhe cé hién twong xuét huyét,
xung huyét, phu né khodng gian bao co tim,
khéng cé trwdng hop vira va nhe nao bj hoai
tr co tim (ty 1& 0/5). Didu nay c6 thé 13
nguyén nhan lam céc bién ddi dién tim &
nhém nay khong nhiéu. Nhwng & cac thd méc
bénh nang, ngoai cac dau hiéu da quan sat
thay & nhém vira-nhe, ching t6i con quan sat
thdy nhiéu & hoai t co' tim, céac té bao co tim
bi mét ranh giéi, nhan té bao sap xép 16n xon
(hinh 3.1). Diéu nay c6 thé gay ra cac bién ddi
sau sac trén dién tim nhw réi loan nhip, giam
bién dd séng P, QRS, QS. Két qua mé bénh
hoc clia nghién clru nay déng thuan véi Mahri
(2018) [11].

5. KET LUAN

Tir cac két qua nghién ctu, chung téi rat
ra mot sb két luan sau:

- C6 tinh trang réi loan nhip tim trong bénh
say néng thwc nghiém: nhip xoang nhanh
60,90%, nhip bd ndi 8,70%, nhip that 30,40%
(gébm cudng nhi 8,7%, rung that 13,0%, cudng
that 8,7%). Nhip tim sau gay bénh tang cao &
100% thé mac bénh, khac biét theo mirc do
bénh, twong quan thuén véi nhiét do trung
tam va khéng twong quan véi thoi gian séng
thém. Thoi diém 24h sau gay bénh nhip tim
chwa hdi phuc hoan toan.

- Bién dd song P giam trong bénh say
néng va cé sy khac biét gira mirc do bénh,
twong quan nghich véi nhiét d trung tam
(R=-0,52) va khéng twong quan véi thoi gian
séng thém.

- Bién d6 phirc bd QRS, QS, c6 xu hwéng
gidm sau gay bénh, xu hwéng gidm nhiéu hon
& cac thé méc bénh mkrc dd nadng. Khéng

thay sw twong quan giira phirc bd QRS, QS
sau gay bénh véi nhiét do trung tam (R 1an
lwot -0,08 va -0,11).

- Khdng quan séat thay sw bién déi doan ST
va bién dg song T trén dién tim & dao trinh DII.

- M6t phan co ché gay bién dbi dién tim la
xuét huyét, hoai t&r co tim.

Khuyén nghi

Nén st dyng dién tim dé theo doi sy tién
trién nang clia bénh say néng thyc nghiém
(va do dé trén ngudi). Can chl y vao cac chi
tieu gébm rdi loan nhjp tim, bién d6 séng P,
bién do phirc bd QRS, QS. Can tiép tuc
nghién ctu trén sd Iwgng nhiéu hon (tang so
lwgng tho), thém cac dao trinh trwdc nguc
(dao trinh V1-V6), trén bénh nhan say ndng
(khi c6 bénh nhan nhap vién)
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SUMMARY

ECG CHANGES AND PATHOLOGICAL MECHANISM IN HEAT STROKE
IN RABBITS

Vu Quang Phong'*, Bui Duy Hoan'*, Do Ngoc Hop', Nguyen Van Tuan', Nguyen Van
Tien', Lang Minh Thien', Nguyen Viet Anh', Do Viet Vuong', Le Thi Thanh Nga', Nguyen
Thuy Hoa? Cao Hong Phuc"”

'Vietnam Military Medical University
*Military Medicine Department, Tank Force
# Main author

* Corresponding

Objectives: determining the ECG changes and relative pathological mechanism in heat
stroke rabbits. Methods: intervention study. The indices included: heat rate, heart rate disorder,
voltage of P, QRS, QS T wave, ST segment. Results: there were heart rate disorders in heat
stroke, includung tachycardia (60.90%), junctional rhythm (8.70%), ventricular rhythm 30.40%
(include ventricular fibrillation 13.0%, ventricular flutter 8.7%, artrial fibrillation 8.7%. The heart
rate after heat stroke was raised, differrent following the clinical grade, positive correlation with
rectal temperature and no correlation with survival time; The voltage of P wave was decreased
and different following the clinical grade, negative correlation with rectal temperature (R=-0,52)
and no correlation with survival time; The voltage of QRS, QS complex was slight down and
lower in severe rabbits, no correlation with rectal temperature (R=-0,08 and -0, 11alternatively).
No changes were observed in ST segment, T wave in DII. About of the relative mechanism of
ECG changes, the myocardial hemorrhage and necrosis were pointed out as a part of causes of
the ECG changes. Conclusion: there were heart rate disorder, tarchycardia, low voltage of P
wave, QRS, QS complex. The tarchycardia and low voltage of P wave were be able a prognosis
index of clinical garde but not of survival time. The mechanism of ECG changes could be
myocardial hemorrhage and necrosis.

Key words: electrocardiography, heat stroke.
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