Vietnam Journal of Physiology 27(4), 12/2023 ISSN: 1859 — 2376

CAC YEU TO ANH HUONG DEN DAN TRUYEN VAN DONG CAC DAY THAN KINH
CHAY SAU, MAC SAU VA THOI GIAN TIEM TANG PHAN XA H
O NGUOl BINH THUONG PO TUOI 40-60
Lwong Linh Ly"", Nguyén Hiru Thanh?
Pai hoc Quéc Té Hong Bang,
2Pai hoc Y Ha Noi
*Tac gia chiju trach nhiém chinh
Email: lyluonglinh@gmail.com
Dién Thoai: 0904 368 138

TOM TAT

Do dén truyén than kinh van déng va phén xa H la hai ky thuét phé bién duoc ép
dung trén chi dwéi, nhdm hé tror xéc dinh tén thuong day than kinh, co & chi duéi. Muc tidu
nghién ctru nhdm xac dinh méi twong quan gitra tudi, gisi, chiéu cao, chiéu dai chi dudi,
chu vi c6 chan t6i thoi gian tiém tang vén déng, bién do co co dap tng, téc dé dén truyén
vén déng & cac day than kinh chay sau, mac séu; thoi gian tiém tang ctia phén xa Hoffmann
& day than kinh chay sau. Nghién ctru duwoc thuc hién trén 34 nam va 34 ni, duoc chia
déu thanh 2 nhém tubi 40-50 va 51-60. Két qué nghién ctru cho thdy c6 mbi tuvong quan
déng bién chét ché gitra tudi véi HRL va twong quan nghich bién véi MCV & nik; nam gici
c6 DML, HRL dai hon, Am Ién hon, MCV nhanh hon ni¥ gii; Chiéu cao, chiéu dai chi duéi
va chu vi ¢b chan cé twong quan déng bién véi HRL & nam gidi: Khéng tim thdy méi tuong
quan véi DML, Am, MCV & ¢ ba chi sé trén.

Ttr khéa: do dan truyén than kinh van déng, phén xa H

1. DAT VAN BE

Chén doan dién than kinh co da va
dang trd thanh mot phan quan trong
khong thé thiéu trong chan doan bénh ly
than kinh co, gidp danh gia dan truyén
xung than kinh, khao sat tén thwong than
kinh ngoai bién nhw thoai héa sgi truc,
tén thwong dang hdy myelin. Hién nay,
do dan truydn than kinh van dong
(DTTKVD) va do phan xa Hoffmann
(PXH) Ia hai phwong phap phd bién dwoc
ap dung trén chi dwdi, nhdm hd tro xac
dinh tén thwong day than kinh, co & chi
dwéi [1]. Do DTTKVD va PXH la hai k¥
thuat ghi nhan lai mét cach chon loc cac
dap wrng co sau cac kich thich than kinh.
Do DTTKVD nham nghién ctru kha néng
dan truyén cta cac day than kinh ngoai
bién bao gdm: thoi gian tiém tang van
déng ngoai bién (DML), tbc d6 dan truyén
van dong (MCV), bién do (Am) [1], [12],
[10] giGip phat hién sém va xac dinh phan
nao ban chat tén thwong day than kinh
van dong (gidam MCV do hly bao myelin
hay giam Am do ton thwong soi truc),

danh gia chrc ndng ré than kinh ngoai vi,
khép than kinh-co va co. PXH thwong
khao sat thdi gian tiém tang séng H
(HRL) nham danh gia cha yéu soi ly tam
va hwéng tam cla ré S1[1]. Tw d6 gidp
cac nha l1am sang hwdng dén chan doan
nguyén nhan va diéu tri bénh c6 hiéu
qua.

Po DTTKVD lan dau tién dwoc
Helmholtz ghi lai vao nam 1850 [13] va
phai dén 60 nam sau PXH mai dwoc md
ta bdi tac gia Hoffmann [10]. Tlr d6 dén
nay da c6 nhiéu cong trinh nghién ctru
céac chi s6 DTTKVD, PXH & nguoi binh
thwdng va trong cac bénh ly than kinh —
co [13],[9],[14]. Tudi cang cao qua trinh
thoai héa cang phat trién. Theo Shapiro,
trén 40 tudi qua trinh 150 hoa bat dau xuét
hién nhirng tén thwong than kinh sém
[21]. Tai Viét Nam, gan day nhat Lé van
Son va cs (2000) da cong bb tri s6 tham
chiéu DTTKVD & chi dwéi d6 tudi 40 - 60
tinh dén nay da dwoc 17 nam [4]. Khi so
sanh chiéu cao ngudi Viét Nam binh
thwdng nam 1999 [2] so v&i nam 1975 [6]
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clia B Y té, chung tdi nhan thay chiéu
cao trung binh & nam da tang 3,7cm va
& nlr tang 3cm, ma theo Kimura DTTKVD
phu thudc vao chiéu cao, chidu dai chi
dwai [13]. Vi vay, sb liéu nay co thé da ci
va khéng con phu hop véi hién tai. Do do,
ching ta can c6 mét gia tri tham chiéu
riéng cho d6 tudi 40-60. Hién nay, tai Viét
Nam, chua cé cac dé tai cong bd vé mébi
lién quan gitra cac yéu té tudi, gidi va chi
sb hinh thai déi voi dac diém dan truyén
van dong & cac day than kinh chay sau,
mac sau. Cung voi dé tai vé gia tri tham
chiéu cho d6 tudi 40-60 [7], chung toi
thwe hién dé tai nay v&i muc tiéu: Xac
dinh méi turong quan gitdka tudi, giéi, chiéu
cao, chiéu dai chi dudi, chu vi cb chan téi
thoi gian tiém tang van déng, bién do co
co dap trng, téc d6 dan truyén van déng
& cac day than kinh chay sau, méac sau;
thoi gian tiém tang cla phén xa
Hoffmann & day than kinh chay sau.
2. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU
21.  D6i twong nghién ctru
Tiéu chuén Iwa chon
- Nam, ni¥ khde manh trong do tudi 40 -
60, BMI tlr 18,5 - 25, kham toan than,
mach, nhiét d, nhip thé, huyét ap nam
trong gi&i han binh thuwdng.
- Hién khéng méc cac bénh lién quan dén
than kinh co: bénh ly da day than kinh,
viém co, loan dwdng co, ... kham khdng
c6 triéu chirng 1am sang bét thwong vé
than kinh co'.
- Tién s khdong méc cac bénh Iy toan
than nhw dai thao dudng, hdi ching
Guillian — Barré, CIDP, cac bénh ly tén
thwong than kinh ngoai vi, bénh ly tiy
sbng, cac bénh tim mach, hé hap, huyét
hoc, réi loan déng méau, nhiém tring mau,
tdn thwong da, mach mau cac chi.
- Béng y tham gia nghién ctru va hop tac
khi thee hién.
Tiéu chuan loai troe
- Tudi: cac dbi twong < 40 hodc > 60 tudi,
BMI < 18,5 hoac > 25.

- Hién tai ho&c tién st mac cac bénh ly
gay anh hwéng dén téc do, bién do va
hinh dang séng DTTKVD, hoac dang st
dung thudc, may méc hd tro.
- Khéng hgp tac khi thyc hién hoac
khéng ddng y tham gia nghién ctu.
2.2. Phwong phap nghién ciru
Thoi gian va dia diém nghién ctu:
Nghién clru dwoc tién hanh tlr thang
10/2016 dén thang 4/2017, tai phong
dién co, Trung tdm Y khoa sb 1, Bénh
vién Dai hoc Y Ha N6i.
Thiét ké nghién ctru: md ta cét ngang
Céch Idy méau va c& méu:
- Phwong phap chon mau: Chon mau
thuan tién. Doi twong la cac bac si, y ta,
hd ly, ndi tro, ngwdi lam kinh doanh dang
lam viéc tai Ha N&i trong quan thé dan cw
40-60 tudi.
- C& mau: Coéng thirc tinh ¢& mau cho
xac dinh mét trj s trung binh:

2

=t (X.€)?

+ N: c& mau nghién ctru can co.
+ s: d6 léch chuan, dwoc tinh tir nghién
clru truéce.
+ X: gia tri trung binh tir nghién cu
trwéece.
+ £: mirc sai léch twong déi gitra tham sé
mau va tham sb quan thé. Gia tri nay giao
déng tir 0,05-0,5 (théng thwong tir 0,2-
0,3).
+Z}_4/2» Z score twong (ng v&i muc y
nghia théng ké mong muén, tra bang hé
s6 tin cay 95%, kiém dinh hai phia twong
ng vOi Z;_q/,=1,96.

O nghién cru nay, ching t6i dwa
vao nghién ctu trwdc cla bac sy Lan
Hwong 2016: nghién ctu sy dan truyén
van dong cac day than kinh chay sau,
mac sau va thoi gian tiém tang cla phan
xa Hoffmann & ngwdi binh thuwdng do
tudi 25-40. Sau khi tinh toan theo cong
thirc vira néu, c& mau chang téi chon la
68 ngwdi gdbm: 34 nam va 34 ni, chia
déu vao 2 nhém tudi 40-50 va 51-60.
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2.3. Phwong phap xtr ly sé liéu

Cac s6 liéu nghién ctru duoc xt ly
va phan tich trén phan mém théng ké y
hoc IBM SPSS 23.0. Khi so sanh hai gia
tri trung binh, dung kiém dinh T - test di
v&i bién phan bd chuan va kiém dinh test
Wilcoxon dbi véi bién phan bd khéng
chuén. V&i p<0,05 thé hién sy khac biét
c6 y nghia théng ké & khoang tin cay

95%. V&i p<0,01 thé hién sy khac biét cé

y nghia théng ké & khoang tin cay 99%.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1.  Anh hwéng cta tudi dén cac
chi s6 dan truyén van dong,
phan xa Hoffmann & day chay
sau, mac sau

3.1.1. O’ nam gi&i

Bang 3.1. Mbi twong quan gitra gia tri cac bién nghién cru va tudi & nam gidi

Dalfir::a" DML1 | DML2 | Am1 | Am2 | MCV | HRL1 | HRL2
Mac | r | 0341 | 0288 | -0218 | -0223 | -0.123

sau [ p | 0059 | 0098 | 0216 | 0205 | 0489
Chay | r | 0158 | 0253 | -0,51 | -0,059 | -0,194 | 0,176 | 0,241
sau | p | 0373 | 0148 | 0393 | 0742 | 0271 | 0318 | 0,171

Nhén xét: Két qua bang trén cho thay &
nam gi&i, khéng c6 méi twong quan gitra
tudi va thoi gian tiém tang van dong, bién
3.1.2. O nir giGi

dd co co dap (rng, téc dd dan truyén van
dong va thoi gian tiém tang phan xa H
cla day mac sau va chay sau, p>0,05.

Bang 3.2. Mdi twong quan gitra gia tri cac bién nghién ctru va tudi & niv gisi

Day TK DMLA1 DML2 Am1 Am2 MCVv HRL1 HRL2
Mac r 0,073 0,046 -0,79 | -0,023 | -0,199
séau p 0,684 0,796 0,655 | 0,898 | 0,259

Chay r 0,226 0,371 -0,257 | -0,315 | -0,360 | 0,590 0,507

sau P 0,199 0,071 0,142 | 0,070 | 0,036" | 0,000 | 0,002

Nhén xét: Két qua bang trén & niv gidi
cho thay:

- & day mac sau: khéng cé méi twong
quan gitra tudi va thoi gian tiém tang van
doéng, bién dé co co dap (rng, téc do dan
truyén van dong, p>0,05.

- O day chay sau: tudi co méi twong quan

HRL chan s6ng=23,070+0,114xtudi
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Biéu d6 3.1. Twong quan gitra
tudi va HRL chan séng

HRL dinh séng (ms)

nghich bién vo&i tbc dd dan truyén
(p=<0,05; r=-0,360) nhwng lai twong
quan dong bién ch&t ché véi thdi gian
tiém phan xa Hoffmann (p<0,05; r dinh
s6ng=0,590; r chan s6ng=0,507)

Cac biéu db duéi day thé hién rd hon méi
twong quan gitra HRL vé&i tubi:

HRL dinh séng = 27,367+0,117xtubi
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Biéu dd 3.2. Twong quan gitra tudi va
HRL dinh sé6ng
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3.2. Anh hwéng cta cac chi sé hinh thai dén cac chi sé dan truyén van dong ngoai
vi, phan xa Hoffmann & cac day than kinh chay sau, mac sau
3.2.1. Anh hwéng cua cédc chi sé hinh thai dén cdc chi sé dan truyén van déng
ngoai vi, phan xa Hoffmann & day than kinh chay sau

Bang 3.3. Mdi twong quan gitra cac chi sb hinh thai va sw dan truyén van dong,
thoi gian tiém tang van ddng phan xa Hoffmann & day chay sau

DML1 | DML2 | Am1 | Am2
Chisé Bosau| Hé :a‘:l H6 | MCV | HRL1 | HRL2

MCT | khoeo MCT khoeo
Chidu | r | -0,037 | 0,262 |-0,122 | 0,025 |-0,127 | 0,444 | 0,510
cao | p | 0,835 | 0,135 | 0,490 | 0,888 | 0,475 | 0,009° | 0,002°
Nam [Chidudai| r | -0,168 | 0,088 | 0,068 | 0,277 | 0,034 | 0,339 | 0,352
n=34 | chidwsi | p | 0,343 | 0,621 | 0,702 | 0,113 | 0,850 | 0,037 | 0,041°
Chuvi | r | -0,249 | 0,073 |-0,057 | -0,005 | -0,038 | 0,403 | 0,467
cdchan [ p | 0,155 | 0,682 | 0,750 | 0,977 | 0,829 | 0,018 | 0,005
Chidu | r | -0,076 | 0,044 | 0,464 | 0,432 |-0,018 | -0,377 | -0,164
cao | p | 0,670 | 0,806 | 0,060 | 0,110 | 0,918 | 0,208 | 0,355
Nir [Chiéudai| r | 0112 | -0,069 | 0,221 | 0,354 | 0,110 | 0,286 | -0,204
n=34 | chidwéi | p | 0,529 | 0,697 | 0,210 | 0,070 | 0,537 | 0,02 | 0,247
Chuvi | r | -0,229 | -0,107 | 0,258 | 0,163 | 0,052 | -0,224 | -0,086
cdchan [ p | 0,193 | 0,546 | 0,102 | 0,356 | 0,769 | 0,202 | 0,628

Nhén xét. T bang trén, chung t6i nhan
thay, trén day than kinh chay sau:

- Thoi gian tiém tang van dong, bién do
co co dap wng, tbc dd dan truyén khong
c6 mbi twong quan v&i chidu cao va
chiéu dai chi dwéi, chu vi cb chan
(p>0,05), & ca nam gi&i va nlr gidi.

- Thoi gian tiém tang PXH c6 méi twong
quan ddng bién chat ché véi chiéu cao,

HRL dinh séng=0,537+0,200xchiéu cao
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Biéu d6 3.3. Twong quan giira
chiéu cao va HRL dinh séng

chiéu dai chi dwéi, chu vi cd chan
(p<0,05; r>0,3) & nam gi&i; nhung bién
nay & n gi¢i khdng twong quan véi cac
chi sb hinh thai.

Cac biéu db duéi day thé hién rd hon méi
twong quan thuan git/a HRL v&i chiéu
cao va chiéu dai chi dwéi & nam gioi:

HRL chan s6ng=0,144+0,174xchiéu cao

Chiéu cao (cm)

17.5

Biéu dé 3.4. Twong quan gitra chiéu cao

va HRL chan séng
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HRL dinh s6ng=21,285+0,143xCDCD
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Biéu d6 3.5. Twong quan gitra chiéu dai

chi dwéi va HRL chan séng
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HRL chén s6ng=24,135+0,056xCDCD
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Biéu d6 3.6. Twong quan gitra chidu dai

chi dwei va HRL dinh séng

3.3. Anh hwéng cla cac chi sé hinh thai dén cac chi sé dan truyén van déng ngoai

vi & day than kinh mac sau

Bang 3.4. Méi twong quan gitra cac chi sb hinh thai va sy dan truyén van dong
day than kinh mac sau

DML1 DML2 Am1 Am2
Chisé & chan Cé xwong Cf) Cé xwong MCV

mac chéan mac
Chidu cao r 0,073 0,306 -0,097 -0,148 -0,220
4] 0,681 0,078 0,584 0,402 0,211
Nam | Chiéu dai r -0,039 0,210 0,134 0,076 -0,090
n=34 | chidwéi o] 0,829 0,234 0,450 0,669 0,613
Chu vi r 0,002 0,203 0,073 0,010 -0,104
c6 chan 0] 0,990 0,249 0,681 0,957 0,559
Chidu cao r 0,057 0,148 0,017 -0,136 0,129
o] 0,748 0,404 0,923 0,442 0,468
Nir | Chiéu dai r -0,120 -0,032 -0,023 -0,173 0,273
n=34 | chidwéi o] 0,499 0,858 0,898 0,328 0,118
Chu vi r -0,335 -0,206 0,099 0,028 0,148
c6 chan p 0,053 0,243 0,576 0,874 0,403

Nhén xét. Tlr bang trén, chidng té6i nhan
thay, khéng c6 méi twong quan gitra cac
chi s6 chiéu cao, chiéu dai chi dwdi, chu
vi ¢d chan véi thoi gian tiém tang, bién
do, tbc dd séng dan truyén van dong day
than kinh mac sau, p>0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Anh hwéng cua tudi dén cac chi
s6 dan truyén van déng, phan xa
Hoffmann & day chay sau, mac sau

Két qua bang 3.1 va 3.2 cho thay
hau hét khong c6 méi twong quan gitra
tudi va cac chi sb nghién ctru. O nam
gi¢i, khéng co sy khac biét vé DML, Am,
MCV, HRL & 2 day chay sau va mac sau.
Mé&t khac & niv gi¢i, HRL rét khac biét
gitra 2 nhém tudi (p<0,05) va twong quan
ddng bién rat chat ché vai tudi (r = 0,590;
p = 0,000). Méi twong quan nay dwoc
chung t6i thé hién qua db thj 3.1, 3.2. Bén
canh d6, con cé twong quan nghich bién
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gitra MCV v¢i tudi (r = -0,360; p = 0,036)
nhwng lai khéng c6 sy khac biét gira 2
nhom tudi. Két qué nhw vay cé thé 1a do
& ni¥ gi¢i bat dau xuét hién tén thuwong
thoai héa bao myelin & s@i cdm giac cla
day than kinh chay sau. Bé khang dinh rd
thém nguyén nhan can cé thém nhirng
nghién clru vé dan truyén cam giac trén
chi dwéi & do tudi 40-60. Michael khéng
tim thdy mdi twong quan dang ké gita
tudi va cac théng sb dan truyén van déng
[15]. Rivne cho réng khéng c6 mdi lién
quan gitra DML va tudi [17]. Shapiro cho
réng tudi co6 anh hwéng it t&i MCV [21].
O tudi trwdng thanh, MCV kha én dinh,
nhwng cé xu hwéng gidm it khi tang tudi
lén tir sau 20 tudi. Dén 40 tudi, xu hwéng
nay moi rd rang hon. Bién dd, theo
Shapiro, kha 6n dinh va gidm cham sau
60 tudi [21].

Khéac v&i nhan dinh nay, mot sb tac
gid khac cho réng tudi ti 1& nghich véi
MCV. Khi tudi tadng lén 10 nam, MVC
gidm di khoang 0,8m/s [1],[13]. Nhom
ngwoi tré hon thi co DML dai hon so véi
nhom ngwoi gia hon. MCV gidm trung
binh theo Dorfman va Bosley la 0.16
m/s/nam, theo Letx va Gerr la 0,13
m/s/nam, 0,8 m/s/10 nam vé&i Stetson
[30]. Rivne két luan tudi cé twong quan
nghich v&i MCV day chay (r = -0,471),
nhwng khéng co lién hé gi v&i day mac.
Diéu nay c6 thé giai thich dwa trén céu
tao vé& giai phau cla 1 day than kinh tién
hanh khao sat [17].

T két qua bang 3.2, chung t6i tim
thay méi twong quan déng bién gitra HRL
va tudi két qua nay cling twong déng voi
nhan dinh cla moét sé tac gid. Lachman:
tudi c6 méi twong quan véi HRL (r=0,21)
[20]. Braddom va Johnson ciling nhan xét
HRL cé twong quan thuan vé&i tudi
[11],[26]. Nguyén nhan la do khi tudi tang
lén, thoai hoa mat bao myelin sgi truc, co
thé giam sb lwong soi than kinh, gidm
dwong kinh soi than kinh va thay déi cau
trdc mang than kinh, din dén sy tang
HRL va gidm MCV theo tudi [27]. Nhan

dinh nay ciing twong déng véi két qua
cla chung tdi vé MCV trén day chay sau
twong quan nghich bién véi tudi (bang
3.2). Béi v&i sy suy giam Am theo tudi,
nguyén nhan 1a do s teo co, mat dan sé
lwong soi co, giam dwong kinh soi co,
suy gidam chlrc nang cac sgi co con lai
[22],[16]. Trong nghién ctru clia chung toi
Am cé gidm gitra 2 nhém tudi nhwng
khéng c6 su khac biét cé y nghia théng
ké.
4.2. Anh hwéng cta chiéu cao dén cac
chi sé dan truyén van dong, phan xa
Hoffmann & day chay sau, mac sau
Bang 3.3, 3.4 cho thay chiéu cao,
chiéu dai chi dwdi cé mdi twong quan
ddng bién chat ché véi HRL. Két luan cla
ching téi twong ty v&i nhan dinh cla
Campbell, Lang, Rivne clng trong
nghién clru cda minh [17]. Soudmand
cho rang khi cb dinh tudi va nhiét do,
MCV gidm 0,17m/s khi tdng 1cm chiéu
cao [25]. Stetson két luan khi ¢ dinh gi&i
tinh, MCV gidm 0,27m/s khi tdng méi cm
chiéu cao [8]. Jaggar, Thakur, Michael
ciing két luan anh hwéng cla chiéu cao
dén MCV chiém 7-16% [24],[19]. Ngoai
viéc tdng chiéu cao dan dén sy tang
khodng cach dan truyén cta xung than
kinh, méi twong quan nghich gitra dwong
kinh sgi than kinh va chiéu cao c6 thé giai
thich cad sw gidm MCV va DML.
Campbell, Soudmand nhan dinh sw giam
dwdng kinh soi truc xay ra dét ngoét & cac
chi, dac biét la chi duwdi [25]. Trong
nghién ctru clia ching téi, MCV khéng cé
twong quan nghich bién vé&i chiéu cao la
do dbi twong cua chang t6i lay 1a tudi 40-
60, tudi nay bat dau xuét hién nhing
thoai hoa bao myelin nén két qua khong
duwoc nhw cac nghién cru trwdce day.
Két qua bang 3.3, 3.4 va db thi
3.3, 3.4 cho thay HRL c6 méi twong quan
thuan chat ché véi chiéu cao & nam gidi
(r chan song = 0,444, r dinh soéng =
0,510). T két quad nay, ching téi xay
dung phuong trinh tuyén tinh déi voi
nam:
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HRL chén séng (ms) = 0,144 +
0,174 x chiéu cao (cm)

HRL dinh séng (ms) = 0,537 +
0,200 x chiéu cao (cm)

Lachman ciing thira nhan méi
twong quan nay cta HRL véi chiéu cao
(r = 0,66) va véi tudi (r = 0,19), 6ng xay
dwng cbng thirc:

HRL (ms) = 2,74 + 0,05 x tudi
(n&m) + 0,14 x chiéu cao (cm) £ 1,4 (SE)
[18].

Theo Braddom va Johnson,
chiéu cao va tudi cung cé6 méi twong
quan thuan chiéu chat ché véi HRL [26].
Tuy nhién, theo bang 3.3 thi & niv gioi
khéng cé méi twong quan gitra chiéu cao
va HRL la do tudi nay bat dau cé nhirng
thoai héa mat bao myelin, con & nam gidi
thi chwa xuét hién sy thoai héa. Két qua
nay hoan toan phu hop véi két qua va
gidi thich ctia chung t6i @ muc 4.6.1.

Nhw vay, khi chan doan bénh ly

than kinh - co véi phwong phap do dan
truyén than kinh va phan xa Hoffmann,
can xem xét yéu tb chiéu cao dbi voi
nhirng ngwdi thap hon hodc cao hon so
véi binh thwdng & nam gidi, tranh viéc
két qua nhan dwoc co6 thé bi anh hwéng
mot cach dang ké.
4.3. Anh hwéng cta chiéu dai chi dwoi
dén cac chi s6 dan truyén van dong,
phan xa Hoffmann & day chay sau,
mac sau

O bang 3.3, 3.4 va biéu d4 3.3,
giébng nhw chiéu cao, chiéu dai chi duéi
c6 twong quan thuan chiéu véi HRL &
nam gidi. Két qua nay twong tu véi
Thakur, Stetson trong nghién clru cla
minh [8]. Chiéu dai chi dwdi cang 16n,
chiéu dai sgi truc than kinh cang Ién, thoi
gian dan truyén xung than kinh cang lén.
Do vay, chiéu dai chi dwéi cling ¢ mbi
twong quan thuan véi HRL. Chung t6i cé
két luan twong tw v&i cac nghién ciru
Braddom va Johnson, Alrowayeh,
Kimura: HRL cé twong quan thuan voi
chiéu dai chi dwai [13],[3],[26]. Phwong

trinh twong quan tuyén tinh & nam gidi
dwoc chung téi 1ap nén la:
HRL chan séng (ms)=
24,135 + 0,056 x chiéu dai chi dwdi (cm)
HRL dinh séng (ms) =
21,285 + 0,143 x chiéu dai chi dwdi (cm)

Braddom va Johnson da xay
dwng mé hinh twong quan gitra chiéu dai
chi dwéi, tudi va HRL [26].

Giai thich cho sy anh hwéng cla
chiéu dai chi dwéi dén cac chi sd nghién
ciru twong tw nhw gidi thich sy anh
hwéng chiéu cao dén cac chi sb nay.

S& di khéng cé twong quan gitra

chiéu dai chi dwdi véi HRL & niv 1a do &
doé tudi 40-60 da xuét hién cac ton
thwong thoai héa day than kinh sém nén
thdi gian tiém c6 thé dai hon so vdi
trwéde. Vi vay, HRL & nir gidi khéng con
twong quan véi chiéu dai chi dwéi.
4.4. Anh hwéng cua chu vi ¢d chan
dén cac chi s6 dan truyén van dong,
phan xa Hoffmann & day chay sau,
mac sau

Chung téi nhan thay trong bang
3.3 va 3.4 chu vi cb chan hau hét khong
c6 twong quan véi cac chi sé con lai. Méc
du cac tac gia Thakur, Nguyén Hiru Cong
trong nghién ctru cda minh lai cé nhan
dinh Am cé twong quan nghich bién voi
chu vi c¢b chan [1],[23]. Tac ddng cua chu
vi ¢b chan dén Am 1a do khéi lwong
xwong va cac md dwdi da. Khéi lwong
xwong dwoc cho 1a c6 mbi twong quan
thuan v&i chiéu cao. Mat khac, sw lién
quan gitra chu vi ¢d chan va bién d6 c6
thé giai thich bang chiéu sau mé dudi da.
Day la yéu t6 chinh quyét dinh khoang
cach gitra day than kinh tién hanh khao
sat va vij tri dat dién cwc ghi. Bién cyc
cang gan day than kinh thi bién do van
doéng cang I&n [1]. Chung t6i thu dworc két
qua chu vi ¢ chan khéng c6 twong quan
véi Am la vi do tudi 40-60, c6 sy thodi
héa lam giam sé lwong soi truc than kinh,
giam sé lwong va kich thwéc soi co.

5. KET LUAN
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T két qua nghién ctu trén, chang toi
dwa ra cac két luan nhv sau vé mbi
twong quan gitra tudi, gi®i, chiéu cao,
chiéu dai chi dwéi, chu vi cb chan téi thoi
gian tiém tang van déng, bién dd co co
dap wng, tbc do dan truyén van dong &
cac day than kinh chay sau, mac sau;
thoi gian tiém tang clda phan xa
Hoffmann & day than kinh chay sau:

- Tudi: c6 méi twong quan déng bién chat
ché v&i HRL va twong quan nghich bién
v&i MCV & nib.

- GiGi: nam gi¢i c6 DML, HRL dai hon,
Am I&n hon, MCV nhanh hon nir gi&i.

- Chiéu cao:

Twong quan ddng bién véi HRL & nam
gioi

Khéng tim thy méi twong quan véi DML,
Am, MCV.

- Chiéu dai chi dwéi:

Twong quan ddng bién véi HRL & nam
gioi.

Khéng tim thdy méi twong quan véi DML,
Am, MCV.

- Chu vi ¢b chan:

Twong quan ddng bién véi HRL & nam
gioi.

Khéng tim thy méi twong quan véi DML,
Am, MCV.:
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SUMMARY
POSTERIOR TIBIAL AND DEEP PERONEAL MOTOR NERVE CONDUCTION
STUDIES AND H-REFLEX LATENCIES IN HEALTHY ADULTS AGED 40 - 60
Ly Luong Linh ', Thanh Nguyen Huu 2
"Hong Bang International University,
2Hanoi Medical University

The conduction of motor nerve and reflex H are two common techniques applied to
the lower limbs to assist in determining damage to the nerves and muscles in the lower
limbs. The objectives of study were to identify the correlation between age, gender, height,
lower limb length, ankle circumference with latent movement time, muscle response
amplitude, and conduction velocity in the posterior tibial and deep peroneal nerves, as well
as the latent time of the Hoffmann reflex in the posterior tibial nerve. The study was
conducted on 34 men and 34 women, evenly divided into two age groups: 40-50 and 51-
60. The research results showed a strong positive correlation between age and H-reflex
latency (HRL) in women, and an inverse correlation with motor conduction velocity (MCV);
men had longer distal motor latency (DML), longer HRL, larger muscle response amplitude
(Am), and faster MCV than women. Height, lower limb length, and ankle circumference
were positively correlated with HRL in men. No correlation was found with DML, Am, and
MCYV in all three indices.

Keywords: Motor conduction study, H reflex
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