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TINH TRANG DINH DUONG CU‘A TRE 3 - 5 TUOI & MOT SO TRUONG MAM NON
TAI THANH PHO VINH, NGHE AN

) L& Thj Nhung', Hoang Thi Ai Khué"
_TOM TAT: ,Muc tiéu cta nghién ciu nay Ia danh gia va phén loai tinh trang dinh
duong (SDD) ¢ tré tir 3-5 tu6i & 3 trvong mam non (MN) tai TP. Vinh. Nghién ciu dugc
tien harzh tré_n 1.152 tré tir 3-5 tuéi tai treong mam non Bén Thiy, Quang Trung 2 va Nghi
Kim. Két qua nghién ciu cho thay: Co sy khac nhau vé ty Ié SDD cua tré 3-5 tudi tai cac
truvong MN. Cu thé: Truong MN Nghi Kim, ty 1& SDD thap coi chiém 17,97%, SDD nhe
cén 1214,58%, SDD gay com la 2,86%: & trong MN Bén Thuy c¢6 ty 1é SDD théap coi la
10,94%, SDD nhe can la 8,59% va SDD gdy com I3 1,04%; & truomg MN Quang Trung
co ty 1& SDD thap coi la 10,16%, SDD nhe can la 8,07% va SDD gay com: 0,78%. Tinh
chung cfwo ca 3 truong ¢ ty 1é SDD thdp coi la 13,02%, SDD thé nhe cén 1410,42 %,
SDD thé gay com Ia 1,56%. Ti Ié tré 3-5 tudi thira can, béo phi dua vao chi sé Z-Score
BMI theo tudi & trudong MN Quang Trung la 9,37&, & truvong MN Bén Thuy la 8,85%, ¢
trrong MN Nghi Kim 1a 2,86%.
Ttr khéa: suy dinh dudng, thira can béo phi, chi sé Z-score.

1.DAT VAN PE Nghé An ti |é SDD nhe can chiém 19,3%
Cung voi si phat trién kinh té - xa hdi  (dlng thir 27/63 tinh thanh) [6].
clia dat nworc, didu kien séng va mere sbng Thanh phé Vinh la d6 thi loai 1 thudc

cua ngudi dan duoc cai thién dang ké.  tinh Nghé An, Viét Nam, 1a trung tam kinh
Ché dé dinh dwéng cua tré em duoc cai té, chinh tri cta Tinh va da duwoc Chinh
thien va hiéu biét khoa hoc clia bd me vé  phd Viét Nam quy hoach dé tré thanh
dinh dwdng trong cham soc tré duwgc nang  trung tam kinh té - van hoa cla vung Bac
cao. Didu nay anh hudng tryc tiép dén sy Trung BJ. Trong nhirng ndm qua, cing
phat tridn thé lyc, thé chat va tri tug chatré  v&i nhiing két qud dat dwoc tlr cac
em noi chung va tré tudi mam non néi  chuwong trinh vy té dang duoc trién khai
rieng [3], [6]. Theo dF liéu théng k& cia T6  trén dai ban, thi chuong trinh phong,
chie Y t& Thé gi¢i, tinh hinh suy dinh  chéng suy dinh dudng tré em tai Thanh
duong (SDD) & tré em da co sy thay déi  phd Vinh dé thu duoc nhiéu két qua dang
r6 rét. SDD thé nhe can gidm nhanh, trong dugc ghi nhan. D? la ty 1& suy dinh dudng
khi d6 SDD thé thap coi van con cao. Nam  tré enl dwéi 5 tudi trén dia‘bén moi nam
2011 ty 1& SDD thé thap cdi trén Thé giéi  qua deg g_iém lién tuc va bé‘n virng. Nam
la 27.5%, & cac nuéc chau A 1a 26,8% [3]. 2013, ty lé SDD nhe can cla tré dudi 5
Theo bao cao cua Vién dinh duwdng Quéc  tudi tai Thanh p‘ho Vinh la 11_%. Vién Dinh
gia, ty 1& SDD thé thap coi & VN nam 2012 dudng Bo Y té giao cho tinh Nghé An
chiém 26,770 & tré dwdi 5 tudi; nam 2013, phan dau nam 2015‘ ti 18 SDD chi con
tré em dudi 5 tudi trong cad nwoc cotylé 15% [?]. Chung téi tien r_1énh rjghiéfn c:’yu
SDD nhe can la 15,3%, ty 1é SDD thap coi  nay de dénxr"n gié dnjh d‘uo'ng‘cua tré Majn
|3 25,9%, ty I& tré SDD gy com 1a 6,7%; tai non 3-5 t&IOI.taI mét so phuong/xa thude
TP. Hd Chi Minh, ti 1& SDD thé nhe can cia  Thanh pho Vinh nam 2014.
tré duoi 5 tudi 1a 4,1%, thap coi 12 6.7%: 131 5 b6 TWENG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
"Bai hoc Vinh 2.1.Béi tugng nghién CL’PU“
* Tac gia chiu trach nhiém chinh Nghién ctru dtro*c tien har:h trén
Hoang Thj Ai Khué 1.152 tré em Iva tudi tr 3 — 5 tudi thudc
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cac treong: MAm non (MN) Bén Thuay, MN
Quang Trung 2 va MN Nghi Kim & thanh
pho Vinh, tinh Nghé An.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Z24arn I (1-T7)

1nn —
P x o)

Trong do: gia tri p = 0,5; Khoang tin cay =
95% => Z2, ., =1,96; w 12 sai s6, ti 1& suy
dinh dudng cGa cac nghién ctru gan day
19 -25%.

M&i [ra tudi chon ¢& mau 384 tré & mbi
dd tudi.
- Phwong phap nhan tric hoc: dé xac dinh
can nang (kg), chiéu cao dirng (cm), BMI.
- Tinh cac chi s6 Z-score chiéu cao theo
tudi, can nang theo tudi va BMI theo tudi.
- Phan loai tinh trang dinh dwé&ng dwa theo
chi s6 Z-Scose clia T6 Chirc Y Té Thé
Gi¢i (WHO) khuyén cao ap dung nam
2006 (tré em duwéi 5 tudi) va 2007 cho tré
tlr 5 tudi tré 18n. Theo d6 khi Z-score < -
2SD duwoc xac dinh ia SDD va Z-score BMI
theo tudi > 2SD dugc xac dinh la thira can,
béo phi.

- Phuwong phap chon mau va c& mau:

+ Chon mau theo cum

+ C& mAu nghién ctru dugc tinh theo
cdng thirc:

2 (0.5) (VU.5)
1,96%00.5) — 384,16

(0.5 x 0.1)

_ Cach xac dinh tudi: Dya vao gidy khai
sinh va tinh tudi theo ndm theo qui wdc
ctia WHO:
+ Tré 3 tudi: 2 nam 11 thang 29 ngay
(nam thdr 3)
+ Tré 4 tudi: 3 nam 11 thang 29 ngay
(ndm thar 4) .
+ Tré 5 tudi: 4 ndm 11 thang 29 ngay
(nam ther 5)
- Phuong phap x ly sb liéu

Cac sb lieu dwoc xr ly theo Phuong
phap théng ké Y - Sinh hoc, v&i su hé tro
ctia phan mém Epi info 6.4.

3. KET QUA NGHIEN CclrU
3.1. Pac diém cua cac nhém nghién
clru

Bang 3.1. Mot s6 dac diém cia nhém nghién ciru

MN Nghi Kim MN Bén Thuy MN Quang Trung
Nam/N@r 576/576 576/576 576/576
Nghé | | am nong 75,53% 4,68 % 0 %
nan+P [Cong chir 14,58 % 69,79 % 79,95 %
Tdo 9,89 % 25,53 % 20,05 %
Thu nhap binh 3.420.000 4 4.610.000 4 4.858.0004d
quan/ngwdi/thang
Vi tr Ngoai thanh N&i thanh Trung td&m thanh
phd

sé lieu bang 3.1 cho thay, sd lugng
nam va nir trong cac tredng nghién clru nhuwr
nhau. Ty 1& ngh& nghiép bb me cla tré 3 -5
tudi c6 khac nhau, bé me cac chau trudng
M&m non Nghi Kim chi yéu lam nghé ndng
(75.53%), trong khi dé6 bd me cac chau
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trtyc‘yng MN Bén Thuy va Quang Trung chu
Yeu la ¢ong chirc nha nuée. Thy nhap binh
quan/dau ngudi & xa Nghi Kim thap hon
phudng Bén Thuy va Quang Trung (tai
N?hé An thu nhap binh quan/diu nguoi
nam 2012 Ia 39.000.000 d).
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3.2. Danh giéxtinh trang dinh dwong cua
tré MN 3-5 tuoi tai 3 trirong

pé danh gia tinh trang dinh dwdng &
tré 3-5 tudi tai 3 trwong MN & TP, Vinn
ching toi dwa vao tiéu chuan danh gig vé,
phan loai tinh trang dinh dwéng cua tré

Bang 3.2. Chi s0 Z-Score chidu cao theo t

3), 10/2014
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thgo quy dinh clia WHO (T4 chirc y t& Thé
gi¢i Who 2006 va Who 2007), bao gbm
chi s6 Z-Score can niing theo tudi, chiéu
cao theo tudi va BMI theo tudi, K&t qua

thé hién & bang 3.2-3 4.
Uoi cia tré 3-5 tudi & cac trirrng MAm non

Tudi Z-Score Nghi Kim Bén Thuy | Quang Trung Chung
n % n % n o o
3 <- 2SD 28 | 21,87 | 18 { 14,06 | 17 13728 sns 16./40
-2SD dén 2SD | 100 | 79,13 | 108 84,37 | 109 | 85,16 | 317 | 82,55
>2SD 0 0 2115088 156 | 4 | 1,05
4 <- 28D 22 5719 | 10094 11 858 ] 47 | 1224
-2SD dén 2SD | 106 | 82,81 | 110 | 8554 | 112 | 87.50 | 328 | 8542
> 2SD 0 0 42312 P57 7380 [~9 | ‘234
5 <-2SD 19 | 1484 | 10 | 781 | 11 | 9,37 | 40 | 1042
-2SDden2SD | 107 | 83,60 | 112 | 87,50 | 110 | 85,54 | 329 | 85,68
> 2SD 2 156 | 6 | 469 | 7 | 547 | 15 | 3,90
Chung | SDD thap coi 69 |[17,97 | 42 [ 10,94 | 39 | 10,16 | 150 | 13,02

Két qua trinh bay & bang 3.2 cho thay:
- Ty 1& SDD thé thap coi giam dan theo tudi
& ca 3 trwong. Ty 1& SDD thap coi chung

cho ca 3 trwdng & tré 3 tudi ia 16,40%, tré

4 tudi la 12,24%, tré 5 tudi fa 10,42%.

- & ca 3 db tudi, ty 1& SDD thé thap coi cia
tré & truorng Mam non x& Nghi Kim cao

Bang 3.3. Chi s6 Z-Score

hon so v&i tré & tredng MAm non Bén
Thuy va Quang Trung. Ty i& SDD thap
cdi chung cua tré 3-5 tudi & treong MN
Nghi Kim chiém 17,97%, treong MN Bén
Thuy chiém 10,94%, tredng MN Quang
Trung 10,16%. Chung cho ca 3 trzong ta

13:02:%::

can néng theo tudi cla tré 3-5 tudi & cac tredng Mam non

[ Tudi Z-Score Nghi Kim Bén Thuy | Quang Trung Chung
e [ n % n % n %
33 | 859
1250 | 9 | 703 | 8 | 625 :
i - 85.04 | 110 | 85,94 | 330 | 8594
3 >SD aén 25D | 110 | 85,94 | 110 , =
2 f56 | 0 | 703 | 10 [ 781} 21 |3
s 7o | 1484 | 11 | 859 | 10 781 | 40 | 10,42
- ] . 7
< 2180 ——==1g503 | 109 | 85.16 110 | 85,94 | 324 | 843
4 -2SD dén 2SD e S m e o5 1625 | 20 | 521
L >28D | = _1%’71-— 15 [ 1016 | 13 | 10.16 | 47 | 1225
2 L 5718359 | 317 | 82,55
: %SDEFWW 107 | 83,59 | 106 ‘%268; ILALEE
5 -2SD den 2 _______WH—-————B 5.25 —a | 7, :
>2SD 3 | o L t—5se [ 31 | 807 | 120 | 10,42
Chung Suy DD 756 | 139 —-:E———.——'—g-‘chung ca 3 truong 1a 8.59%, 4
g tng can ang dan theo O 1€ 5 10 8i1a 12,25%.
- Ty 1¢ SDD the nhe can &%, "0 " can  tudi 1 1042%, 5 WOLE T

tudi & ca 3 trwomg. Ty 16 SOD 1N
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- O ca 3 d6 tudi, ti I¢ SDD theé nhe can
cula tré 3-5 tudi & trwyng Mam non xa Nghl
Kim déu cao hon so voi tré & trwdng Mam
non Bén Thuy va Quang Trung. Ty I& SDD
nhe can chung cda tré 3-5 tudi & trudng
MN Nghi Kim chiém 14,58%, trvong MN
Bén Thuy chiém 8,59%, truong MN Quang

Bang 3.4. Chi sb Z-Score BMI theo tudi cua tré 3-5 tuo

Trung 8,07%. Chung cho ca 3 trwong Ia

10,42 %. o o
_ O ca 3 trvong MN tré tir 3-5 tudi déu

co tré bi thira can, béo phi.‘Nhu’ng ty 1&
cao hon & trwong MN Ben Thuy va
Quang Trung.

+ PN
3i & cac trieéng Mam non

Tudi | Z-Score NghiKim | BénThuy | Quang Trung | Chung

n % n % n % n %

3 <-2SD 3 [ 234 |1 | 078 1 078 | 5 |130
-2SDdén2SD | 121 | 9453 | 115 | 89,84 | 114 | 89,06 | 350 | 91,15

> 2SD 40 a2 | 920 [ eBBE e A8 |1015-- |~ 29| 7,55

4 <- 25D 4 312 | 1| 078 1 0,78 6 |1,56
-2SDdén2SD | 120 | 93,75 | 116 | 90,62 | 115 | 89,84 | 351 | 91,41

> 25D g | 81231880 12 938 | 27 |7,03

5 <-2SD q (22 [ 156 1 0,78 7 |1,82
-2SDdén 2SD | 121 [ 94,53 | 115 | 89,84 | 117 | 91,40 | 353 | 91,93

> 2SD 3 | 238 | 11 | 860 11 8,60 25 |6,51

Chung | SDDgaycom | 11 | 2,86 | 4 1,04 3 0,78 18 | 1,56

TCBP 11 | 2,86 | 34 | 885 | 36 9,37 | 81 |7,03

Két qua & bang 3.4 cho thay:

- O ca 3 d6 tudi, ty 16 SDD thé gay com
cla tré 3-5 tudi & treong MAm non xa
Nghi Kim déu cao hon so véi tré & treang
Mam non Bén Thuy va Quang Trung. Ty
Ié SDD gay cém chung cla tré 3-5 tudi &
truong MN Nghi Kim chiém 2,86%,
trvong MN Bén Thuy chiém 1,04%
trudng MN Quang Trung 0,78%. Chung
cho ca 3 trrong 1a 1,56%.

- O ca 3 trwdng MN, tré to 3-5 tud déu
c6 tré bi thira can, béo phi. Nhuwng ti 1é tré

17.97

—

N
2
Y

Ti lé SDD
Tt &
fooON NN N RORTR R

!‘\

thtra can, béo phi & truong MN Bén
Thuy va Quang Trung cao hon tredng
MN Nghi Kim. Chung cho ca 3 d6 tudi, ty
& tré thra can-béo phi &@ MN Nghi Kim |3
2,86%, MN Bén Thuy I3 8,85%, MN
Quang Trung Ia 9,37%. Chung cho c¢2 3
tredng 14 7,03%. Sw khac biét ti 1& SDD
cua tré 3-5 tudi & 3 truérng MN duoc thé
hign 15 &  bidu 43 3.1,

o Thép coi
@ Nhe can
0 Gy com
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Biéu do 3.1 cho thay, ti 1€ SDD ca 3 loai
(thap coi, nhe can, gay com) cia tré 3-5
tudi tai truong MN Nghi Kim cao hon
tnrong MN Bén Thuy va Quang Trung.
4.BAN LUAN

Hién nay, Viét Nam van 1a mét trong

nhirng nwdc duge danh gia co mirc tang
tredng kinh t& nhanh nhung cling dang
doi dién véi nhigu thach thire. Tinh trang
strc khoe va dinh dudng clia tré em da
dwoc cai thién dang ke, tinh trang SDD
cla tré em da giam nhiéu so voi cac thap
nién tre¢e, nhwng giam khéng déng déu
giPa cac vung trong ca nudc. Bén canh
SDD & tré, Viét Nam ciing dang phai déi
mat voi thira can va béo phi. Mac du ty &
thtra can béo phi & tré em Viét Nam dang
xép vao loai thap trén Thé gidi nhwng lai
c6 téc dd tang nhanh trong nhirng nam
gan day, nhat 1a tré em hién dang séng
cac vung thanh thi. Chinh vi vay ma Viét
Nam dang phai “ganh nang kép” do hau
qua cla ca SDD va thira can béo phi gay
nén [6].

Két qua nghién clru cta chang téi cho
thay, & tré 3-5 tudi, ty I& tré bi SDD thap
coi giam dan theo tudi, con ty 1& SDD thé
nhe can lai ting dan theo Iira tudi. Ty & tré
SDD thap coi chung cho ca 3 do tudi 1a
13,02%, ty Ie SDD thé nhe céan la 10 42%,
SDD thé gay com la 1,65%. Theo so liéu
clia S& Y té Nghé An, nam 2012, ti ié SDD
nhe can ca tré dwdi 5 tudi chiém 18,8%,
dén nam 2013, ti 1&é nay con 14,8%. Theo
sd lidu cua Vién dinh dwdng, nam 2013
[6], tré em duwdi 5 tudi trong ca nwoc cod ty
l6 SDD nhe can la 15,3%, ty 1& SDD thap
cdi 1a 25,9%, ty 1& tré SDD gay com la
6,7%; tai TP. H& Chi Minh, ti 16 SDD thé
nhe can cua tré dwdi 5 tudi tai TP. HCM la
4,1%, thap coi la 6,7%; tai Nghe An ty 1&
SDD chiém 19,3%; thanh pho Vinh 1a
11,0% [5] . Nguyén nhan trec tiep gay
SDD do thiéu dn va bénh tat cung voi cac
nguyén nhan tiém tang la tinh trang bat an
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ninh lvong thye, dich vy cham séc st
khoe kém.... Nhirng nguyén nhan dé lai b
anh huwdng bdi cac nguyén nhan co ban
nhw nghéo d6i, trinh do van hoa thap. O
tré em, SDD lién quan dén murc séng,
kién thirc hidu biét ctia cha me vé& ché do
dinh duéng cling nhw quan tdm cta cha
me trong viéc nudi dwdng con cai [3], [4].
Theo WHO [4], ty 1& SDD thap coi cd su
khac nhau gitra thanh thj va néng thén.
Piéu nay cling thay rd trong nghién clru
cha chang toi, ty 1é tré 3-5 tudi bj SDD &
MN Nghi Kim (xa ngoai thanh) cao hon
trwdng mam non Bén Thuy va Quang
Trung (hai phwdng néi thanh). Ty 1&é SDD
cla tré 3 - 5 tudi trong nghién clru cla
chung t6i cao hon nhiéu so véi ty 1& SDD
cua tré tai TP. H6 Chi Minh va thap hon ty
|& SDD cua tré dudi 5 tudi cla tinh Nghé
An. Chuang ti cho rng sw khac nhau nay
la chi yéu do mirc sébng khac nhau va do
do tudi nghién ciu.

Viét Nam 1a mét quée gia dang phat
trién, sw phat trién vé& diéu kién kinh té -
xa hoi trong nhitng nam gan day ngay
cang dwoc thé hién ro nét hon. Sy phat
trién kinh t& va s cham séc con cai thiéu
khoa hoc, clng la nguyén nhan gia tang ti
I& thira can, béo phi & tré [1,4,6]. Nghién
clru cta Trwong Tuyét Mai nam 2013 {2]
& Quan Hoan Kiém Ha Noi, ti & tré tir 4-9
tudi bj thira can, béo phi chiém 39,9%. Tai
TP HCM, tré bi thira can — béo phi nam
2013 chiém 11,5%. Két qua nghién ciru
clia chung t6i cho thay, cac treong MN
trong nghién clu déu co ti i¢ thira céan -
béo phi & ca 3 do tudi. Chung cho ca 3 do
tudi va ca 3 trwdng nghién ctu la 7,03%,
trong d6 ty 1& thira can — béo phi & trrdng
mam non Bén Thuy, Quang Trung cao
hon.

5.KET LUAN
- & ca 3 trwong, ty 1& SDD thé thap coi

giam dan theo tudi, ty 16 SDD thé nhe can
lai tang dan theo tudi.
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SUMMARY

STUDY OF THE NUTRITIONAL STATUS OF ¢

HILDREN AGED 3-5 AT SOME
PRESCHOOLS IN VINH ¢J

TY, NGHE AN

Le Thi Nhung', Hoang Thi Aj Khue'

"Vinh University

The aim of this study was to assess and classify the nutritiona Statu

preschools at the Vinh city. The study was conducted on 1.152 children aged 3-5 in
preschools: Ben Thuy, Quang Trung and Nghi Kim, The resyjte showed that in Nghi Kim
preschool the rate of stunting malnutrition g

» underweight majnytriti ;
malnutrition were 17,97%, 14,58% and 2,86%, fition and skinny

_ respectivelly, com :
10,94%, 8,50% and 1,04% in Ben Thuy preschon, V compared with those of

» and with 10, 169 0 ;
Quang Trung preschool. The rate of overweight %, 8,07% and 0,78% in

and obesity in
and Nghi Kim preschools were 9,37%, 8,85% and 2 863 Y in Quang Trung, Ben Thuy

% . , » Féspectivelly.
Keywords: malnutrition, overweight ang obesity, Z-score jnF:je X !

S of children in 3
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