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o1 NHIEM ASEN TRONG CONG BONg

; E PH
DAC DIEM THE LUC VA TRI TUE O'TRE Nguyén Thu Ha', Nguyén Khic Haj
Ta Thi Binh', Nguyén Bich Thu .

o déng va Vé sinh méi ‘fu’on
2Cuc quan ly méi triromg ¥t

1vién Y hot la

diém thé lurc, tri tué, tri nho cua tré so,,g
duoc thiét Kké theo ki€u mo t3 cét Ngang
dinh co xét nghiém Asen trong

Muc tiéu cua nghién cau la tim piéu mot s dac
n cao. Nghién cuu

trong céc gia dinh ¢6 nong do Ase
/& thuoc cac ho gia
c6 so sanh voi nhom chung trén 224 t  an e o 16 gia dinh 6 #6t nghidm As

nuoe > 0,05 mg/l (nhém phot nhiém) va
trong nuoe < 0%1(mg/1 }:;t qua cho thay Khong thay s¥ khac biét V‘; ;hf;:efiiov mcan nang
vong ngurc trung binh, chi sé BMI, chi sé Pignet cla tré 0 nhom co ;o - asen va
nhém khéng phoi nhiém voi asen khi phan tich theo gioi tinh va theo tung n ’(jm uoi. Ty Ié trs
6 1Q & mikc dwéi trung binh (tam thuong, Kkém, ngu don) & nhom c6 phoi no ieém voi asen I3
27,2 %, xu huong cao hon so voi nhom khong phoi nhiém voi asen (21,8%), tuy nhién sy
nhiém voi asen phai mat it nhét 4 Ian

khéc biét khéng co y nghia thong ké. Ty I tré co phoi
nhéc méi hoan thanh duoc bai test thir nghigm tri nhé 167 1a 55,4%; trong khi do ty Ié nay 6 tré

nhém khéng phoi nhiém véi asen fa 43,3% (p < 0,01, OR=1, 6,’ 95% Cl = e 1.1 =23). ffet luén:
can co sy giam sat chat ché hon déi voi tré sdng trong vung €O néng dé asen cao dé c6 céc
giai phap can thiép som va phu hop.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN C(PU

2.1. D6i twong nghién citvru
462 tré em tir 6 dén 14 tudi, bao gbm 2

1. DAT VAN PE

Tir lau, ngudi ta da biét dén tac hai cla
viéc tiép xac v&i asen dbi véi co thé con
nguwoi. Tuy vay, ngudi ta thuwong chi nghi toi
nhiém doc asen nhirng treong cap tinh, r6 nhém:
rang do bj an, udng, hit phai hay tiép xic véi - Nhém 1 (nhém nghién ctru): nhém phoi
asen c6 lidu lwong I&n. Asen khi thdm nhap  nhiém voi Asen: 224 tré
hang ngay vao co thé ké ca & ham lwuong - Nhém 2 (nhém so sanh): nhém khéng
thap ciing gay ra nhiéu tac hai cho st)c khde  phoi nhiém véi Asen: 238 tré
nhu: gay hoai ti cac vét loét & tay, chan,  Tiéu chuan Iwa chon déi tuong: Tré em
lam rdi loan sac t6 da, sirng héa gan ban  tir 6 dén 14 tudi
tay, gan ban chan, tham chi lién quan dén - Nhém 1 (nhém nghién ctru / phoi nhiém
bénh tiéu duéng, tim mach, ung thu bang  véi asen): Asen trong nuwéc > 0,05 mg/!
quang, ung thw gan [8]. Tac hai cla viéc tiép - Nhém 2 (nhém so sanh / k;léng ohoi
xuc v&i asen & ngudi triedng thanh 13 kha ro i& o . i
g S o i Bang et AL :nh;m v&i asen): Asen trong nuéc < 0.01
em, cac nghién ctru vé anh huwdng clia Asen
con chwa nhiéu, tuy vay gan day linh vuc ;; 1”:;:2? phap nghién ctru .7
nay clng da duoc nhiéu tac gid trén thé givi  huyan cga ek it thuq\/let
quan tam, nghién clru. Muc tiéu nghién ciru ~ Nam mot tinh thugc mien Bac

clia dé tai bao gém:
5 . a £ a . X X 2 2 2 CaC Chl
- Xachd!'n:himéﬁ: 3;'dac diem the lue clia tré - ch 56 nghlensZur: ghlert’hcu;u (Chiéu ¢2°
em phoi i asen. u ve the lyc
~ M6 ta mot 8 chi 8 i tus, tri nhé cia e dung, Cén nang, Vong ngwc trung binbh.

tré em phoi nhiém vai asen. Chi s6 Plgnet Chisb BMI)
" Chi s6 nghign cou vé nang Iue If

(Chisé 1Q, két qua hoc tap)

i tué
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- Chi s6 nghién ctu v& nang lyc tri nhe
(Test tri nh& 101)

2.2.3. Phuong phép thu thép s6 ligu

2.2.3.1. Chi s6 nghién ctru v& thé Iy

- Chiéu cao duwoc do & tu thé ding thang
trén nén phang, hai gét chan sat vao nhau,
méat nhin thang, dong thdi dam bao 4 diém
(chdm, lvng, méng, got) cham vao thuoc
do. Tu thé thang ding dwoc xac dinh khi
dudi mat va 18 tai ngoai cung & trén dwong
thang nam ngang. Thwéc do c6 dd chinh
xac dén 0,1 cm. LAy tri sé chidu cao chinh
xac dén 1 cm.

- Can nang dwoc xac dinh bang can dong
hd co6 vach chia dén 0,1 kg. Khi do, tré mac
quan a0 méng, khoéng mang day, dép va
dng yén & gilra ban can. LAy tri sé can
nang chinh xac dén 0,1 kg.

- Vong ngwe trung binh duwoc xac dinh
bang sb trung binh cong clia sé do vong
ngwc khi hit vao va thé ra hét sirc. Vong
ngwc dugc do ¢ tw thé thang ding, do
bang thwéc day quan quanh nguwc qua miii
trc, dwdi nim v sao cho mét phang cla
thwée day tao ra song song v&i mat dat.
Thuéc do bang vai cé dé chinh xac dén 0,1

cm. Khi do, hoc sinh chi mac 4o mong. Lay -

tri & vong ngwec chinh xac dén 0,1 cm.

- Chi s6 Pignet duwoc tinh theo cong thic

sau:
Pignet =
Vong nguc trung binh (cm)]

- Chi s& BMI goi Ia chi sb khéi co thé (BMI
Body Mass Index) tinh theo cong thirc:

BMI = Can nang (kg)/ ((chiéu cao (m))2
2.2.3.2. Chi sb nghién ctru vé nang luc tri
tué

Tri tué dwoc xac dinh bang phuong
phap tric nghiém va str dung test “Khudn
hinh tiép di&n” cia Raven loai A, B, C, D va
E, gdm 5 b, méi bd gdm 12 bai tap.

Sau khi hwéng dan cach thye hién, moi
tré dwoc phat mot quyén test Raven (bao
gom ca bang tra 1oi) réi lam bai hoan toan
ddc 1ap. Tré thuc hién test theo nhip diéu
von ¢, khdng han ché thoi gian.

Chiéu cao (cm) - [Can nang (kg) +
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Cl mdi bai tap trd 1o dung dwoc mot
diém. Chi co bai tap nao c6 do bién thién
cho phép thi m&i dwoc tinh, néu khéng
dap ng duoc yéu cau do sé bj loai. Can
cl vao diém test Raven tinh chi sb 1Q va
ddi chiéu véi thang phan loai tri tué theo
Wechsler.
2.2.3.3. Chi s6 nghién clru vé nang lwc tri
nho
St dung Test tri nh¢ loi (Selecting
Reminding Test).

2.2.4. Phuong phap xtr ly s6 liéu

- Buwéce 1:

+ Kiém tra cac phiéu tra loi cua tré vé tri
tué, tri nhé. Nhirng phiéu nao khong dap
&ng dwoc yéu cau clia test duoc loai bd.
+ Dbi chiéu voi tidu chuadn danh gia cua
cac loai test duoc st dung dé cham diém
cac phiéu tra 101 cha tirng tré.

+ Lap bang théng ké sb lieu theo cac chi
sb nghién ctru.

- Buwoc 2: Nhap va xir ly sb liéu bang
chuong trinh SPSS 16.0. S dung cac
thong sb theo thuat toan théng ké xac
suat dung cho y - sinh hoc dé phan tich,
danh gia két qua.

2.2.5. Dao duc trong nghién ciu: Tuan
th cac quy dinh vé dao dic trong nghién
clu.

3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. DPac diém chung cua tré

Nghién ctru duoc tién hanh trén tdng
sb 462 tré clia mot tinh thudc mién Bac
Viét Nam, trong dd gém 224 tré cua
Huyén 1 - nhom 1 (thugc cac h gia dinh
c6 xét nghiém Asen trong nuéc > 0,05
mg/l) va 238 tré cua huyén 2 - nhém 2
(thugc cac hd gia dinh c6 xét nghiém
Asen trong nudc < 0,01 mg/l).

Trong nhom 1: ty 1é tré nam la 57,1%
va tré ni 1a 42,9%. Nhom 2 co 51.3% Ia
tré nam va 48,7% la tré nir. Khdng co sy
khac biét vé& gidi tinh cua cac tré nhém 1
va nhém 2 (bang 3.1).
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Bang 3.1. Phan bb tré theo dja diém nghién ctu

R} ~ Dija diém nghién ciru n %
1 Huyén 1 Xa 1 77 16,7
(Nhom 1) X3 2 81 17,5
n = 224 (48,5%) Xa 3 66 14,3
2 Huyén 2 Xa 4 82 17,7
(Nhém 2) Xa 5 42 9,1
n =238 (51,5%) Xa 6 114 24,7

Tong sb tré 462 100

Cac tré tham gia nghién ctru cé d6 tudi
tlr 6 - 14 tudi. Cac tré nhom 14 tudi co ty 1&
thap nhat (34 tré, chiém 7,4%). Chiém ty |&
cao nhat la cac tré thudc nhém 6 tudi va
nhom 9 tudi (56 tré, chiém 12,1%). Cac
nhom tré con lai (nhém 7 tudi, 8 tudi, 10
tudi, 11 tudi, 12 tudi, 13 tudi) chiém ty l&

kha déng déu nhau (11,0% - 11,9%).
Khong cé sy khac biét vé phan bd ty lé
tré & nhém 1 va nhdm 2 khi phan tich
theo tirng nhém tudi.

Tudi trung binh cha tré & nhom 1 1a
9,8 + 2,50 tudi; nhém 2 13 9,8 + 2,52 va
chung cho ca hai nhém la 9,8 + 2,51tudi.

Bang 3.2. Chiéu cao cla tré

TT| . Chiducao | Nhém1(cm) | Nhém 2 (cm) o
1 Theo gidi tinh
Nam 131,6 + 14,4 132,3 + 14,9 > 0.05
N 132,3 + 14,7 134,0 + 15,1
2 Theo tudi
6 tudi 112,3 + 4,1 112,6 +5,3 > 0,05
7 tudi 116,2+ 5,5 1194+ 9,3 > 0,05
8 tudi 122,3+4.4 1251+72 > 0,05
9 tudi 128,1+ 4,3 130,0+ 7,6 > 0,05
10 tudi 133,31 6,2 132,11 9,1 > 0,05
11 tudi 138,2 + 6,0 139,8 + 4,3 > 0,05
12 tudi 144,0 £ 8,3 142,6 + 6,3 > 0,05
13 tudi 146,6 + 7,3 150,2 + 6,9 > 0,05
14 tudi 1554 £ 7,3 157,3 % 7,1 > 0,05
3 Cao trung binh 131,9 ¢+ 14,5 133,1+ 15,0 > 0,05
Téng sé tré 224 238

3.2. Mét sb dac diém thé lwc cua tré
Két qua trén bang 3.2 cho thay chiéu cao
trung binh clia tré & nhém 1 1a 131,9 £+ 14,5

cm; nhom 2 13 133,1 + 15,0 cm. Trong do,
chiéu cao clia tré nam & nhém 11a 1316 +
14,4 cm; nhém 2 13 132,3 + 14,9 cm. Tré

34



Vietnam Journal of Physiology 18(1), 5/2014

ISSN: 1859 - 2376

nt & nhom 1 ¢6 chiéu cao la 132,3 + 14,7
cm; nhém 2 1a 134,0 £ 15,1 cm.

Khéng thay sw khac bigt vé& chidu cao
cla tré gibta nhdm 1 va nhém 2 khi phan
tich theo gidi tinh va theo tivng nhom tudi.

Trong qua trinh phat trién & tré em, sy
hoan chinh cdc co quan xay ra khéng
dong thdi va khong déng tée. Nhidu tac gia
nhan thay co s khac nhau vé téc dé phat
trién thé lyc gitba nam va nir. T 7 dén 10
tudi, téc dd tang chiéu cao cla niy nhanh
hon cta nam. T&r 11 tudi tré di, téc do tang
chiéu cao cta nam lai nhanh hon clia ni.

b6 la nguyén nhan da tao ra diém giao
chéo tang trwdng chiéu cao I1an thir nhét
va lan the hai lic 11 va 14 tudi. Theo mét
s0 tac gia, thuc t& cho thay, sw phét trién
thé Iwc & tré em phu thugc vao nhidu yéu
t6 va la két qua cla sw tac dong qua lai
gita co thé voi méi trwong. Duwdi tac
dong cua yéu to di truyén va diéu kién
cua moi trudng séng, da xay ra qua trinh
cdi té vé& mat hinh thai va chitrc nang, l1am
cho co thé tré em ngay mét hoan thién
hon [1], [2].

Bang 3.3. Can nang cla tré

T _Can nang Nhém 1 (kg) | Nhém2(kg) | - P
1 Theo giéi tinh
Nam 276+78 27,9+85 |>0,05
Nip 27,8+8,6 29,1+104 | >0,05
2 Theo tudi
6 tudi 18,8 £ 3,7 18,5+27 |>0,05
7 tudi 19,9+ 28 216+57 | >0,05
8 tudi 224 +42 228+55 |>0,05
9 tudi 259 +3,7 26,1+6,1 |>0,05
10 tudi 271+49 278+73 | >0,05
11 tudi 207140 311+£53 | >0,05
12 tudi ' .34,2+6,0 32670 |>0,05
13 tudi 36,3+ 6,2 388+86 |>005
14 tudi 40,1 £ 6,1 432+55 > 0,05
Cén nang 27,7+8,2 285+95 > 0,05
i Téng sb tré 224 238

Két qua nghién ctru trén bang 3.3 cho
thay can nang trung binh cia tré & nhom 1 1a
27,7 + 8,2 kg; nhom 2 1a 28,5 + 9,5 kg. Phan
tich theo giti tinh thay: Can ndng cta tré nam
O nhdm 1 12 27,6 + 7.8 kg; nhom 2 la 27,9
8,5 kg; Tré n&¥ & nhém 1 cé can nang la 27,8
18,6 kg; nhom 2 14 29,1 + 10,4 kg.

K& qua nghien cwu cling cho thay
khéng thay s khac biét v& can nang cua

tré gitka nhém 1 va nhém 2 khi phan tich
theo gidi tinh va theo trng nhom tuoi.
Can nang cling la mdt chi s6 dugc st
dung thwong xuyén trong cac nghién ciru
nham danh gia thé lyc cia con ngudi. So
v&i chidu cao, can nang it phy thudc vao
ybu tb di truyén, ma lién quan dén diéu
kién dinh duwdng. Can ning co thé 1a dac
didm tdng hop, biéu thi mirc do va ti 18
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gita qua trinh hap thu va st dung nang
lvgng.

Nam 1980, 1982, 1987, Poan Yén va E:S
da nghién ctru mét s6 chi sb sinh hoc cua
ngudi Viét Nam tir 3 dén 10 tudi. Két qua
nghién ctru cho thay, & moi Ira tudi, chieu
cao, can nang cla nguoi Viet Nam nho
hon so voi ngwdi chau Au, chau My, nhip
d% tang trwdng cham, thoi ky tang truwdng
kéo dai hon; nir budc vao thoi ky tang tién
va on dinh v& chidu cao, can nadng som
hon so v&i nam. T nam 1980 dén nam
1990, Tham Thi Hoang Diép nghién ciru
doc trén 101 hoc sinh Ha Noi tr 6 - 17 tudi.
V@i 31 chi tiéu nhan trdc hoc dwoc nghién
clru, tac gia da rat ra két luan la chidu cao
phat trién manh nhét lac 11 - 12 tudi & n@,
13 - 15 tudi & nam. Can ndng phat tridn
manh nhat ldc 13 tudi & no va 15 tudi &
nam tham khao qua [2].

Trong nghién ctru cla chang toi trén 25
tré 10 tudi & nhom tiép xic véi asen trong

1), 5/2014

ISSN: 1859 - 237¢
T

quec > 0,056 mg/l théy‘chiéu cao tryp

binh cua tré nhom nay la 133,3 + 67 o
va can nang trung binh la 27,1 4.9 kg

(bang 3.4 va bang 3.5). Con trong ngmen
ciru cua Gail A. Wasserman va cong sy
(2004) trén 201 tré 10 tudi (mdt nira tré
la nam) & Araihazar, Bangladesh (tiép
xic voi Asen) thdy chiéu cao trung binh
cla tré nhom nay la 125,6 cm va cap
nang trung binh 12 21,9 kg [3].

Két qua danh gia vong ngwc trung
binh cua tré trén bang 3.4 cho thay, vong
ngwc trung binh cda tré & nhom 113 61,3
+ 6,7 cm; nhom 2 la 62,0 + 8,2 cm. Trong
do, vong nguc trung binh cua tré nam &
nhém 1 1a 61,3 £ 5,8 cm; nhdm 2 |a 61,6
+ 7,2 cm. Tré nir & nhém 1 ¢6 vong nguc
trung binh la 62,1 + 7,8 cm; nhom 2 13
62,6 + 9,1 cm. Khong thay sw khac biét
vé sb do vong nguc trung binh cua tré &
nhém 1 va nhém 2 khi phan tich theo gioi
tinh va theo tirng nhom tudi.

Bang 3.4. Vong ngwc trung bmh cua tré

TT Vong ngwc trung binh Nhom 1 (cm) _Nhom 2 (cm) P
1 Theo gii tinh Tosc..
Nam 61,3158 616 +72 > 0,05
N 62,1+78 62,6 + 9,1 > 0,05
2 Theo tuodi =)
X. B A o PO — ]
6 tuoi 95,9+ 51 53,6 + 3,2 > 0,05
X. — — 1
7 tuoi 554 + 3,3 56,7+49 > 0,05
X — T e ——
8 tudi 58,3+59 579158 > 0,05
9 tudi e =
e 60,0+ 4,1 603+63 |>005
udi T e |
11 tudi ) 01,5452 614+ 64 >0,05
udi ST |
” 628129 642151 |>005
12 tudi 657144 Tl == T
< 714, 650+55 [>005
13 tudi 67,7+54 | ——— il |
- — A 699+80 [>0.05
14 tuoi 71 7+ 5 0 T w =
= 4 —— 75'1 o 4 5 > 0'05
3 Cén nang 61,3467 = T~ —
Téngsétre | 224 | 620282 i
] 238 ]
X
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Vong ngwc cung duoc coi la dac trung
co ban cta thé lwec. Mirc dd phat trién cia

ldng ngure ¢6 lién quan dén hoat déng ho
hap va strc khée clia con nguwi,

%
87
8
S0 -/ 5 :
80 - L WNhém 1 Nhom 2
70 A i
60 - e
|
50 -
40 -
30 - s gt T
e 17
20 1 T 121
10 - ko e o >
0 , o
Binh thudng Suy dinh dudng Nguy cobéophi
Hinh 3.1. Phan loai thé lwc theo chi s6 BMI cua tré
‘Bang 3.5. Phan loai thé lyc theo chi s6 Pignet cla tré
1T Phan loai thé lwc theo Nhoém 1 Nhém 2 P
chi sé Pignet T % N %
1 Cuc khoe 1,8 6 25 |>0,05
2 R4t khoe = - % et el 1,8 11 46 > 0,05
-3 G Khde k- p et i3 5,7 14 6,0 |>005
4 Trungbinh | 71 BT 51 214 | <005
5 véu il St 33,5 79 33,2 |>0,05
6 Rat yéu 49 21,9 65 27.3 | >0,05
7 Cue yéu 8 3,6 12 50 |>005
. Tdng sO tré 224 100 238 100

Két qua phan loai thé lwc theo chi sb
BMI clia tré thé& hién trén biéu 6 3.1 cho
thdy ty I suy dinh dwong & nhom 1 1
12,1%; nhém 2 1a 17,2% va nguy co' béo
Phi & nhém 1 1a 0,9%: nhém 2 1a 1,3%.
Khéng thay sw khac biét c6 y nghia vé ty 1&

37

tré c6 nguy co suy dinh dudng va béo
phi & nhom 1 va nhom 2 (p > 0,05).

K&t qua trén bang 3.5 cho thay khong
th4y sy khac bigt co y nghia thé.ng ké ‘.’é
phan loai thé lwc theo chi s Pignet cua
tré & nhom 1 va nhém 2.
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Hinh 3.2. Phan loai 1Q & tré

3.3. Mét s6 dic diém tri tué va tri
nhé

Tré cé 1Q & mic trung binh & ca hai
nhém chiém ty 1é cao nhat: nhém 1 13 421
% va nhém 2 |a 50,8%. T6ng nhém tré cé 1Q
& mte dudi trung binh (thm thuong, kém.

ngu dén) & nhdm 1 la 27,2%, xu huéng cao
hon so v&i nhém 2 (21,8%); tuy nhién sy

khac biét khdng c6 y nghia théng keé.

Anh hwéng clia Asen toi 1Q cla tré d3
duwoc nhidu tac gid quan tam nghién ciu.
Hamadani JD [6] va cong su da tién hanh

mét nghién ciru‘thuan tap & mét ving néng -

thdn clia Bangladesh. Nghién ctru danh gia
méi lién quan.gia tiép xuc v&i arsenic dua
trén dinh lwgng asen trong nuwéc tiéu (hai
IAn trong thoi gian mang thai va hai 1an

trong thoi tho 4u) va theo doi sy phat tridn

Bang 3.6. Két qua they nghiém tri nho & tra
Trinhé cdatrs [ nom1 . | © NW6m2 T
- sl gaatbse o o o o1 X g OR cl

>3 lan nhé duoc | 124 55,4 103 | 433 67 . .

toan bd : ' 1,6 1,1-2,
<31&nnho dugc | 100 | 446 | 135 “gg:,—“k———-__‘_ ¥

toan bd

\q_\#\_ ij

‘clia 1.700 tré dén 5 tudi. St dung thang
Wechsler dé danh gia tri thdng minh cia
tré trvge khi bwoc vao tidu hoc. Tac gia
thdy ré anh hwdng bt loi coa tiép xuc
vOi arsenic 1&n chi s6 1Q & tré gai 5 tudi
nhwng khong thdy & nhém tré trai.

Nghién ciu cla Gail A. Wasserman
va cong sy (2004) [5] trong mot cude
dieu tra cit ngang v& kha nang tri tué
cta 201 tré 10 tudi c6 cha me tham gia
vao nghién ctu thuin tdp vé cac anh
hudng cia strc khoe do tiép xuc voi
Asen trong 12000 dan cw cla Araihazar,
Bangladesh cho thay: ti€p xuc voi asen
qua nuwée udng co méj fien quan voi sw
g1lam chire nang tri tué cua tré em.
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Két qua th nghiém tri nho & tre bang
test tri nho' 101 cho thay ty 18 tré nhom 1
phai mat it nhat 4 1an nhac méi hoan thanh
dwoc bai test 1a 55,4%; trong khi d6 ty 1é
nay & tré nhom 2 1a 43,3% (p < 0,01). Nhw
vay, tré nhom 1 c6é nguy co phai nhic »
3lan méi hoan thanh dwoc bai test cao hon
1,6 1an so v&i tré nhém 2 (95% Cl.=1.1=
2.3):

Calderon J va céng sw (2001) [4] sau
khi nghién ctru trén 41 tré tiép xtc véi chi
va asen & mirc do cao va 39 tré tiép xuc
v&i chi va asen & mirc do thdp cho thay
tiép xic voi asen va tinh trang suy dinh
dudng man tinh c6 thé anh hudng dén kha
nang tri nh¢ 1&i va tri nhé dai han.

- Tsai SY va cdng sw (2003) [7] thue hién
nghién clru cat ngang xem xét cac anh
huwdng cd thé co trén sw phat trién cla
chirc ndng nhan thic trong thanh thiéu
nién do tiép xuc lau dai voi asen. 49 hoc
sinh trung hoc co s& sir dung ngudn nwéc
udng 1a nwéc giéng khoan cé nhidm asen
dwoc so sanh v&i nhdm ddi chieng 13 60 dbi
twong theo tudi, gidi, trinh do hoc van,
chiéu cao, can niang, BMI va diéu kién kinh
té xa héi. Tac gia tim thay tri nho va chu y
bi &nh hwdng béi sy tiép xtc tich luy, tau
dai v&i asen sau khi da diéu chinh theo gioi
va trinh @6 hoc van cé y nghia thong ké.

4. KET LUAN ,

Nghién clru trén 462 tré clGa mét tinh
thuéc mién Bac Vit Nam, trong dé goém
224 tré thudc cac ho gia dinh c6 xét nghiém
Asen trong nwéc > 0,05 mg/l (tré co phoi
nhiém véi asen) va 238 tré thudc cac hd
gia dinh c6 xét nghiém Asen trong nuéc
<0,01 mg/l (tré khong phoi nhiém voi asen)
thay:

- Khdng c6 s khac biét vé chiéu cao, can
nang, vong ngyc trung binh va chi sé 1Q
giba nhém tré bj phoi nhiém asen va nhém
binh thudng.

" TY I8 tré nhém co phoi nhiém véi asen
Phai mét it nh4t 4 1an nhac méi hoan thanh
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dwoc bai test ther nghiém tri nh& 1&i 14
55,4%; trong khi d6 ty I& nay & tré nhém
khdng phoi nhiém v6i asen 1a 43 3 % (p
<0,01;,0R=16;95%Cl=11- 2,3)

TAI LIEU THAM KHAO

1.Nguyén Ngoc Chau (2010),
“Nghién ctru mét s6 chi sb thé Iyc va tri
tué cta hoc sinh trudng trung hoc phd
thdng VG Quang, huyén Vi Quang, tinh
Ha Tinh", luan van thac si, trvong dai
hoc sw pham Ha Néi 2.

2. Nguyén Thi Hién (2010), “Nghién
clru mot s chi s thé lyc va tri tué cua
hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s& xa
Minh Bao, huyén Tién Du, tinh Bac Ninh",
ludn van thac si, Trwong Pai hoc Sw
pham Ha Noi 2.

3.Tran Trong Thay (1992), Tric
nghiém khudn hinh tiép dién cta Raven,
Tai liéu tap huan tw van nghé cho hoc
sinh phd théng , B6 Gido duc va Dao tao,
Ha NGi.

4. Calderon J, Navarro ME,
Jimenez-Capdeville ME et al (2001),
“Exposure to arsenic and lead and
neuropsychological development

5. Gail A. Wasserman, Xinhua Liu,
Faruque Parvez (2004), “Water Arsenic

Exposure and Children’s Intellectual
Function in Araihazar, Bangladesh”,
Environ  Healtph  Perspect. 2004

September; 112(13): 1329-1333

6. Hamadani JD, Tofail F, Nermell B
et al (2011), “Critical windows of
exposure for arsenic-associated
impairment of cognitive function in pre-
school girls and boys: a population-based
cohort study”, Int J Epidemiol. 2011
Dec;40(6):1593-604.

7. Tsai SY, Chou HY, The HW, Chen
CM, Chen CJ (2003), “The eﬁ‘ects‘of
chronic arsenic exposure from drinking
water on the eurobehavioral development
in adolescence’. Neurotoxicology 2003,

24:747-753.



Vietnam Journal of Physiology 18(1), 5/2014
—\‘-_

ISSN: 1859 - 2376

—

PHYSICAL AND INTEIIGENCE
CHARACTERISTICS IN EXPOSED
ARSENIC CHILDREN IN COMMUNITY

Nguyen Thu Ha', Nguyen Khac Haf?,
Ta Thi Binh', Nguyen Bich Thuy?
'National Institute of Occupational
and Environmental Health

’Health Environmental
Management Agency

The aim of this study was to explore
Some  physical, intelligence, memory
characteristics of the children exposured
with high concentration of asen. The study
was designed as case-control with 224
children living in the household with arsenic
in water tests> 0.05 mg/l (exposed group)
and 238 children living in the households
with arsenic in water tests <0.01 mg/l (non-
exposed group. The results showed that:
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There was no difference in height,
between exposed arsenic group apq
non-exposed  arsenic  group  whep
analyzed by gender and by age groy,
The percentage of children with IQ resujt
at below level (mediocre, poor, stupid) i
exposed arsenic group was 27.2 %,
higher than that among non-exposeq
arsenic group (21.8 %), however the
difference was not statistic signiﬁcantly,
The percentage of children in exposed
arsenic group must be taken at least 4
remind time to complete a verbal test was
55.4%, while this percentage of children
in non-exposed arsenic group was 43
3% (p <0.01, OR = 1.6, 95% Cl = 1.1t
2.3). The authors recommend that to
need monitor of the physical, intellectual
among children in exposed arsenic group
in order to applly early solutions and
appropriate intervention if necessary.



