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PAC DIEM DIEN TAM DO GANG SU’'C & VAN DONG VIEN MOT SO MON THE THAO
TAI HAI PHONG

Pao Thu Héng', Nguyén Van Mui*

'Pai hoc Y Hai Phong

Nghién ctru dwoc tién hanh nhdm muc tiéu xac dinh s bién déi mot sé chi sé dién
tam dé trong diéu kién gdng strc & vén déng vién mét sé mén thé thao tai Hai Phong. D6i
twong nghién ctru gém 2 nhém: nhém vén déng vién gém 60 van déng vién cac mén
béng da, vat, dién kinh Ira tubi 14 - 15 va nhém chimng gdm 30 hoc sinh cung d6 tubi.
Céc doi trong déu duoc ghi dién tim & diéu kién tinh (trwdc ging strc), sau gng strc va
xac dinh céc chi s6 trén dién tim. Két qua nghién ctru cho thdy, tan s tim sau géng strc
cua nhém vén déng vién cao hon nhém ching, nhém véan dong vién phuc hoi tan sé tim
vé binh thuong nhanh hon nhém chirng. Bién dé song R & Vs cua nhém van dong vién
trvGc va sau géng strc déu cao hon nhém chirng, céc chi sé nay sau géng stc & ca 2
nhém déu cao hon truée gang sire. Thoi gian tam thu rat ngdn & nhom van déng vién
nhiéu hon nhém chiéng. Thoi gian tam trwong rat ngdn & nhém van déng vién it hon
nhém chimg. Ty Ié block nhanh phai, block nhénh trai, bién déi doan ST va séng T &
nhém van déng vién déu thdp hon nhém ching.

Tir khéa: dién tam db gadng strc, van dong vién.

1. DAT VAN PE Nhém chl}’ng: 30 hoc sinh phd théng

Van dQng vién la nghe lao dong thé luc
nang nhoc dac biét. Khi luyén tap va thi
d4u, van dong vién phai thudng xuyén
trong trang thai gang strc vi vay cac co
quan cung cap oxy md phai thich nghi phu
hop m&i dam bao strc khde va gop phéan
nang cao thanh tich thi du [4]. Nhirng tai
bién trong thé thao do khong thich nghi
dwoc khi gang strc hay gap nhéat do hé tim
mach [1], [5]. ©' Viét Nam hién nay trong
tuydn chon van déng vién vé mét strc khoe
ma&i xét dén didu kién tinh ma chwa chd
trong dén didu kién gang strc, vi véy chung
t6i tién hanh dé tai nay nham muc tiéu: Xac
dinh sw bién dbi mét s6 chi sé dién tam do
trong diéu kién gdng strc & vén dong vién
moét s6 mon thé thao tai Hai Phong.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. Déi trrong nghién ctru:

Nhém van ddng vién: gébm 60 van dong
vién cac mén bong da, vat, dién kinh Ira
tudi 14 - 15 gdm 48 nam va 12 ni¢ cla
Trung tam dao tao van dong vién Hai
Phong.

trong do6 c6 24 nam va 6 n cung do tudi.
2.2. Phwong phap nghién ciru:

Nghién ctru mé ta cat ngang

‘Dia diém nghién ctru: Trung tam dao
tao van dong vién Hai Phong va Bénh
vién Dai hoc Y Hai Phong. '

Thoi gian nghlen ciru tr 9/2012 -
6/2013

Dbi twong nghlen clru duroc kham fam
sang, do huyét ap, nghe tim sau 46 dugc
ghi dién tam dé 12 chuyen dao ¢ diéu
kién tinh va diéu klen gang surc.

Ghi dién tam d0 bang may dién tam
dd gang sirc Ecgoline cla My. May trang
bi gdm 1 may vi tinh v&i phan mém ghi
dién tam dd CardioNet c6 thé ghi, lwu triv
va phan tich két qua dién tam d6 duoc
két nbi voi bd phan ghi dién tim 12
chuyé&n dao va két ndi voi xe dap luc ké
c6 bo phan do huyét ap, mach.

Phan tich cac chi sd dién tam db theo
tisu chudn ctia HOi Tim mach hoc Viét
Nam.

Cac chi s6 nghién clru gdm: tn s6 tim
(chu ky/phit); bién dd séng R & chuyén
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dao Vs (mm); thdi gian tam thu (s), thoi
gian tam trrong (s); cac bién ddi hinh dang
phirc bd QRS & chuyén dao Vi/Va , Vs/Ve:
doan ST, séng T & cac chuyén dao trudc
tim.

X Iy s0 ligu theo phwong phap théng
k& y hoc, so sanh cac chi sé dién tam dd

trwérc va sau gang strc, nhém van déng
vién va nhém chirng.

3. KET QUA NGHIEN C(ru VA BAN
LUAN :

3.1. Pac diém chung cua déi twong
nghién ctru

Bang 1. Dac diém chung clia ddi twong nghién ciru

Péi twong nghién ciru n %
Nhém VBV Bong da 22 36,7
Vat 18 30
Dién kinh 20 33,3
Tong 60 100
Nhém chirng H:)-(_‘_STH ph ‘bon_g.__L : 30 100

3.2. Dac diém ‘efie, ’, ffx ol “? sra:?g d’seu
kién tinh va diéu kign *g$ size ctta.d6i
twong nghiéncivu ,
Két qua nghién cdu ‘trén oang /) cho
thay khi gang stc t6i da tAn sé tim cua
nhém van dong vién (VBV) cao hon nhom
chirng, trong khi sau gang strc nhém van
déng vién phuc héi tdn sb tim v& binh

thwong nhanh hon nhém chirng. Giga
~ cac nhém van dong vién thi & didu kién
tinh tan s6 tim cta nhém vat c6 xu huong
thap nhat ké do 1a nhém bong da roi 6en
nhom dién kinh, nhung khi gang swre thi
da tan s6 tim cla nhém vat lai ¢c6 xu
huong dat cao nhat va phuc héi sau
gang stc nhanh hon cac nhém khac.

Bang 2 Tan s6 tim (ck/phat) & didu kién tinh va diéu kién gang strc cua
déi tweng nghién ciru

_BSitugng nghigncku | TrwscGS | GStdida | SauGs 3 phor P
Béng da (n=22) 1y 64 + 3 17847 86 + 5 <0.01
Vat (n=18) ¢ 61+3 185+ 8  82 45 <0,01
Dién kinh (n=20) (3 | 66+4 176 + 7 88 + 6 <0.01
Nhém VBV chung (n=60) @) 64+3 180+ 8 85+5 <0,01
Nhom chirng (n=30) (5) 7615 7 161+ 6 108 + 6 <0,01

D P(1.2)<0,05 | p(1,2)<0,05 | p(1,2)<0.05
P(23)<0,05 | p(23)<0,05 | p(2.3)<0,05
P(4,5)<0,05 | p(4,5)<0,05 | p(4.5)<0,05
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Bang 3. Bién do sdng R (mm) & chuyén dao Vstrong didu kién tinh va

diéu kién gang strc clia d6i twong nghién ciru

Doi twong nghién ciu Trwéc GS GS t6i da p
Bong da (n=22) , 13,5+ 0,23 15,7 + 0,32 <0,05
Vat (n=18) ) 14,2 + 0,25 16,2 + 0,29 <0,05
Bien kinh (n=20) (3 12,8 + 0,23 14,9 + 0,31 <0,05
Nhoém VBV chung (n=60) () 13,6 + 0,24 15,7 £ 0,32 <0,05
Nhém chirng (n=30) (s 11,2+ 0,16 12,3 £0,18 < 0,05

p(1,2,3)>0,05 | p(1,2,3)>0,05
p p(4,5) < 0,05 p(4,5) < 0,05

Bién d6 séng R & Vs clia nhém van
dong vién tredc va sau gang stc déu cao
hon nhém ching, sau gang stc & ca 2
nhém déu cao hon trvéc ging stre. Gitra

cac nhém van déng vién béng da, vat va
dién kinh khong cé sy khac biét v& bién
do song R & chuyén dao Vs & cung mét
diéu kién tinh hoac diéu kién gang strc

Bang 4. Thoi gian tam thu (s) & diéu kién tinh va didu kién gang strc cha
d6i twong nghién ciru

Doi twong nghién ciru Trwéc GS GS toi da p
Béng da (n=22) () 0,43 + 0,02 0,15+ 0,01 < 0,01
Vat (n=18) (2 0,46 + 0,02 0,12 + 0,01 < 0,01
bién kinh (n=20) (3 0,42 + 0,02 0,16 + 0,01 < 0,01
Nhém VBV chung (n=60) (4 0,44 + 0,02 0,15 + 0,01 < 0,01
Nhém chirng (n=30) (s 0,37 £ 0,02 0,18 + 0,01 < 0,01

: P(1,2,3)>0,05 | p(1,2.3)>0,05
p(4,5) <0,05 [ p(4,5)<0,05

Thoi gian tam thu rat ngdn sau gdng  vién bong d4, vat va dién kinh khong ¢6
strc so voi trwéc géng stc, & nhém van s khac biét vé thoi gian tam thu & cung
dong vién sau gang sirc rit ngan r6 hon  mot didu kién tinh hodc didu kidn ging
nhéom ching. Gilta cac nhém van déong sl :

Bang 5. Thoi gian tam trvong (s) & diéu kién tinh va diéu kién géng strc clia

ddi twong nghién ctru

P6i twong nghién ciru Trwéc GS GS t6i da p
Béng da (n=22) () 0,52 + 0,02 0,19 + 0,01 < 0,01
Vat (n=18) 2 0,55 + 0,02 0,18 + 0,01 < 0,01
Dién kinh (n=20) () 0,50 + 0,02 0,18 + 0,01 < 0,01
Nhém VBV chung (n=60) @) 0,52 + 0,02 0,18 £ 0,01 < 0,01
Nhém chirng (n=30) (s) 0,41 + 0,02 0,19 + 0,01 < 0,01

P p(1,2,3)>0,05 | p(1,2,3)>0,05
p(4,5) < 0,05 p(4,5) < 0,05
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Thoi gian tam trwong rut ngan sau gang  béng da, V?t Vé', Qién ’.(mh khong cé‘su
sirc so voi trwdc géng sikc, & nhém van  khac biét ve thoi gian t:am t‘r:yo'n.g.c’y cm:ng
dong vién sau ging stc rat ngén it hon  mot diéu kién tinh hoéc dieu kién gang
nhom chirng. Gitra cac nhom van dong vién  surc.

Bang 6. Bién ddi hinh dang QRS & chuyén dao V1/Vz va Vs/Ve trong dieu kién
gang strc clia ddi twgng nghién ciru

Déi twong Nhém VBV (n=60) Nhém chirng (n=30) P
nghién ctru E % N %
Block nhanh phai 3 5,0 3 10,0 <0,05
Block nhanh trai 2 8.3 2 6,7 <0,05
RLDT 8 133 5 16,7 <0,05

Khi gang src ty 1é block nhanh phai, (RLDT) trong that & nhém van dong vién
block nhanh trai va réi loan dan truyén déu thap hon nhém chirng véi p<0,05.

Bang 7. Bién dbi doan ST (& cac chuyén dao trwdc tim) trong diéu kién géng strc
cla doi twong nghién clru

DPéi tweng nghién Nhém VBV (n=60) Nhém chirng (n=30) P
cru = % N -
ST chénh Ién 8 13,3 6 20.0 <0.,05
! ST chénh xudng 2 3,3 3 10,0° < 0.01

Khi gng strc ty & ST chénh 1&n va ST cao hon ST chénh xuéng & ca 2 nhom
chénh xubng & nhém van déng vién d&u  van ddng vien va nhoém  chirng
thap hon nhém chirng. Ty & ST chénh Ién

Bang 8. Bién doi hinh dang séng T & cac chuyén dao truoc tim trong diéu kién
gang s clia ddi tweng nghién ciy

Péi twong Nhém VBV (n=60) NhSm chirng (n=30) P
nghién ciru 2 o, B %
T det 2 3.3 2 6.7 < 0,05
T cao nhon 7 11,6 5 16,7 < 0,05
T am 3 5,0 3 10 < 0,05

Khi gang st ty lé Pién géi song T & cao nhét 1a séng T cao va nhon & ca 2
nhéom van déng vién de‘u thap hon nhdém nhém van dong vién va nhém chirng.
chirng. Trong cac loai bién dbi séng T ty ié
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4. BAN LUAN

Tan sé tim la mét trong nhirng tiéu
chuan danh gia s thich nghi ctia hé tuan
hoan v&i hoat dong thé lyc va danh gia mc
gang strc téi da cha débi twong nghién ciru.
Khi gang stec hé tuan hoan, hé h&p, mau..
déu phai huy dong t6i da cac co ché dép
u’ng bang tang tan sé, tang lwu qung lén
gap nhiéu 1&n moi dap &ng nhu cau oxy md.
Sau géng strc sy phuc hdi tAn sé tim v
binh thwong ciling danh gia kha nang thich
nghi voi ting diéu kién cua dbi twong
nghién ctru. O diéu kién tinh tAn sé tim cua
nhém vén déng vién thap hon nhém ching
thé hién hiéu qua ctia mdi nhat bop & tim
van dong vién cé hiéu qua hon nén sé nhjp
dap trong mét phat giam di. Nguwoc lai khi
gang src thi van dong vién c6 khd nang
thich nghi tét hon bang tang sé nhip tim dap
trong mot phit dén toi da dé dap ung nhu
cau oxy mo. Gilra cac nhém van dong vién
thi tan sé tim & didu kién tinh cia nhém vat
cé xu hwéng thap nhéat nhung khi gang stre
t6i da lai c6 xu hwéng dat cao nhat va phuc
hdi sau gang sc nhanh hon cac nhom
khac didu nay co thé cd thé do nhom nay
can nhidu dén strc bén, strc manh va type
than kinh kha virng so v&i nhom khac. Két
qua nghién clru vé tan sb tim cta van dong
vién trong diéu kién gang strc cla ching toi
pht hop v&i nghién cu cia Nguyén Van
MuUi va cs (2001) nghién clru trén cac van
dong vién vat, boi va dién kinh cla Hai
Phong [3].

Bién dd s6ng R cao lén phan nao thé
hién strc co bép va dé day cua co tim, &
van doéng vién cing nhuv nhirng nguoi
thwong xuyén hoat ddng thé lyc nang néu
thich nghi tét thi co tim dac biét la khdi co
that trai sé& day hon, dai hon, strc co bop
manh hon. Nghién ctru cta Dao Thu Héng
va cs (2004) cho thay chi s6 Sokolov — Lion
that trai trén dién tam dd tang va thé tich
that trai, do day that trai, Iu lvong tim tang
trén siéu am & déi twong van dong vién [2].

Trong diéu kién gang strc do tan sb
tim tang 1&n gap t&i 3 lan so voi didu kién
tinh, do dé thoi gian cia mét chu ky tim
ngén lai, thoi gian cac giai doan clia chu
ky tim cing rdt ngan. Tuy nhién néu thoi
gian tdm trwong ngan qua mdc mau sé
chua kjp vé tim da co bép sé dan t&i co
bop khdong hiéu qua, & nhém van déng
vién kha nang thich (*ng tét hon thé hién
& thoi gian tdm trvong rat ngan it hon
nhém ching, nhw vay cé nhiéu thdi gian
dé cho mau vé tim hon.

Khi gang strc hé tim mach ndi riéng va
cac co quan cung cap oxy mé ndi chung
déu phai hoat dong téi da, day cing la
diéu kién thuan lgi cho viéc xuat hién mot
s6 rbi loan chire nang vai nhidu mec dod
khac nhau. Mét sb r6i loan ching téi gap
trong nghién cu nay la block nhanh
phai, block nhanh trai, doan ST chénh,
song T cao nhon hodc det, am & nhom
ddng vién thap hon & nhém chirng. Cac
bién ddi nay phan nhiéu do khi gang strc
nhu cau oxy clia co thé tang ién nhigu
lan d&n dén cac co quan cung cip oxy
mo phai hoat déng tang cudng d6 lén
nhiéu 1an. Té bao co tim 1a mdt trong
nhirng té bao c6 nhu ciu oxy cao, dac
biét khi gang strc rat dé khong du nhu
cAu oxy, thé hién trén dién tam dd la cac
bién d6i doan ST, song T... Nghién ciu
cia Nguyén Thi Thay Hing va cs cho
thdy tim s thich (ng cua tim van ddng
vién cé thé tap hop thanh “Haéi chirng tim
van ddng vién’[1]. Nhitng bién ddi nay
trong mot chirng myc nhat dinh khéng
gay rdi loan trén 1am sang nhuwng khi
luyén tap va thi dau néu vuQt qua
ngwdng gang sirc c6 thé gdy hau qua
nghiém trong nhw ddt quy tim. VI vay
trong tuyén chon cing nhuw theo ddi strc
khoe trong luyén tap va thi dau can chu
trong dén cac chi sb sinh hoc trong diéu
kién gang strc cling nhu kha nang phuc
hdi sau gang surc & van dong vién.



Vietnam Journal of Physiology 18(1), 5/39_1:1_._——

ISSN: 1859 - 2376

———

5. KET LUAN
- Tan sb tim cGia nhom van dong vién cao
hon nhém chirng, sau gang strc nhém van
dong vien phuc hdi tin sé tim vé binh
thwong nhanh hon nhém chirng. Gilra cac
nhém van dong vién thi nhém vat khi gang
strc téi da co tan sé tim cao hon va phuc hoi
sau gang sic nhanh hon so v&i hai nhém
bong da va dién kinh.
- Bién d6 song R & Vs cua nhém van dong
vién trwdc va sau gang sirc déu cao hon
nhém ching, sau gang sic & ca 2 nhém
déu cao hon trwdc gang sirc, giba CAC
nhom van ddng vién khong co sy khac biét.
- Thoi giam tam thu rat ngan sau gang stc
so véi trwdc gang sirc, & nhom van dong
vién sau gang s&c rut ngadn rd hon nhém
chirng, gitra cac nhém van dong vién khong
co sw khac biét.
- Thoi giam tam trwong rat ngan sau gang
sic so voi trwdc gang sirc, & nhém van
dong vién sau gang sic rGt ngan it hon
nhém ching, gi’a cac nhém van dong vién
khong co sy khac biét.
- Ty Ié block nhanh phai, block nhanh trai va
réi loan dan truyén & nhom van ddng vién
déu thap hon nhém ching.
- Ty 1& ST chénh 1én va ST chénh xubng &
nhom van déng vién déu thap hon nhém
chieng. Ty I& ST chénh Ién cao hon ST
chénh xuéng & ca 2 nhém van déng vién va
nhém chirng.
- Ty I& bién @6i séng T & nhém van dong
vién déu thap hon nhém chirng. Trong cac
loai bién dbi song T ty 16 cao nhét la séng T
cao va nhon & ca 2 nhom van dong vién va
nhém chirng.
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STRESS ELECTROCARDIOGRAPHY
OF ATHLETES IN HAI PHONG CITY
Pao Thu Hong', Nguyen Van Mui'
"Hai phong Medical University
This study was conducted with the
aim of determining the variaty of some

stress electrocardiography index on
athletes in Hai Phong city. The subjects
were divided info two  groups:

experimental group included 60 athletes
and control group included 30 pupils with
age from 14 to 15 years old. All subjects
were record electrocardiography (ECG)
before and after physical stress, some
ECG indices would be analysed. The
results showed that, after physical stress,
tﬁe heart rate of athietes group was
higher than that of control group. Before
and after physical stress, the R wave
amplitude in Vs lead of athletes group
was higher than that of control group. The
shortening systole time of athletes group
Was more than that of control group. The
shortening diastole time of athletes group
was less than that of control group. The
rate of right brang block, left brand block,
267; ?rlevation, ST despression, T wave

' © Wave tall and T wave negative of

athletes group were Jower than that of
controf group pupils.

Key worgs:-
. Stres . By
athletes S electrocardiograpny



