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TOM TAT

Muc tiéu: Khado sét déc diém lam sang cla bénh nhan bach bién tai Bénh vién Da
liu Trung wong. Phwong phédp: Nghién ciru mé té cét ngang trén 111 bénh nhéan duoc
chén doan méc bénh bach bién tai Bénh vién Da liéu trung wong twr thdng 8/2022 dén
théng 6 ndm 2023. Két qua va két luan: Ti &6 bénh nhan nghién ctu ni/nam la 1,27.
Tubi khéi phét bénh trung binh Ia 27,1 + 15,8 tubi. Thoi gian méc bénh trung binh Ia 67,3
+ 92,4 thang. Vi tri ton thwong chiém ti 1é cao nhéat & mét (46,8%), sau dé dén cé va than
minh cung chiém 35,1%. Ti Ié bénh nhan cé tén thuong tai cung nguc, sinh duc cung
chiém 2,7%. Héu hét bénh nhan cé mirc d6 hoat dong bénh nhe va vira. Mirc d6 bénh
theo thang diém VIDA chu yéu la +4 (27,9%) va +3 (24,3%). Ti 1é bénh nhan c6 bénh én
dinh tir 1 ndm tré 1én (VIDA 0) Ia 9,0% va ti 1é bénh nhan c6 bénh én dinh va thuong tén

da téi tao lai sdc t6 duoc = 1 ndm (VIDA -1) la 5,4%.
Ttr khéa: Bach bién, Bénh vién Da liéu Trung wong.

1. DAT VAN BE

Bach bién I1a bénh c6 lién quan dén
cad yéu t6 gen va cac yéu td6 ngoai gen.
M&c du moét vai gid thuyét lién quan dén sw
phat sinh bénh bach bién da dwoc cbng
nhan, nhwng nguyén nhan chinh xac cta
bénh cho dén nay van con chwa rd rang.
Bénh gap & mai gidi, moi ltra tudi. Bénh co
tan suat woc tinh chiém khoang 0,1- 2%
dan s6 thé gioi. [1] Bénh lanh tinh nhung
anh hwéng nhiéu dén thAm my, bénh nhan
mac cadm va thiéu tw tin khi tiép xic véi
ngwoi xung quanh, dac biét khi co thuwong
tdn & mat. [2] [3] Cac phwong phap didu
tri van chwa mang lai hiéu qua 6n dinh véi
ti 1& tai phat 1&n dén 40%. [4]

Bach bién dwa vao lam sang chia
lam hai thé: thé khu tra (localized vitiligo)
va thé lan téa (generalized vitiligo). Dua
theo tién trién, tién lwong va diéu tri chia
thanh hai thé: thé phan doan (segmental

vitiligo) va thé khéng phan doan
(nonsegmental vitiligo). [5] Sinh bénh hoc
cla bach bién thé phan doan (segmental
vitiligo) thdy c6 sy bat thwong clha tan
cung than kinh nhét 1a su tén thwong &
nhirng truc tho yéu, tdng hoat tinh mién
dich cua cac neuropeptide Y va peptid
hoat mach so sanh v&i chd da binh
thwong, tr d6 gay tén thwong té bao sic
td. Con bach bién thé khong phan doan
(nonsegmental vitiligo) (thé thwong gap
nhét) dwoc cho la bénh ty mién c6 yéu tb
di truyén. Biéu hién Iam sang dién hinh
cla bach bién 1a nhirng dat mau tréng sira
mét séc t6 ddng nhat, gid¢i han rd ma
khéng cé dau hiéu viém hay vay. Béng da
do nang, thai ky, chan thwong da hodc
stress tam ly cé thé lam kh&i phat
bénh.Thwong tén co thé xuat hién & bat ky
Ira tudi, bat ky vi tri nao trén co thé, tuy
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nhién thwong gap & mat va nhirng vung
quanh 16 tw nhién, sinh duc va tay. Vi vay,
dé co6 thém béng ching 1am sang va giup
phat hién cac dac diém rieng cla bénh
nhan dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da
liéu Trung Wong nhdm nang cao hiéu qua
chén doan va diéu tri cho bénh nhan bach
bién, chung t6i thwe hién nghién ciu nay
véi muc tiéu: “Khdo sdt dic diém lam
sang cua bénh nhéan bach bién tai Bénh
vién Da liéu Trung wong”.
2. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU'U
2.1. Péi twong nghién cliru

111 bénh nhan bach bién thé théng
thwong dwoc kham va diéu tri tai Bénh
vién Da liéu Trung wong.
2.1.1. Tiéu chudn chan dodn bénh bach
bién théng thwrong

Tieu chuadn chin doan bénh: Chu
yéu dwa vao trieu ching lam sang:
Thwong tén da xuét hién cac tén thwong
mét sac td hinh tron hay bau duc, gi¢i han
rd, c6 khuynh hwéng phat trién ra ngoai vi
va lién két v&i nhau, xung quanh cé6 moét
vung da dam sdc hon mau da binh
thwong.
2.1.2. Tiéu chuan Iwa chon

- Bénh nhan dwgc chin doan xac
dinh la bach bién thé théng thudng.

- Bong y tham gia nghién ctu.
2.1.3. Tiéu chuén loai trir

Bénh nhan khéng déng y tham gia

nghién ctru
2.1.4. Pia diém va th&i gian nghién ctru

- Dia diém: Bénh vién Da liéu Trung
wong.

- Thoi gian: 8/2022 - 6/2023.
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Mb t& cat ngang.
2.2.2. C& mau nghién ciu

Mau thuan tién: cac bénh nhan bach
bién théng thwdng dén kham va diéu tri tai
Bénh vién Da Liéu Trung wong t& thang
8/2022 dén thang 8/2023
2.2.3. Cdc buwdrc tién hanh nghién cteu

- Bwéc 1: Tuyén chon bénh nhan du
tiéu chuan vao mau nghién ctu.

- Bwéc 2: Bang ky hd so: cac chi
tiéu can cho nghién ctru: tudi, gisi, nghé....

- Buwdc 3: Kham lam sang va thu
thap cac thong tin vao phiéu nghién ctwu.
2.2.4. Cdc ky thuéat irng dung
-Thang diém VIDA (Vitiligo disease activity
score): DO hoat dong cla bénh dwoc dwa
trén danh giad cta bénh nhan vé sy lan
rong, sy thay déi cia thwong tén bach
bién. Thang diém VIDA (Vitiligo disease
activity score) 1a mot thang 6 diém thwong
dwoc dung nhat dé danh gia dé hoat déng
bénh bach bién. Gém c6 6 gia tri nhw sau:
+4: bénh hoat déng trong 6 tuan nay.
+3: bénh hoat dong trong 3 thang nay.
+2: bénh hoat dong trong 6 thang nay.
+1: bénh hoat déng trong 12 thang nay.

0: bénh &n dinh dwoc = 1 nam.
-1: bénh 6n dinh va thuong tdn da tai tao
lai sic t6 dwoc = 1 ndm

- Phdn nhém dé hoat ddng bénh
theo chi s6 VIDA: 3 m&c d6: Bénh tién
trién (gdm VIDA +4 va VIDA +3), bénh hoat
dong (VIDA +2) va bénh én dinh (céc gia
tri VIDA con lai).

- Xac dinh mtre dé bénh: Xac dinh
murc d6 bénh dwa vao dién tich thwong tén
da quy luat sb 9 ctia Wallace. Dién tich co
thé (Body Surface Area- BSA) theo quy
luat sé 9 ctia Wallace: dau va cb: 9%, moi
chi trén: 9%, mbi chi dwdi: 18%, than
trwdce: 18%, than sau: 18%, bé phan sinh
duc: 1%. Phan nhém dién tich thwong ton:
Mdrc do nhe: <3%, mirc do vira: 3-10% va
murc d nang: >10% dién tich da.

2.3. Phwong phap xt ly sé liéu

Cac sb lieu dwoc phan tich va xt ly
bang phdn mém IBM SPSS 20.0. Sw khac
biét dwoc cé y nghia théng ké khi p<0.05
v&i d6 tin cay 95%.

2.4. Pao dirc nghién cru

Moi sé liéu thu thap dwoc chi phuc
vu cho muc dich nghién ctu, khdng phuc
vu cho muc dich khac. Chi dwa vao nghién
cu nhitng bénh nhan da dwoc gidi thich
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ré v& muc dich, yéu ciu clia nghién cruva  3.1. Pac diém chung cua déi twong

tw nguyén tham gia nghién ctru. nghién clru
3. KET QUA
50.0 405
40.0
30,0 23.4 27.0
= 20.0 9.0
10.0 -
0.0
<18 tudi 18 - <40 tudi 40 - < 60 tudi > 60 tudi
Nhém tudi

Biéu dd 3.1. Phan bd nhom tudi

Nhan xét: Tudi trung binh ctia dbi twong nghién cru la 32,7 + 17,9 tudi, cao nhat
la 73 tudi, thAp nhat la 4 tudi. Nhém tudi mac bénh chi yéu tir 18 dén dwdi 40 tudi.

Phan bb gioi Tién st gia dinh

=N (n=62) =Nam (n=49) = C6 =Khong

Biéu do 3.2. Dac diém gidi va tién st gia dinh
Nhan xét: Nghién ctru dwoc tién hanh trén 62 niv (55,9%) va 49 niv (44,1%), ti 1é
nlk/nam la 1,27. Ti Ié bénh nhan cé nguwdi than trong gia dinh mac bénh bach bién chiém
10,8%.
3.2. Pac diém lam sang cta déi twong nghién ctru
Bang 3.1. Tudi khai phat va thoi gian mac bénh (n=111)

Dic diém n | Nhénhdt | Lonnhat | Trungbinn | D2 1éch
chuan
Tudi khgl phat "1 0 20 271 58
(tudi)
Thoi g|an’mac bénh " 1 480 673 024
(thang)

Nhan xét: Tudi khéi phat bénh trung binh 1a 27,1 + 15,8 tudi. Thoi gian mac bénh
trung binh 1a 67,3 = 92,4 thang.
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Than Tay Chan Ngwc  Sinh duc Toan than
minh

Tilé %

Vi tri tbn thwong

Biéu db 3.3. Vi tri tdn thwong tong bénh bach bién (n=111)

Nhan xét: Vi tri tén thwong chiém ti  sinh duc cung chiém 2,7%. Néu tinh chung
lé cao nhat & mat (46,8%), sau d6 dén cd cho cac bénh nhan, cé 23,4% bénh nhan
va than minh cung chiém 35,1%. Ti 1& c6 tdn thwong phan bé toan than
bénh nhan cé tbn thwong tai cung ngwe, 3.3. Mirc dd hoat ddng va mirc do bénh

=Nhe =Vwra =Nang

Biéu dd 3.4. M(rc dd hoat ddng bénh (n=111)

Nhan xét: Cé 55,9% bénh nhan cé mrc d6 hoat déng bénh nhe, ti 1é cé mirc do
hoat ddng bénh vira va nang chiém lan lvot 1a 27,0% va 17,1%.
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D6 hoat dong bénh theo diém VIDA

Biéu dé 3.5. Mtrc dd bénh theo thang diém VIDA (n=111)

Nhan xét: C6 27,9% bénh nhan co
bénh hoat déng trong 6 tuan nay, ti & bénh
nhan cé bénh hoat déng trong 3 thang, 6
thang va 12 thang nay lan lwot la 24,3%;
17,1% va 16,2%. Ti 1é bénh nhan cé bénh
4n dinh tr 1 n3m tré 1&n 1a 9,0% va ti &
bénh nhan cé bénh én dinh va thwong tén
da tai tao lai sac tb dwoc = 1 nam la 5,4%.
4. BAN LUAN

Nghién clru dwoc tién hanh trén 11
bénh nhan, c6 62 nir (55,9%) va 49 n
(44,1%), ti 1& nlv/nam la 1,27. Ti Ié bénh
nhan cé nguoi than trong gia dinh méc
bénh bach bién chiém 10,8%. Tudi trung
binh ctia dbi twong nghién ctru la 32,7
17,9 tudi, cao nhat |a 73 tudi, thdp nhét 1a
4 tudi. Nhém tudi mac bénh cha yéu tir 18
dén duéi 40 tudi. Két qua cda ching toi
phu hep vé&i nhiéu nghién cru Grimes PE
va cong sw ghi nhan bénh bach bién xay

ra & moi Ira tudi, dinh thuong gép vao
khoang 20-30 tudi. [6] Tudi kh&i phat bénh
trung binh 1a 27,1 + 15,8 tudi. Thoi gian
mac bénh trung binh la 67,3 + 92,4 thang.
Theo Kruger C va coéng sw ghi nhan tan
suét hién mac wéc doan dao déng ti 0,1
dén 2% & ca ngwoi Ion va tré em.4

Vi tri tén thwong chiém ti 1& cao nhét
& mat (46,8%), sau dé dén cd va than
minh cung chiém 35,1%. Ti I& bénh nhan
c6é tdn thwong tai cung ngwc, sinh duc
cung chiém 2,7%. Néu tinh chung cho cac
bénh nhan, cé 23,4% bénh nhan cé tén
thwong phan bé toan than. Bach bién co
thé gap & bat ky vung da nao trén co thé.
Tuy nhién lai thwong gap & nhirng ving
hay tang s&c t6 nhw mat, m&t mu ban tay,
ndm va, nach, rén, ben va vung quanh
sinh duc. Thwong tdn bach bién trén mat
dién hinh x3dy ra & ving quanh mat va
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miéng, & chi thworng gap & khuyu tay, dau
gdi, ngén, mat gap cé tay, mat mu céng
chan. Vi tri thwong gap nhét 1a nhirng
vung hay bj chén thwong lap lai, ti dé hoac
co xat (cac nép gap hodc nhirng vi tri co
xat véi quan o). Bach bién & Iong ban tay,
ban chan va niém mac miéng & nhirng
bénh nhan da trdng thuwong can dén den
Wood dé chan doan. Thwong tén thwdng
gdp nhéat cta bach bién la nhirng dat,
khoang méat séc t6 mau trdng sira. Nhirng
thwong tén dién hinh sé roi rac, cé hinh
tron hodc dang dwong. Bo thwong tdn
thwong la hinh luc giac tréong giébng nhw
qua trinh mét séc td dang tién trién ra viing
da lanh xung quanh. Tuy nhién, v&i nhirng
thwong tén maéi khéi phat hodc dang hoat
dong thi nhirng vung da bénh sé cé gidi
han khéng ré va gidm séc t6 hon la mét
sac tb. Thwong tén bach bién tién trién ly
tam véi téc do thay ddi. Dat khodng bach
bién co thé thay ddi tir vai milimet dén vai
centimet. Trong cung mét vung da thuwdng
c6 nhidu thwong tdn véi kich thwéc khac
nhau. Nhi*rng bénh nhan cé lan da sang
mau, thwong tén c6 thé khé quan sat va
can dén suw hd tro cia dén Wood. O
nhirng bénh nhan co lan da den thi thwong
tbn bach bién tré nén rat rd rang nhd vao
sy twong phan gilra da lanh va da bénh.
Trén ton thwong khéong co vay, khéng
ngra, khéng dau. Tuy nhién, thwong tén
da bach bién dang tién trién c6 thé gay
ngtra nhe.

Co6 55,9% bénh nhan cé6 muwrc doé
hoat ddng bénh nhe, ti 1é c6 mirc d6 hoat
dong bénh vira va nang chiém lan lwot 1a
27,0% va 17,1%. C6 27,9% bénh nhan cé
bénh hoat déng trong 6 tuan nay, ti 1& bénh
nhan cé bénh hoat déng trong 3 thang, 6
thang va 12 thang nay l1an lwot 1a 24,3%;
17,1% va 16,2%. Ti Ié bénh nhan cé bénh
on dinh tr 1 nadm trd 1&n 1a 9,0% va ti 1&
bénh nha cébénh én dinh va thuwong tén
da tai tao lai séc t6 dwoc = 1 ndm. Két qua
nay phu hop véi nghién cru clia Lee va
cbng su [7] nam 2015, Radwa va cdng sw
[8] nd&m 2022. Chan doan bach bién khong

phan doan chd yéu duwa vao lam sang la
nhirng dat méat sic t&6 ddng nhét, gi¢i han
rd, rdi rac ma khéng cé phan &ng viém troc
vay hay réi loan cdm giac chd quan, phan
bd khu trd hay lan téda va khéng theo
khoanh da. [9] Pdng thdi, xac dinh m&c do
hoat déng bénh va mrc d0 bénh giup 1én
ké hoach diéu tri va tién lwgng bénh nhan
phu hop. Hién tai, bach bién van chwa thé
diéu tri hoan toan, tuy nhién cé nhiéu
phwong thirc diéu tri gip cai thién tinh
trang bénh. Viéc lwa chon phuwong thic
diéu tri tay thuécevao vi tri, do lan rong va
do hoat déong clia bénh ciing nhw la tudi,
loai da, va mong mubdn diéu tri ctia bénh
nhan.

5. KET LUAN

Nghién ctvu dwoc tién hanh trén 111
bénh nhan bach bién:

- 62 n¥ (55,9%) va 49 nam (44,1%),
ti 1& ni/nam la 1,27. Tudi kh&i phat bénh
trung binh 1a 27,1 + 15,8 tudi. Thoi gian
méc bénh trung binh la 67,3 + 92,4 thang.

- Vi tri tén thwong cao nhat & mét
(46,8%), cb6 va than minh cung chiém
35,1%, tén thwong tai cung ngwec, sinh duc
cung chiém 2,7%.

- Hau hét bénh nhan cé mc do
hoat déng bénh nhe va vira.

- M&rc dd bénh theo thang diém
VIDA chti yéu |a +4 (27,9%) va +3 (24,3%).
Bénh 6n dinh tlr 1 n&m tr& 1&n (VIDA 0) la
9,0%, trong d6 bénh nha cé thuwong ton da
tai tao lai séc t6 dwgc = 1 nam (VIDA -1) 1a
5,4%.

L&i cam on

Chung t6i xin chan thanh cdm on
tap thé can bd bac si, didéu dudng, ki thuat
viéen Khoa kham bénh Bénh vién Da liéu
Trung Uong da tao diéu kién hd tro ching
t6i thu thap bo sé liéu phuc vu nghién ciru
nay.
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SUMMARY
CLINICAL CHARACTERISTICS OF PATIENT WITH VILITIGO
IN NATIONAL HOSPITAL OF DERMATOLOGY AND VENEREOLOGY

Ta Huyen My', Vu Thai Ha'?, Dang Van Em?

"Ha noi Medical University
2National hospital of Dermatology and Venereology
3108 Military Central Hospital

Objective: To investigate the clinical characteristics of vitiligo patients at the
National Hospital of Dermatology and Venereology. Methods: A cross-sectional study on
11 patients diagnosed with vitiligo at the National Hospital of Dermatology and
Venereology from August 2022 to June 2023. Results and conclusions: Percentage of
patients studied. female/male is 1.27. The mean age of onset was 27.1 + 15.8 years old.
The mean duration of disease was 67.3 + 92.4 months. The location of the lesion
accounted for the highest proportion in the face (46.8%), then the neck and trunk together
accounted for 35.1%. The proportion of patients with lesions in the same chest and
genitals accounted for 2.7%. Most patients have mild to moderate disease activity. The
disease severity by month VIDA score is mainly +4 (27.9%) and +3 (24.3%). The
proportion of patients with stable disease for 1 year or more (VIDA 0) was 9.0% and the
proportion of patients with stable disease and re-pigmented skin lesions 1 year (VIDA -1)
was 5.4%.

Keywords: Vilitigo, National hospital of Dermatology and Venereology.
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