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TAC DUNG CAI THIEN DONG TIEU CUA VIEN NANG TIEN LIET HV
TREN CHUQT CONG TRANG TANG SAN LANH TiNH TUYEN TIEN LIET

Nguyén Vin Hung"’, Lwu Minh Chau®, Nguyén Hoang Ngan®, Lé Thi Thanh Nhan®”

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gié tac dung cai thién dong tiéu cda vién nang Tién ligt HV trén mo
hinh gdy tdng san lanh tinh tuyén tién liét & chudt céng trdng bang testosterone
propionate (TP). Phwong phép: chudt céng trdng duoc tiém duéi da TP liéu 3mg/kg/24h
hodc ddu vemg (16 chiing sinh ly), dong thoi cho uéng Tién liét HV (16 trj 1, trj 2),
Dutasteride (I6 tham chiéu) hodc nwéc muéi sinh ly (16 chdng va 16 mé hinh) trong 28
ngay lién tuc. Két qua: Tién liét HV liéu 700mg/kg/24h va 1400mg/kg/24h l1am gidm sé
l&n tiéu tién, tdng thé tich méi lan tiéu tién (p < 0,01 so véi ching md hinh). Két luan:
Vién nang Tién liét HV c6 tac dung céi thién dong tiéu trén chuét céng tréng géy ting san
lanh tinh tuyén tién liét bang testosterone propionate.

Terkhoa: tdng san lanh tinh tuyén tién liét, chudt céng trdng, dong tiéu.

1. DAT VAN BE

Tang san lanh tinh tuyén tién liét (TSLT-
TTL) 14 mét trong nhirng nguyén nhan hang
dau gay ra tinh trang réi loan tiéu tién, anh
hwéng dén chét lwong cude sdng cho nam
gioi khi bwédc vao do tudi trung nién. Tai Hoa
Ky méi nam c6 tdi 1,2 triéu ngudi di kham vé
bénh nay, trong d6 cé téi 400.000 ngudi
phai can thigp [1]. O Viét Nam, 63,8% nam
gidi trén 50 tubi mac bénh nay [2]. Hién nay,
tudi tho dan sb ngay cang cao ciing 1a mot
trong nhitng nguyén nhan khién ty 1& nam
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giéi méc tdng san lanh tinh tuyén tién liét
cling tang theo.

Hién nay, ngoai khoa la phwong phap
diéu tri t6i wu nhét, nhwng van chua thé kiém
soat dwoc hoan toan bién chirng sau phau
thuat va c6 bénh nhan chéng chi dinh voi
phau thuat. Néi y hoc hién dai (YHHD) c6
nhiéu tién bd nhwng van dé lai tac dung
khong mong mubdn, cac thudc diéu tri noi
khoa con it va phan Ién 1a nhap ngoai [3].
Thuébc c6 ngudn gdc thao duoc véi tac dung
lam gidm triéu chirng, it tAc dung phu ttr 1au
da gop phan diéu tri, hé tro diéu tri bénh ly
TSLT-TTL mét cach hiéu qua. Bai thudc “Ty
gidi phan thanh &m gia gidm” da dwoc s
dung diéu tri tai Bénh Vién Tué Tinh cho
bénh nhan tang san lanh tinh tuyén tién liét
dat két qua tét. Vién nang Tién liét HV dwoc
bao ché tr bai thudc trén nhdm chuan héa
chat lwong san phadm va tién loi trong st
dung. Bé c6 co sé khoa hoc vé hiéu qua cha
ché phdm bao ché méi nay, nghién ciru
dwoc tién hanh nham muc tiéu danh gia tac
dung céi thién dong niéu cda vién nang Tién
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liét HV trén chudt cong trdng gay tdng san
lanh tinh tuyén tién liét.

2. CHAT LIEU, BOI TUQNG VA
PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. Chat liéu, déi twong va thiét bi
nghién ciru

2.1.1. Thuéc nghién cdu: vién nang
Tién liét HV ham lwong 500mg, do Vién
nghién cru y dwoc Bach Thao Dwoc san
xuét, dat tiéu chudn co s&. Thanh phan
duwoc liéu twvong dwong (tinh theo dwoc
liéu kho) dé bao ché 01 vién nang Tién liét
HV bao gbébm: Ty gid (Rhizoma
Dioscoreae) 500mg, O dwoc (Radix
Linderae) 350mg, ich tri nhan (Fructus
Alpiniae oxyphyllae) 350mg, Thach xwong
bd (Rhizoma Acori gaminei macrospadici)
350mg, Phuc linh (Poria) 500mg, Cam
thao (Radix Glycyrrhizae) 100mg, Hoang
ky (Radix Astragali membranacei) 700mg,
Ban ha ché (Rhizoma Typhonii trilobati)
250mg, Tran bi (Pericarpium Citri
reticulatae perenne) 100mg, Hoai son
(Tuber Dioscoreae persimilis) 450mg, Kim
anh (Fructus Rosae laevigatae) 450mg,
Khiém thwc (Semen Euryales) 350mg,
Vién tri (Radix Polygalae) 150mg, Tiéu hdi
hwong (Fructus Foeniculi) 250mg. Liéu
dung duoc tinh theo mg bét thubc trong
vién nang. Liéu s& dung trén ngwdi mbi
ngay 10 viéen (5000 mg), hay
5000mg/50kg/24h 100mg/kg/24h. Quy
ddi ra liéu trén chuét cdng (hé sé 7) la 700
ma/kg/24h.

Thubc tham chiéu: Dutasteride vién nén
0,5mg cla Glaxo Smith Kline. L& san xuét:
11618. Han dung: 10.2022.

2.1.2. Béi twong nghién ctu: Chudt
cbng trdng chdng Wistar trwéng thanh,
khée manh, gibng dwc, can nang 180g-
220g. Bong vat do Ban déng vat Hoc vién
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Quan y cép, nudi duéng theo tiéu chuan
ddng vat nghién ciru.

2.1.3. Thiét bj, héa chat: Can phan
tich 10 g Sartorius (Btrc); kim dau ti cho
chudt ubng thudc (Nhat Ban); Testosteron
propionat (Sigma).

2.2. Phwong phap nghién ctru

Chuét cbng trdng dwc dwoc chia
ngau nhién thanh 516 (m&i 16 10 con) gdm
4 16 gay tang san tién liét tuyén bang cach
tiém dwdi da testosterone propionate (TP)
liéu 3mg/kg/24h trong 28 ngay lién tuc theo
phwong phap dwoc mo ta béi Sik Shin va
cs (2012) [4], va mét 16 ching sinh ly (tiém
dau thyc vat thay cho TP). Céac 16 chudt
duwoc cho udng (Tién liét HV, Dutasteride,
nwdc mubi sinh ly) theo phan 16, ubng
cudng blrc bang kim cong dau tu, véi
cung thé tich 5mL/kg/24h va tiém dwoi da
(TP, dau thwc vat) véi cung thé tich
1mL/kg/24h lién tuc trong 28 ngay, cu thé:

+ L6 1 (16 chirng): tiém dau thyc vat,
udng nwéc mudi sinh ly.

+ L& 2 (md hinh): tiém TP, ubng nwéc
mudi sinh ly.

+ L& 3 (Dutasteride): tiém TP, uébng
Dutasteride liéu 25ug/kg/24h.

+ L6 4 (tri 1): tiém TP, ubng Tién liét HV
liéu 700mg/kg/24h.

+ L6 5 (tri 2): tiém TP, ubng Tién liét HV
liéu 1400mg/kg/24h

Xac dinh Can nang twong dbi cua
tuyén tién liét /100g khdi lwong co thé.
Tinh phan trd&m (¢ ché sy tang can nang
tuyén tién liét (hay phan tram (¢ ché tang
sinh) theo cong thuc [4].

Tién hanh danh gia tac dung cai thién roi
loan tiéu tién trén chudt cong trang gay tang
sinh lanh tinh tuyén tién liét theo phuong
phap moé ta béi Jing Li va cs (2018)[5]. Chi
tiéu nghién ctru dwgc danh gia vao ngay thir
28. 20 phut sau khi dung thubc lan cudi, cac
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chudt dwoc cho udng nuéc cat 30mlkg.
Ngay sau khi ubng nwéc, chudt dwoc dat
vao vao mot chué‘mg nudi chuyén biét danh
gia chuyén héa (Ugo Basil), trong d6 nwéc

1(%) =

tiéu dwoc hing truc tiép vao cbéc do. Tan
xuét tiéu tién va lwong nwéc tiéu trung binh
dwoc danh gia trong vong 2 gio k& tir khi
cho chuot vao 16ng.

X 100 %

Trong dé | (%) Ia ty 1é phéan trdm (rc ché su tdng can ndng tién liét tuyén. B, T, S l&n
lurot Ia trung binh cén ndng tuong dbi tuyén tién ligt 16 chirng bénh ly, 16 dung thube va 16

chieng sinh ly.

2.3. Xtp ly sé liéu

Sé liéu dwoc trinh bay dwéi dang
MEAN = SD. Xt ly sb liéu bang phan mém
SPSS 16.0, s dung thuat toan ONE -
WAY ANOVA hau kiém béng LSD test dé
S0 sanh gia tri trung binh. Sy khac biét co
y nghia théng ké khi p < 0,05.

3. KET QUA NGHIEN clru

3.1. Két qua can nang twong déi tuyén
tién liét cua céc 16 chuét nghién clru

Nhan xét bang 1: So véi 16 chirng, céan
ndng tuyén tién liét chuét & 16 mé hinh
tédng c6 y nghia théng ké véi p < 0,01; So
v&i 16 mé hinh, can nang tuyén tién liét
chuét & 16 dung Dutasteride 25pg/kg/24h
va 2 16 dung tién liét HV gidm cé y nghia
théng ké véi p < 0,01. Can nang tuyén tién
liét chuét & 16 dung Dutasteride va 2 16
dung tién liét HV cao hon khéng cé y
nghia théng ké (p > 0,05) so v&i 16 chirng.

3.2. Két qua cai thién dong tiéu caa
vién nang Tién liét HV

Bang 1. Két qua can nang twong ddi tuyén tién liét chudt nghién ctu (n = 10)

Can nang twong déi tuyén tién liét chuét nghién clru

L6 nghién ctru Can nang % tpc ché
twong do6i (mg) tang sinh P
L6 chirng (1) 128,62 + 16,83 - -
L6 md hinh (2) 188,59 + 21,65 - D71 < 0,01
L6 Dutasteride (3) 138,34 + 16,12 83,79% D, < 0,01
Lo tri 1 (4) 143,91 + 18,84 74,50% Paz < 0,01 Pss > 0,05
Lo tri 2 (5) 140,86 + 15,69 79,59% D5 < 0,01: Pags > 0,05

Bang 2. Sé 1an tiéu tién cGa chudt trong 2 gid dau sau udéng nwéc (30 mi/kg) (n = 10)

L6 nghién ctru S6 lan tiéu tién p
L6 chirng (1) 4,30+ 1,15 -
L6 mé hinh 2) 6,10+ 1,31 Psq < 0,01
L6 Dutasteride 3) 5,20 + 1,09 ps.1 < 0,05; ps.» < 0,05
Lo tri 1 (4) 4,80 + 1,03 Ps13 > 0,05; psp < 0,01
L6 tri 2 (5) 4,50+ 0,98 Ps.134 > 0,05; ps., < 0,01
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Nhan xét: Sé lan tiéu tién & 16 m6 hinh
tédng c6 y nghia théng ké so véi 16 chirng,
véi p < 0,01; Sé lan tiéu tién & hai 16 dung
Tién liet HV déu gidam cé y nghia théng ké
so v&i 16 md hinh véi p < 0,01, tré vé
twong dwong so v@i 16 chirng (p > 0,05).
S lan tiéu tién & 16 dung Dutasteride
gidm cé y nghia théng ké so véi 16 mé hinh

(p < 0,05), nhwng cdon cao hon so véi 16
chirng (p < 0,05); So sanh gilra céc 16
dung thudc (hai 16 dung Tién liét HV va 16
dung Dutasteride), s6 lan tiéu tién & 16
dung Dutasteride 1a cao nhat. Tuy nhién
sw khac biét vé sé Ian tiéu tién gitra cac 16
nay khong cé y nghia thdng ké (p > 0,05).

Bang 3. Thé tich trung binh méi 1an tiéu tién cta chudt (n = 10)

Thé tich trung binh

L6 nghién ciu méi Ian tidu tién (ml) Gia trip
L6 ching ) 1,86 + 0,43 :
L6 mo hinh ) 1,21+0,28 021 < 0,01
L6 Dutasteride  (3) 1,46 0,25 D1 < 0,05; Pas < 0,05
L6 tri 1 ) 1,65 + 0,37 Pass > 0,05, pas < 0,01
L6 tri 2 ) 1614034 Pssa1> 0,05 pss < 0,01

Nhan xét: Thé tich trung binh méi
l&n tiéu tién & 16 m6 hinh gidm c6 y
nghia théng ké so vé&i 16 chirng véi p <
0,01; Thé tich trung binh mdi lan tiéu
tién & hai 16 dung Tién liét HV déu gidm
cé y nghia théng ké so v&i 16 mé hinh

voi p < 0,01, tr& vé twong dwong so voi
16 chirng (p > 0,05). Thé tich trung binh
mdi lan tiéu tién & 16 dung Dutasteride
gidm cé y nghia théng ké so véi 16 mé
hinh (p < 0,05), nhwng con cao hon so
v@i 16 chirng (p < 0,05).

Bang 4. Téng sb thé tich nwéc tiéu cha chudt trong 2 gid dau sau ubng nwédc (30 mi/kg)
(n=10).

Tong so6 thé tich nwérc tiéu cta chudt

L6 nghién ctru trong 2 gi® dau sau uéng nwéc (ml) Giatrip
L6 chung &) 7,32+ 0,29
L6 md hinh R 7.36 0,31
L6 Dutasteride 3) 7,35+ 0,36 > 0,05
Lot 1 @) 7.34+0,33
Lot 2 ) 7.37+0,35

Nhan xét: Téng sb thé tich nwdc tiéu
ctia chudt trong 2 gi®& dau sau ubng nwéc
& céac 16 chuét nghién cru khéng c6 sw
khéac biét cé y nghia théng ké (p > 0,05).

4. BAN LUAN

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét gay
triéu ching rdi loan tiéu tién, 1a moét trong
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nhitng van dé& khé chiu ma thubc diéu tri
bénh ly nay can phai giai quyét dwoc [3].
Vi vay, cung v&i danh gia tac dung lam
gidm can nang tuyén tién liét, nghién ctu
da tap trung vao danh gia tac dung lam cai
thién tinh trang réi loan tiéu tién.

Két qua nghién ctru cho thay, téng sb
thé tich nwéc tiéu cha chudt trong 2 gio
dau sau udng nwéc & cac 16 chudt nghién
ctru khéng cé sy khac biét c6 y nghia
thdng ké (p > 0,05), chirng té lwong nwéc
tiéu chudt dwoc tao ra 1a binh thwong.
Triéu ching réi loan tiéu tién & chudt 1a do
tang sinh kich thwdc tuyén tién liét lam
chén ép dwong niéu. Két qua danh gia tac
dung lam gidm can nang tuyén tién liét trén
chuét gay tang sinh lanh tinh tuyén tuyén
tién liét cho thdy vién nang tién liét HV &
cd 2 muic liéu (700 mg/kg/ngay va 1400
mg/kg/ngay) cé tac dung twong dwong so
véi Dutasteride 25ug/kg/24h  (bang 1).
Dutasterid c6 tac dung ¢ ché 5-alpha
reductase ma 5-alpha reductase lai la mét
chét thiét yéu dé bién ddi testosteron thanh
dihydrotestosteron (DHT), 1a hoat chat chju
trach nhiém chinh cho sy phat trién cla
tuyén tién liét. Do lam gidm can ndng (va
kich thwéc) tuyén tién liét, do d6 lam gidm
chén ép, tlr d6 Dutasteride cling thé hién
tac dung lam giam réi loan tiéu tién (bang
2, 3, 4). Két qua nghién ctu cho thay vién
nang tién liét HV tuy lam gidm can nang
tuyén tién liét twong dwong so V&i
Dutasteride (bang 1), nhwng lai thé hién
tac dung cai thién réi loan tiéu tién (lam
gidm sb l1an tiéu tién va tang thé tich mbi
lan tiéu tién) vé twong dwong so vé&i 16
chirng, trong khi Dutasteride cé cai thién
rbi loan tiéu tién nhwng chwa vé muic
twong dwong so voi 16 chivng (bang 2, 3).
Diéu nay c6 thé do vién nang tién liet HV
ngoai tac dung lam gidm can nang tuyén
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tién liét con c6 nhirtng co ché khac nhw co
co bang quang, gidn co tron cbé bang
quang...gitp lam tang tac dung cai thién rdi
loan tiéu tién, va can dwoc nghién ctu
thém. Két qua nghién ctru cta chang toi
cling phu hop véi két qua nghién ciru vé
tac dung cai thién rdi loan tiéu tién cta mot
s6 dwoc liéu thanh phan nhu O dwoc [6],
ich tri nhan [7], Phuc linh [8], cling nhw tac
dung cai thién réi loan tiéu tién ctia mot sé
bai thuéc y hoc cb truyén cé chira mot sb
thanh phan dwoc liéu st dung trong bao
ché vién nang tién liét HV [9[, [10].

5. KET LUAN

Vién nang tién liét HV liéu 700
mg/kg/ngay va liéu 1400 mg/kg/ngay c6
tac dung c6 tac dung cai thién dong tiéu
trén chudt céng trdng gay tang san lanh
tinh tuyén tién liét bang testosterone
propionate, lam gidm s 1an tiéu tién, tang
thé tich méi lan tiéu tién (p < 0,01 so v&i 16
md hinh).

L&i cam on

Ching t6i cdm on Hoc vién Y Dwoc
hoc cb truyén Viét Nam va Hoc vién Quan
y da giup d& chiang téi hoan thanh nghién
clru nay.
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SUMMARY

EVALUATIONS THE URINARY FLOW IMPROVEMENT EFFECT OF
“TIEN LIET HV” CAPSULES ON MODEL OF BENIGN PROSTATIC
HYPERPLASIA IN WISTAR RATS

Nguyen Van Hungl , Luu Minh Chau?, Nguyen Hoang Ngan3, Le Thi Thanh Nhan?

'Da Nang Traditional Medicine Hospital
%\/ietnam University of Traditional Medicine
Svietnam Military Medical University

Objective: Evaluating the urinary flow improvement effect of Tien liet HV capsules on
model of benign prostatic hyperplasia in Wistar rats using testosterone propionate (TP).
Methods: Wistar rats were injected subcutaneously with TP at a dose of 3mg/kg/24h or
with sesame oil (physiological control group), and given Tien liet HV (treatment 1 and 2
groups), Dutasteride (reference group) or physiological saline (control and model groups)
for 28 consecutive days. Results: Tien liet HV at dose 700mg/kg/24h and
1400mg/kg/24h reduced the number of urination times, increased volume per urination (p
< 0.01 compared to the model groups). The effect of improving the urinary flow of Tien liet
HV is better but not statistically significant compared with Dutasteride 25ug/kg/24h.
Conclusions: Tien liet HV capsules have the effect of improving urine flow on benign
prostatic hyperplasia induced by testosterone propionate in Wistar rats.

Key words: benign prostatic hyperplasia, rats, urinary flow.
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