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THWC TRANG VA DAC PIEM LAM SANG CUA MQT SO BENH DA O TRE EM
TAI TRUONG MAM NON THANH PHO THANH HOA

Nguyé&n Thanh Son®, Nguyé&n Hibu Sau™?, Nguyén Tran Hai Anh®

TOM TAT

Muc tiéu: Mb ta thuc trang va ddc diém lam sang cda bénh chéc, ghé, ndm néng,
viém da co dia, sén ngtra & tré em tai trurong mam non thanh phé Thanh Héa. Phwong
phép: Nghién cu mé ta cat ngang trén 600 hoc sinh tir 12 - 72 thang tudi ban tra tai 6
trirong mam non khao séat cda thanh phd Thanh Hoa gém 3 truong cong 14p (phuwong
Dbéng Vé, Phu Son, phwong Ba Dinh) va 3 trirong tw thuc (Vwon Mat Troi, Vietkid, Thanh
Xuan Nam) tir thang 8/2021 dén thang 8/2022. Két qua va két ludn: T/ 1é tré em mém
non méc bénh da tai thanh phé Thanh Hoéa la 93/600 tré chiém 15.5%. Bénh viém da co
dia chiém sé luong 16m nhét (62,4%), tiép dén la chéc (11,8%) va san ngdra (11,8%). ti 1é
méc bénh tuong déi déng déu gidka 2 nhém truromg hoc sinh triromg cong 14p va tw thuc.
Nhém <24 thang c6 t/ 1é médc bénh da cao nhat véi 24,1%. Déi véi bénh chéc, tat ca cac
dbi tuong bj bénh chéc déu c6 déu hiéu bong nuéc. Tay chan 1a vj tri duoc tim théy tén
thuong do bénh chéc nhiéu nhét (54,6%). Péi véi bénh ghé, tét c hoc sinh déu co tén
thuong mun nuéc cia bénh ghé. Ban tay, ban chan |a vj tri bj tén thuong ré rang nhét,
tiép dén |a mat trong canh tay. Péi véi bénh ndm néng, dau va than minh & 2 vj tri tén
thuong nhiéu nhét. T4t c& cac trwong hop déu cé tinh chét tén thuong khu tri. DI véi
bénh viém da co dia, hinh thai tén thuong dé da (32,8%), nwéc thanh dam tiét dich
(25,9%). Tay, chan va Mé4t, cé 1a nhiing vj tri bj tén thuong nhiéu nhét. c6 69 % truong
hop trong sé bj VDCP cé tién s gia dinh timg méc bénh nay. Péi véi bénh sén ngira,
mun nuéc (63,6%) 1a triéu ching thuong thdy nhét trong nhém hoc sinh sén ngdra trong
nghién ciu. Tay (45,5%) va chan (45,5%) lai la vj tri chd yéu bj tén thuong. Tén thuong
duroc tim thdy da phén 1a rai rac (72,7%).

Terkhoéa: thuc trang, bénh da, trirong mam non, Thanh phé Thanh Hoéa.

1. DAT VAN BE da thwong khéng &nh hwéng tinh mang
Trong qua trinh phét trién cta tré cda tré nhung anh huwdng dén sic khode

em, clng v&i viéc méc phai nhiéu chi'ng  nhw &n ubng, ngd, ché d6 sinh hoat. Tré
bénh, tré em thwérng méc cac bénh da do  méc cac bénh ké trén thuwong khé chiu,
nhirng tac dong cta méi trwong, thay ddi  nglra ngdy lam cho tré cao gai, xay xuéc
thoi tiét va van dé vé sinh dinh duwéng. O t6n thwong ving da bi bénh sau d6 lan ra
tré em Ia tudi mam non thwong hay gdp  nhitng viing da lanh gay ra nhiéu ching
cac bénh da nhw sau: Chéc, san nglra, lam bé it ngl va anh huéng téi sy phat
viem da co dia, ghé ndm néng...anh trién cla tri ndo tré em. M6t sb bénh da &
hwéng toi strc khoe cua tré. Nhikng bénh  tré em c6 ty 1€ lwu hanh ngay cang tang,
nhat 1a nhirng nwédc nhiét déi, khi hau

“Truwong Pai hoc Y Ha Noi néng 4m nhw Viét Nam. Vi du: Bénh
zBénh vién Da lieu Trung vong VDCD tang khoang 4-5 Ian trong vong vai
Trwong ai hoc Y Duoc - VNU _ thap nién qua[1]. Bénh chéc chiém khoang
Tac giad chju trach nhiém khoa hoc: Nguyeéen

10% cac trwdng hop phan nan vé da & tré
em. Tré em dwdi hai tudi chiém 90% céc
trwdng hop bi bénh chéc do bong nuéc.[2]
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va dan sé ding the 3 ca nwéc. Chiu khi
hau nhiét d&i gi6 mua chia thanh 4 mua:
Xuan, ha, thu, déng. Diéu kién kinh té xa
hdi con nhiéu khé khan, nhiéu phong tuc
tap quéan lac hau, thiéu vé sinh. Bé c6 cai
nhin tbng quat v& bénh da & tré em tudi
mam non, gidp cho hé théng y té& hoc
dwéng nhét 1a cac triedng mam non cé cac
bién phap phong va diéu tri sém céac bénh
da cho céac chau tai thanh phé Thanh héa
chdng toi tién hanh dé tai nghién ctu nay
v&i cac muc tiéu: “Mo ta thuc trang va dac
diém lam sang cda bénh chéc, ghé, ndm
néng, viém da co dia, sdn ngira & tré em
tai trrong mam non thanh phé Thanh Héa”
2. bOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CclrU
2.1. Béi twong nghién clru

Tré em tir 12 - 72 thang tudi ban tri
tai 6 trdng mam non khao séat cta thanh
phd Thanh Héa gébm 3 trwdéng cong lap
(Trwdbng mam non phudng Doéng Ve,
Trwdbng mam non phwdng Phu Son,
Trwéng mam non phuwong Ba Pinh) va 3
trwong tw thuc (Trwéng mam non Vudn
Mat Troi, Trwong mam non Vietkid,
Trwéng mam non Thanh Xuan Nam). Tét
ca cac hoc sinh dwoc thadm kham va chan
doan bénh nhu: chéc, ghé, ndm néng,
viém da co dia, san nglra duoc lap hd so
bénh an.

Thoi gian nghién cwu tr thang
8/2021 dén thang 8/2022
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién cdu: M6 ta cat
ngang
2.2.2. C&# mau va chon mau: C& mau
dwoc wéc tinh dya trén cong thire tinh c&
mau cho mét ty lé:

_ 5,2 bp(A-p)
n=Zi_an —dz
Trong do6:
+ n:lacé mau nghién ciru
+ Muc y nghia thdng ké a = 0,05 (twong
trng vai do tin cay 95%).
+ V&i do tin cay 95%: Z.q» = 1,96 (tra ttr

bang vai gia tri a dwgc chon)
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+ d la sai léch tuyét dbi gitra tham sb
mau va tham sd quan thé (chon d =
0,04).

+ p=0,428 (ty I&6 méc bénh da & tré 1-6

tudi & nghién cwu cla Elizabeth
Garcia nam 2020[3]).

Nhw vay, tinh dwoc ¢ mau can
thiét l1a 587 ddi twong. Trén thuc té thu
thap dwoc 600 hoc sinh.

2.2.3. Phwong phdp va ké hoach tién
hanh nghién cdru

Kham, sang loc cac bénh da cho tré
em tai cac trwéng mam non: Phu Son,
Ba Dinh, Béng Vé, Vuwon mat troi,
Vietkid, Thanh xuan nam. Do 3 bac sy
tai khoa Truy@n nhiém va da liéu Bénh
vién Nhi Thanh Hbéa tham gia

Thoi gian thwc hién: nghién ctu bét
dau tién hanh tir thang 8/2021 va két
thic vao thang 8/2022 tai 6 trwong
mam non khao sat cha thanh phd
Thanh Héa. Chia thanh 4 dot:

+ Kham lan 1. Tl ngay 6/9/2021 dén
ngay 11/9/2021. Thoi gian tr 8h
dén 11h cac ngay

+ Kham lan 2. Tl ngay 3/1/2022 dén
ngay 8/1/2022

+ Kham lan 3. TU ngay 11/4/2022
dén ngay 16/4/2022

+ Kham lan 4. Tl ngay 1/8/2022 dén

ngay 6/8/2022
Céch tién hanh: Cac tré dwoc kham
lam sang truc tiép mot cach ti mi, sau
do tré nao bi bénh vé da sé dwoc lap
hd so bénh an va lay sé dién thoai cla
b me dé hoi theo bd cau hdi thiét ké
c6 sén.
Céc tré dwoc chan doan: Viém da co
dia, Chéc, Ghé, San nglra sé dwoc ké
don diéu tri cho b6 me va theo doi
trong dén khi khdéi bénh. Nhing
trwdng hop ndm da dwoc tw van dén
Bénh vién Da liéu Thanh Hoa lam xét
nghiém ndm va diéu tri
Céac dung cu kham bénh bao gdém:
kinh lap, dén wood, 6ng nghe
2.3. Phwong phap xtr ly sé liéu
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Céc sb liéu dwoc tinh toan va xi ly
béng phan mém théng ké SPSS 16.0
2.4. Pao dwc nghién ciru

Nghién ctru dwoc sy déng y cla
Bénh vién Da liéu Trung Uong (BVDLTW)
va bé mon Da liéu — trwdng Pai Hoc Y Ha
NGi. Thoéng tin ca nhan clda bénh nhan

dwoc gitr kin va tw van cho cac phu huynh
didu tri va phong bénh cho tré khi mac
bénh da.

3. KET QUA NGHIEN cUrU

3.1. Thwc trang mét sé bénh da & tré
em tai trwdng mam non thanh phé
Thanh Hoéa

Bang 1. Ty lé cac bénh da & sé hoc sinh dwoc kham (n=600)

STT Bénh da Coéng lap (%) Tw thuc (%) Tong (%)
1 Chéc 7 (63,6%) 4 (36,4%) 11 (11,8%)
2 Ghé 3 (42,9%) 4 (57,1%) 7 (7,5%)
3 N&m néng 2 (33,3%) 4 (66,7%) 6 (6,5%)
4 Viém da co dia 40 (69%) 18 (31%) 58 (62,4%)
5 Séan ngwra 4 (36,4%) 7 (63,6%) 11 (11,8%)

Tong sb 50 (53,8%) 43 (46,2%) 93 (100%)

Trong nghién clru cda chang t6i, co

la chéc va san ngta. ti 1&é mac bénh tuwong

93 hoc sinh ¢6 cac bénh da. Trong d6 viem  déi déng déu gitra 2 nhém trwdng hoc sinh.
da co dia chiém sbé lwong Ién nhét, tiép dén
Bang 2. Phan bd bénh da theo tudi (n=600)

Tudi déi twong C6 bénh Khong bénh Tdéng
<24 thang 42 (24,1%) 132 (75,9%) 174 (100%)
24-48 thang 26 (16,2%) 135 (83,9%) 161 (100%)
49-72 thang 25 (9,4%) 240 (90,6%) 265 (100%)
Tdng cong 93 507

Ti 1&é c6 bénh da & hoc sinh mam
non <24 thang cao nhét trong cac nhém,
vOi 24,1%. Ti 1&é nay thdp hon hén &
nhém hoc sinh 49-72 thang (9,4%).
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3.2. Pac diém lam sang cha mét sé
bénh da & tré em tai trwng mam non
thanh phé Thanh Héa

3.2.1. Phan bé ca bénh theo mua
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Déi v&i bénh chéc, sé ca mac chéc
nhiéu nhat vao mua xuan va mua thu véi 4
ca (chiém 36,4%). Tiép dén la vao mua ha
vOi 18,2% sb ca mac. Tat ca cac ca bénh
d&u méc mai, khong tai bénh.

DPéi voi bénh ghé, phan I&n (42,9%)
sb6 ca ghé ching toi phat hién dwoc thay
trong 1an kham mua xuan cda hoc sinh.
28,6% ca méc dwoc phat hién tai 1an kham
mua thu. T4t ca cac ca bénh déu mac mai,
khoéng tai bénh.

Péi v6i bénh ndm néng, cé 2 ca
(33,3%) sb ca dwoc ghi nhan vao ca mua
thu va mua déng trong nghién ctru. Tt ca

cac ca bénh déu mac mai, khong tai bénh.
Dbi voi bénh viém da co dia, két
qué cho thay, cé 20 ca (34,5%) dwoc phéat
hién vao 1an kham mua déng, chiém ty lé
cao nhét. tiép dén la 17 ca (29,3%) dwoc
phét hién trong 1an khAm mua xuan. T4t ca
cac ca bénh déu mac mai, khong tai bénh.
DPbi véi bénh san nglra, mua ha
(36,4%) va mua xuan (27,3%) la 2 mua
phat hién san nglra nhiéu nhét trong
nghién ctu, véi 1an lwot 1a 4 va 3 ca. Tat
ca cac ca bénh déu mac mai, khong tai
bénh.
3.2.1. Bénh chéc

Bang 3. Hinh thai tén thwong co ban bénh chéc (n=11)

DPic diém n Ty lé %
Hinh  tha  tén | Bong nwéc 11 100
thwong Vay tiét wot 3 27,3
Vay tiét kho 2 18,2
Trot lét 5 45,5
Tén thuwong két hop 7 63,6
Pau 0 0
Vi tri tén thwong Mat 2 18,2
Tay chan 6 54,6
Vi tri khac 2 18,2
Két hop nhiéu vi tri 1 9,1
Tinh  chat  tén | Khu trd 6 54,6
thwong Rai rac 5 455
Triéu chirng ngra C6 ngtra 8 72,7
Khéng ngtra 3 27,3

T4t ca cac déi twong bi bénh chéc
déu c6 dau hiéu bong nwéc. Tay chan l1a vi
tri dwoc tim thay tén thwong do bénh chéc
nhiéu nhat trong nghién ctu (54,6%). Vi tri

ton thwong do chéc véi khoang 1 nira la
rai rac.
3.2.2. Bénh ghé

Bang 4. Hinh thai ton thwong co ban ctia bénh ghé (n=7)

DPic diém n Ty lé %
Mun nuéc 7 100

Hinh  thai  tén | Hang ghé 4 57,1

thwong Sén ghé 4 57,1
Két hop 4 57,1
Ban tay, ban chan 7 100
Mat trong canh tay 5 714
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DPic diém n Ty lé %
Vi tri téon thwong Mat trong dui 4 57,1
Vi tri khac 3 42,9
Két hop cac vi tri 2 28,6
Tinh  chat  tén | KhutrG 2 28,6
thwong Rai rac 5 71,4
Triéu chieng ngra | Nglra nhiéu 5 71,4
Ngtra it 2 28,6
Tién st gia dinh Cé 4 57,1
Khéng 3 42,9

Két qua cho thay tat ca hoc sinh déu  rang nhét, tiép dén la mat trong canh tay.
c6 tén thwong mun nwédc cia bénh ghé. 3.2.3. Bénh ndm ndng
Ban tay, ban chan 1a vi tri bj tdn thwong r6

Bang 5. Hinh thai tdn thwong co ban ctia bénh ndm néng (n=6)

DPic diém n Ty lé %
Hac lao 1 16,7
Lang ben 1 16,7

Hinh thai tén thwong Nam mong 1 16,7
Nam toc 2 33,3
Cac bénh da, niém mac | 1

£ . 16,7

do nam candida
Pau 2 33,3
Mat 0 0

Vi tri tén thwong cuta cd 0 0
Than minh 2 33,3
Chéan 0 0
Tay 1 16,7
Vi tri khac 1 16,7

Tinh chét tén thwong Khu trd 6 100
Rai rac 0 0

Triéu chirng nglra Cé ngra 4 66,7
Khéng ngtra 2 33,3

Tién st gia dinh C6 2 33,3
Khéng 4 66,7

Bang trén cho thay cac tdn thwong trwong hop déu cé tinh chét tdn thuwong
cta bénh ndm noéng. D4u va than minh [a  khu tra.
2 vi tri tén thwong nhiéu nhat. Tat cd cac  3.2.4. Bénh viém da co dia

Bang 6. Hinh thai tdn thwong co ban ctia bénh VDCD (n=58)

DPic diém n Ty lé %
Da dd 19 32,8
Mun nwéc thanh dam tiét | 15 25,9
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DPic diém n Ty lé %
Hinh théi ton thwong dich
San + mun nuwéc 10 17,2
Day da lichen héa 7 12,7
Viém da ban tay, chan 7 12,7
B6i nhiém (c6 mu) 6 10,3
Mat, cb 25 43,1
Vi tri tdn thwong Tay, chan 34 58,6
Théan minh 10 17,2
Tinh chat tén thwong | Khu tr 47 81
Rai rac 11 19
Triéu chirng ngra Cé ngra 45 77,6
Khbéng ngtra 13 22,4
Tién st gia dinh Co 40 69
Khéng 18 31

Hinh thai tbn thwong thuong thay
nhat & viém da co dia la dé da (32,8%),
nwéc thanh dam tiét dich (25,9%). Tay,
chan va Mat, cb 1a nhitng vi tri bj tdn

thwong nhiéu nhat. c6 69 % trwdong hop
trong sé bi VDCP c6 tién s gia dinh tirng
mac bénh nay.

3.2.5. San ngra

Bang 7. Hinh thai tdn thwong co ban clia san ngra (n=11)

Dic diém n Ty lé %
San phu 3 27,3

Hinh thai tén thwong Sén dd 6 54,5
Mun nwéc 7 63,6
San cuc 2 27,3
Mat, cb 1 9,1

Vi tri tén thwong Tay 5 45,5
Chéan 5 45,5
Than minh 3 27,3

Tinh chét tén thwong Khu trd 3 27,3
Rai rac 8 72,7

Ngtra Cé ngtra 7 63,7
Khéng ngtra 4 36,3

Mun nwéc (63,6%) la triéu chirng Trong thang 8/2021 dén 8/2022,

thwong thdy nhét trong nhém hoc sinh san
ngra trong nghién ctru. Tay (45,5%) va
chan (45,5%) lai 1a vi tri chd yéu bi ton
thwong. Tén thwong duwgc tim thay da
phan Ia rai rac (72,7%).

4. BAN LUAN

4.1. Thwc trang mét sé bénh da & tré
em tai trwdng mam non thanh phé
Thanh Hoéa

37

nghién ctru da kham va sang loc trén 600
hoc sinh mam non, va théng qua 4 lan
kham. Trong nghién ctru cla chdng toi, co
93 hoc sinh dwoc phéat hién c6 cac dau
hiéu clia bénh da thwéng gap & tré em,
chiém 15,5%. Ty lé nay twong ddng voi
nhiéu nghién ctru khéac. Nghién ciru cuia
Rajka ty & bénh da phat hién dwoc la
khoang 7 - 20%][4], [5], nghién ctu cua
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Aubert H ty 1& chung tir 10 — 15%][6], tré ti
3-5 twdi c6 ty 1& 15,8% theo Purvis[7].
Nghién ctu cta Nguyén Thi Héng
Quyén[8] & tré em tai quan 1 thanh phé Hb
Chi Minh ciing cho ti I& thwéng méc bénh
la 15,3%. Trong d6 do tudi hay g&p nhét la
nhém >24 thang tudi (30,9%). Chlng toi
nghién cru kham sang loc cho tré voi sy
ddng y clia ngudi chadm séc 1a bé me. & do
tudi nay, tré nhan dwoc rat nhiéu sy cham
séc tv gia dinh nén nhitng biéu hién bat
thwong du 1a nhé nhat & con tré, nguoi
cham soéc co thé phat hién dwoc, nho dé
nghién clru cla chdng téi cé sw chinh xac
cao hon. Cac bénh da thwong gap & tré
em thwdng khéi phat tir sém, khoang 3
thang tudi dén muon 1a 1 tudi. Dac biét, da
sb cac bénh da la nhirng bénh man tinh,
c6 thé tai phat lai. Vay nén, néu phat hién
dwgc bénh sém hon hoac phat hién
nhirng yéu td nguy co sém ching ta cé
thé dw phong dé gidp tré giam ty & méc
bénh sau nay.

Nghién ctru ctia O Ewurum va cong
sw ndm 2022 thwc hién dé xac dinh ty 1é
va mé hinh bénh da & tré em d6 tudi di hoc
trong khu vwc chinh quyén dia phwong
Nam Umuahia, Dong Nam Nigeria. Két
qud nghién ctu thwc hién trén téng sb
1560 tré em tlr 5 dén 15 tudi véi tudi trung
binh 1& 8,74 + 2,079 tudi cho thay: Ty lé
méac bénh da néi chung 1a 40,2%. Ty lé
nay & cac trwong cong lap la 46,0%, trong
khi ty I&é nay & cac trwong tw thuc la 33,2%
(p <0,001). Da ndi mun va ngra da la
nhirng biéu hién phd bién nhéat, trong khi
do, bénh ndm da dau, bénh lang ben, va
bénh ghé 1a nhitng bénh da phé bién nhat
duwoc ghi nhan & hoc sinh[9].

4.2. Pdac diém lam sang cda mét sé
bénh da & tré em tai trwrong mam non
thanh phé Thanh Hoa

4.2.1. Bénh chéc

Trong nghién ctru cla chlng to6i, c6
11 hoc sinh bi bénh chéc. ty 1& tré c6 bong
nwéc trong nhéom bénh nay la 100%. Vay
tiét nworc, vay tiét khé 1an lwot 1a 27,3% va
18,2%. C6 45,5% tré co triéu chirng trot
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loét. C6 63,6% c6 ton thuwong két hop. Tay
chan 1a vj tri dwoc tim thdy tén thwong do
bénh chéc nhiéu nhét trong nghién ctru
(54,6%). Vi tri tdn thwong do chéc véi
khoang 1 nira la rai rac. Pa sb (72,7%) tré
cho rang c6 dau hiéu ngra.

Ty & tim thay trong nghién ciru cla
ching t6i thAp hon cac nghién ctu truéc
do. Theo Tran Bang Quyét nghién ciru 165
trwong hop viem da ma thi bénh chéc
chiém 12,43%[10]. Theo nghién ctu cda
Matthews va ddng nghiép ndm 2021 danh
gid bénh chéc trén 1043 tré tai Doéng
Timor, cho két qua ti 16 méac bénh chéc
tdng thé trung binh 14 11,3%. Tré em &
vung néng thén Ermera va Manufahi co
nguy co bi chbc cao gép déi cac tré &
vuing dd thi. Chéc phd bién & tré em bj ghé
gap hai lan so v&i nhirtng tré khdng méc
ghé, twong &ng v&i nguy co méc ghé la
nguyén nhan gay bénh chéc 1a 22,7%][11].
4.2.2.Bénh ghé

Theo T chirc Y té Thé gisi, bénh
ghé la moét bénh nhiét déi thwong bi danh
gia lo' 1a chd quan, can c6 bang chirng cép
bach dé cung clp cac hwéng dan vé cac
bién phap can thiép kiém soat.

Nghién clru cla chdng t6i phat hién
dwoc 7 hoc sinh c6 triéu chirng lam sang
ctia ghé. Két qua cho thay tat ca (100%)
hoc sinh d&u cé tén thwong mun nuwéc cla
bénh ghé. Ban tay, ban chan (100%) la vi
tri bi tbn thwong rd rang nhat, tiép dén la
mat trong canh tay (71,4%). TAt ca cac em
déu cho biét rang phai chiu cadm giac
ngwa.

Theo nghién ctru clla Matthews va
ddng nghiép ndm 2021 danh gia bénh
chéc trén 1043 tré tai Dong Timor, cho két
qué ty lé hién méc bénh ghé chung la
30,6%. Tré em & ndng thon Manufahi cé
nhiéu kha nang bi ghé hon tré em & Dili
ban thanh thj (53,6% so v&i 28,2%, ty 1é
chénh léch da diéu chinh 3,5 14n). Hau hét
céac trwong hop ghé déu nhe (tr 3 dén 10
ton thwong), va cac tén thwong thwdng
phan b trén nhiéu vung co thé. Ty 1&é méc
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ghé & tré tr 10 dén 14 tudi thdp hon so
v&i tré tir 5 dén 9 tudi[11].
4.2.3. Bénh ndm néng

Bénh nidm da la mét bénh ndm da
do vi khudn Dermatophytes gay ra xam
nhap vao cac mbd sirng hda, bao gdm I&p
giac mac cla da, mong tay va toc[12].
Bénh ndm da ndi riéng van 1a mot van dé
strc khde phd bién & tré em trong d6 tudi
di hoc trong diéu kién nhiét d&i. Moi
trwong hoc dwdng thwong khién tré em dé
bi lay truyén chéo cac bénh da hon[13].
Trong nghién ctu cta chdng téi, cé 6 hoc
sinh dwoc phat hién cé triéu chirng lam
sang cta nAm da. Dau va than minh 12 2 vi
tri tbn thwong nhidu nhat. Tt ca céac
trwong hop déu cé tinh chéat tén thwong
khu tra.

Azza G. A. va doéng nghiép thuc
hién nghién ctu dich t& hoc vé bénh nhiém
trung da sinh trén 3464 tré em mam non &
Menoufia Governorate, Ai Cap nam 2018.
Ty 1& nhiém ndm da nghi ngo trén lam
sang la 1,41%, trong khi ty & cac trwong
hop dwoc xac nhan la 0,98%. Loai lam
sang phd bién nhét 1a ndm da dau vai ty 1&
1,01%. Microsporum canis la sinh vat phan
lap duy nhéat tlr cac tén thwong dang ngd
véi ty 1&é dwong tinh 69,4%. Ty 1é hién méc
cao hon & tré em trai, hoc sinh gia dinh
kinh t& x& hoi thap va nhirng nguoi co tién
st gia dinh bi nhiém n&dm da. Tiép xuc v&i
vat nudi va dung chung khan tdm va mi
lwdi trai gitra cac hoc sinh la nhirng yéu td
nguy co dang ké[14].

Rasha H. va déng nghiép tim hiéu
sy thay ddi vé dich t& hoc cta bénh ndm
da trén 12.128 hoc & Ai Cap nam 2017. Ty
I&é mac bénh ndm da & nhém nghién ctru la
0,4% va cao hon & trwong cong lap so voi
trwong tv (twong wng la 73,5% so véi
26,5%). Tré em trai bi anh hwéng nhiéu
hon tré em gai voi ty 1€ tré em trai trén tré
em gai la 5:1. Tién s& nhiém tring trong
gia dinh c6 trong 40,8% nhom dwoc kiém
tra trong khi 51% c6 thu nhap xa hoi thap.
Nudi cy vi sinh vat cho thay Microsporum
canis 1a sinh vat phan lap cha yéu, tiép
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theo 1a M. audouinii (1an lwot 1a 52% va
36%)[15].
4.2.4. Bénh viém da co dja

VDCP 1a mét mdi quan tam vé src
khée cong ddng trén toan ciu xét dén mac
dod phéd bién ngay cang tang cla né va tac
dong dén chat lwong cudc séng cla bénh
nhi va gia dinh. ISAAC (Nghién ctru quéc
té vé bénh hen suyén va dj irng & tré em)
tiét 16 rang VDCD anh huéng dén tré em
trén toan cau, mac du ty 1& mac bénh vé
co ban khac nhau gitra cac quéc gia. Ty &
méc VDCD ciing dang gia ting, dac biét la
& cac nwdc dang phat trién[16].

Trong nghién clru nay, cé 58 tré
mam non dwoc phat hién cé viém da co
dia. Hinh thai tdn thwong thwdng thay nhat
& viém da co dia la dé da (32,8%), nwéc
thanh dam tiét dich (25,9%). Tay, chan va
Mat, ¢b la nhirng vi tri bj tén thwong nhiéu
nhét.

Ty lé nay trong nghién c®u cua
chang t6i thAp hon so véi cac nghién ciu
trwdc do. Nghién ctru tim hiéu ty 1&é méc
bénh viém da di trng & tré em Trung Quédc
tw 1-7 tudi cha Yifeng va ddng nghiép trén
13998 tré em tlr 84 trwdng mau giao va 40
phong tiém ching nam 2016. Két qua cho
thay ty 1& mac VDCD 1a 12,94% theo chan
doan lam sang cla bac si da liéu, voi
74,6% VDCD nhe[17].

Won Jun va ddng nghiép thuc hién
nghién ctu cat ngang danh gia ty 1& hién
mac va cac yéu td nguy co cla viém da di
&ng trén 6.453 tré em mau gido Han Quéc.
Ty lé viém da di (’ng dwoc xac dinh bang
kham da liéu 1a 9,2%; ty 1& dwa trén bang
cau héi 1a 19,1%. Hau hét bénh nhan
(96,2%) bi viém da di irng nhe theo thang
diém EASI (trung binh + SD 3,91 + 4,73;
trung vi 1,5; khoang 0,2-38,0). Tuy nhién,
17,4% bij rbi loan gidc ngl va 56,7% khong
thuyén gidm hoan toan chirng phat ban
trong 12 thang trwéc do[18].

4.2.5. Bénh sén ngura

Trong nghién clru cta ching toi,
phat hién dc 11 ca co san nglra. Mun
nwéc (63,6%) la triéu chirng thwong thay
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nhét trong nhém hoc sinh san nga trong
nghién ctru. Tay (45,5%) va chan (45,5%)
lai 1& vi tri chd yéu bi tén thwong. Tén
thwong dwoc tim thdy da phan la rai rac
(72,7%).

Két qua nay thdp hon nhiéu so véi
cac nghién ctu trwdc do6. Therdpong
Tempark va ddng nghiép thwc hién danh
gi4 trén 556 tré em Ia tudi hoc dwong tai
Bangkok, Thai Lan dé tim hiéu ty 1&é méc
bénh da & tré em. Trong sé nay, 90,2%
méc it nhat 1 bénh da. Bé&nh da phd bién
nhéat la tdng sac té sau viém (PIH) (58,3%),
tiép theo 1a ndi hat (40,1%), san ngta di
ng do con trung cén (28,0%), tham da
(20,0%), mun trieng ca (13,7%) va bénh
vay phén tréng (12,9%)[19].

Két qua nghién ctu dich té hoc céac
bénh da & tré em hoc dwong clha Sunil
Dogra va Bhushan Kumar trén 12.586 tré
em di hoc ttr 6-14 tudi mién bac An Do cho
thay, 3786 tré (30%) chi m&c moét bénh da,
765 (6%) mac hai va 336 (2,7%) mac ba
bénh vé da. Céac tinh trang da phd bién
nhat va ty 1& hién mac twong (ng cla
ching 1a nhiém trung san nga da
(11,4%), bénh vay phéan tréng (8,4%), viém
da/bénh hac lao khoéng dac hiéu (5,2%),
nhiém trang (5,0%), rdi loan sac t (2,6%),
rdi loan strng héa (chd yéu & bénh day
strng pilaris) (1,3%)[20].

Renu Kandpal va déng nghiép thuc
hién mét nghién ctu v& mé hinh 1am sang
va s bién ddi theo mua cda bénh da & tré
em. Nghién clru thwc hién trén 640 tré em
& Uttar Pradesh, An D6. Két qua cho thay
céac tinh trang da phd bién nhét la nhiém
trung (47%), tiép theo la nhém bénh hac
lao (31%). Trong sb cac bénh nhiém trung,
nhiém trang phd bién nhat 1a nhiém nam -
35,64% (107), sau d6 1a nhiém ky sinh
trang (31%), nhiém virus (20%) va sau dé
la nhiém trang do vi khuén (12,5%). Trong
tdng s6 cac bénh da liéu xuat huyét, bénh
san ngra di ng chiém sé lwong ti da (61
trwdng hop; chiém 30%). Tiép theo la
bénh vay phan trdng (47; 23,15%), va
bénh cham cép tinh (32; 15,76%)[21].
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5. KET LUAN

Ti I& tré em mam non mac bénh da
tai thanh phé Thanh Héa la 93/600 tré
chiém 15.5%. Bénh viém da co dia chiém
sé lwong 1&n nhat (62,4%), tiép dén la
chéc (11,8%) va san ngra (11,8%). ti 1é
mac bénh twong déi déng déu gitva 2
nhém trwdng hoc sinh trwéng cong lap va
tw thuc. Nhém <24 thang ¢ ti Ié mac bénh
da cao nhat v&i 24,1%.

Péi voi bénh chéc, tat ca cac déi
twong bi bénh chbc déu c6 dau hiéu bong
nwéc. Tay chan la vi tri dwoc tim thay tén
thwong do bénh chéc nhiéu nhét (54,6%).
Vi tri tdn thwong do chéc chi yéu la rai
rac.

DPbi véi bénh ghé, tat ca hoc sinh
déu cé tén thwong mun nuwéc cla bénh
ghé. Ban tay, ban chan la vi tri bi tén
thwong rd rang nhat, tiép dén la mat trong
canh tay.

Déi v&i bénh nAm néng, dau va than
minh 1a 2 vi tri tén thwong nhiéu nhéat. Tat
cd cac trwong hop déu co tinh chét tén
thwong khu tra.

Déi véi bénh viém da co dia, hinh
thai tén thwong thuweng thdy nhat & viem
da co dia la d6 da (32,8%), nwéc thanh
dam tiét dich (25,9%). Tay, chan va mat,
¢ 1a nhikng vi tri bi tdn thwong nhiéu nhét.
c6 69 % trwdng hop trong sd bi VDCD co
tién st gia dinh trng méc bénh nay.

DPéi voi bénh san ngra, mun nuwéc
(63,6%) la triéu chirng thwdng thay nhat
trong nhém hoc sinh sin nga trong
nghién ctru. Tay (45,5%) va chan (45,5%)
lai 1& vi tri chd yéu bi tén thwong. Tén
thwong dwoc tim thdy da phan la rai rac
(72,7%).

L& cam on

Chang t6i tran trong cdm on
Giam hiéu trwong Trwdng mam
phuwong Dong Vé, Trwdng mam non
phuwéng Phi Son, Truéng mam non
phwdng Ba Dinh) va 3 trwong tw thuc
(Trwdng mam non Vwdn Mat Troi, Treong

Ban
non
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mam non Vietkid, Trweng mam non Thanh

Xuan Nam da tao diéu kién cho ching toi

thu thap bd sé lieu phuc vu nghién ctru

nay.
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SUMMARY
PREVALENCE AND CLINICAL CHARACTERISTICS OF SOME SKIN DISEASES
IN PRESCHOOL CHILDREN AT THANH HOA CITY

Nguyen Thanh Son*, Nguyen Huu Sau™?, Nguyen Tran Hai Anh?®

'Hanoi Medical University, *National Hospital of Dermatology & Venereology
®School of Medicine and Pharmacy - VNU

Objectives: To describe the prevalance and clinical characteristics of impetigo,
scabies, superficial fungal, atopic dermatitis, and pruritic papules in preschool children in
Thanh Hoa city. Methods: A cross-sectional study on 600 childrens aged 12 - 72 months
old at 6 preschools of Thanh Hoa city including 3 public schools (Dong Ve ward, Phu Son
ward, Ba Dinh ward) and 3 private schools (Sun Garden, Vietkid, Thanh Xuan Nam) from
August 2021 to August 2022. Results and conclusions: The pravalance of preschool
childrens with skin diseases in Thanh Hoa city is 93/600 children (15.5%). Atopic
dermatitis accounted for the largest number (62.4%), followed by impetigo (11.8%) and
pruritic papules (11.8%). The prevalence of the disease is relatively even between the
two groups of public and private school students. The group <24 months had the highest
rate of skin disease with 24.1%. With regard to impetigo, all subjects with impetigo had
bullous signs. Limbs are the most commonly found lesions due to impetigo (54.6%). For
scabies, all students had vesicular lesions of scabies. Hands and feet are the most
obvious affected sites, followed by the inner arm. For superficial fungal diseases, the
head and trunk are the two most affected sites. All cases are of localized nature. For
atopic dermatitis, the lesions were reddened (32.8%), watery and exudative (25.9%).
Hands, feet and face and neck are the most affected locations. There are 69% cases
among people with VD have a family history of this disease. For papules, vesicles
(63.6%) were the most common symptom among students in the study group. Hands
(45.5%) and legs (45.5%) are the main sites of injury. Lesions were found mostly
scattered (72.7%).

Keywords: prevalence, skin disease, preschool, Thanh Hoa city
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