Vietnam Journal of Physiology 28(2), 06/2024 ISSN: 1859 — 2376

KET QUA PHOI HOP ROBOT ARMEO POWER TRONG CAI THIEN VAN PONG
CHI TREN O’ NGU'O'l BENH LIET NIPA NGU'O'l DO NHOI MAU NAO TREN LEU

Nguyén Thanh Tuan2, Nguyén Hoai Nam23, Nguyén Trong Lwu?,
Phan Thi Kiéu Loan?3, Trinh Bao Tram?*

1Bénh vién Trung wong Quan déi 108, 2Trwdng Pai hoc Y Ha Néi

3Bénh vién Phuc hdi chirc ndng Ha Noi, “Bénh vién Trwong Dai hoc Y Ha Noi
T&c gia chiu trach nhiém khoa hoc: Nguyén Trong Lwu, Nguyén Hoai Nam
TA&c gia lién hé chinh: Trinh Bao Tram

Email: trinhbaotram@hmu.edu.vn

Ngay tiép nhan: 04/6/2024

Ngay phan bién: 25/6/2024

Ngay chap nhan dang: 25/6/2024

TOM TAT
Muc tiéu: Panh gia két qué phéi hop robot Armeo Power trong phuc héi chire néng
van déng chi trén & nguoi bénh liét ndra nguoi do nhéi mau néo trén l1éu. Péi twong va
phwong phdp: Nghién ciu md ta tién ctru, khéng cé déi chirng danh gig hiéu cda phoi
hop robot Armeo Power trong chuong trinh phuc héi chire ndng van déng chi trén & 30
bénh nhén dwoc chén doén xac dinh nhéi mau néo trén 1éu, 14n dau, c6 liét nira nguoi,
diéu trj ndi tr tai khoa Phuc héi chire ndng, Bénh vién Trung wong Quén déi 108, tir thang
8/2023 dén thang 5/2024. Két qua: Sau 3 tuén diéu trj, nhém nghién ciu c6 khé ndng vén
dong chi trén theo thang diém FMA-UE tédng 21,3 diém (32,3% téng diém téi da), diém
ARAT tdng 21,8 diém (38,2% téng diém téi da) va diém HMS ting 2,6 diém (43,3% téng
diém téi da). Két ludn: Phéi hop robot Armeo Power trong chuong trinh phuc héi chic
ndng vén déng chi trén & nguoi bénh nhéi mau nao trén 1éu dem lai hiéu qua céi thién kha
ndng van dong cé y nghia théng ké so véi trurée khi diéu tr.
Terkhod: nhdi mau néo, phuc héi chire ndng, van déng chi trén, robot Armeo Power.
1. DAT VAN BE Ky thuat tap van doéng chi trén voi
Dot quy ndo hién la nguyén nhdn gdy Robot Armeo Power (AP) la mét ky thuét
tlr vong dng th(r hai (sau bénh nhdi mau  &ng dung céac thanh twu cta khoa hoc va
co tim) va la nguyén nhan hang diu gy cong nghé hién dai vao Iinh vuie lvong gia
khuyét tat trén toan cau, trong d6 trén 70%  va diéu tri phuc hdi chire nang. Ky thuat nay
la dot quy nhdi mau ndo [1]. Ty l1é nhitng st dung thiét bji mé phdng cAu tric chi trén
ngudi sbng sét sau dot quy ndo ngay cang  cla nguoi bénh. Ngwdi bénh sé thyc hién
téang do nhirng tién bo vé y té. cac bai tap chuyén biét vé ting cudng sirc
Tuy nhién nhiéu bénh nhan phai co, tdm van dong khop, diéu hop van dong
chung sbng véi nhitng di chirng nang né,  véi sw hd tro cha canh tay gia lap t» Robot
khién ho gidm kha nang lao déng, tham chi  dé cai thién chirc nang van dong. Hon thé
phai phu thudc trong sinh hoat hang ngay, nira, Robot AP con hé tro' cac bac si l1am
tr& thanh ganh nang cho gia dinh va xa héi.  sang trong lwgng gid chic nang chi trén
Dac biét trong sé nhivng di chirng d6 phadi  cta ngudi bénh. Phwong phap s dung
lwu y dén tinh trang gidm chirc ndng ban  robot da dwoc nhiéu tac gia trén thé gidi
tay. Hién nay da c6 nhiéu phwong phap nghién ctu ap dung, nhiéu nghién ctu cho
phuc hdi chirc nang chi trén cho nhém ddi  thay c6 hiéu quéa rd rét trong cai thién kha
twong nay, tuy nhién hiéu qua van chwa nang van dong chi trén. Tuy nhién tai Viét
dwoc nhw mong doi [2]. Nam, phwong phap nay chwa phd bién, vi
vay ching toi tién hanh nghién céu nay
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nhdm muc tiéu: Danh gia két quéa phdi hop
robot Armeo Power trong chwong trinh
phuc hdi chirc ndng van déng chi trén &
ngwdi bénh liét niva ngudi do nhdi mau nao
trén léu.
2. bOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN Cl?U
2.1. Thiét ké nghién ctpu: nghién ciu mod
ta tién cru, khéng co dbi chirng
2.2. Pia diém, thoi gian nghién cu:
nghién ctru dwoc trién khai tai khoa Phuc
hdi chirc ndng — Bénh vién Trung wong
Quéan doi 108 trong thdi gian tr thang
8/2023 dén thang 5/2024.
2.3. Péi twong nghién cru
2.3.1. Tiéu chudn lwa chon

Déi twong nghién ctru la ngwdi bénh
tr 18 tudi tré 1én, c6 biéu hién lam sang liét
nra ngudi, dwoc chan doan do nhdi mau
n&o trén l&u, 1an dau tién, da dwoc diéu tri
4n dinh qua giai doan cap; mrc dd trwong
Iwc co tay bén liét theo Asworth cai bién bac
0, 1, 1+ hoac 2. Ngwdi bénh khéng co rbi
loan nhan thire, c6 kha ndng ngbi virng va
ddng y tw nguyén tham gia vao nghién ctu.
2.3.2. Tiéu chudn loai tree

Bénh nhan mac bénh Iy hodc chan
thwong cac khép chi trén trwéce khi bi nhoi
mau nao (tay bén liét). Bénh nhan cé chi
bén liét bi suy gidam cadm giac nghiém trong.
Bénh nhé&n khéng hop tac trong qua trinh
tham kham va thu thap théng tin (do suy
gidm nhan thirc, rdi loan tam ly, ...). Ngoai
ra, nhitng bénh nhan dang méc cac bénh
cép tinh ho&c dot cap cta cac bénh man
tinh, khdi u, bénh ung thw... cling bi loai ra
khéi nghién ctru.
2.4. C& mau, phwong phap chon mau
2.4.1. C& mau: chon 30 bénh nhan dap
&ng tiéu chuan nghién cu.
2.4.2. Phwong phdp chon mau: chon méau
thuan tién

Lwa chon bénh nhan liét nra nguoi
do nhdi mau ndo thdéa man tiéu chuén lya
chon va khéng vi pham tiéu chuén loai trr,
didu tri ndi trG tai khoa Phuc hdi chirc nang
— Bénh vién Trung wong Quan déi 108
khéng phan biét vé tudi va gidi tinh cda.
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2.5. Cac bién sé, chi sé: thu thap theo mau
bénh &n nghién ctu, bao gébm:

Théng tin chung clGa nguwdi bénh:
tudi, gidi, thoi gian mac bénh, tay thuan- tay
liet, thang diém dot quy NIHSS (National
Institutes of Health Stroke Scale),

Lwong gid mirc dd khiém khuyét van
dodng chi trén:

Thang diém Fugl- Meyer danh gia chi
trén (Fugl-Meyer assessment for upper
extremities- FMA-UE): trwéc va sau
can thiép. Thang diém gébm 33 muc
danh gia cac dong tac don khép va da
khép, dong tac trong mau déng van,
van doéng cac ngén tay, téc do van
déng, mae do rdi tam, that diéu va phan
xa gan xwong. M&i muc c6 diém tir 0
dén 2, tdng diém gidi han tr 0 - 66
diém. Diém cang cao cho thdy kha
ndng van déng cang tét.

Thang diém Action Research Arm Test
(ARAT) trwwéc va sau can thiép. Thang
diém gdm 19 muc: cAdm dd vat I6n (6
muc); cam dd vat nh& (4 muc); cam dd
vat nhé (6 muc) va van doéng thé (3
muc), tbng diém gi&i han tir 0 - 57 diém
véi diém cang cao cho thay kha nang
van dong cang tbt.

Thang diém Hand Movement Scale
(HMS) trwéc va sau can thiép. Thang
diém gdm c6 6 mirc dd nhdm danh gia
kha nang van dong cta ban tay, trong
doé HMS 1, 2, 3 la van déng kém. HMS
4,5,6 la van dong tét.

2.6. Quy trinh thwc hién

Nhirng bénh nhadn dap ng tiéu
chuén nghién ctu thuc hién chuong trinh
phuc hdi chirc nang trong 3 tuan, 5 budi/
tuan, mdi budi: 40 phit tap van dong tri liéu
va hoat ddng tri liéu thwdng quy va 45 phat
tap luyén vai robot Armeo Power.

Phwong phap phuc hdi chirc nidng
thworng quy bao gdm cac phwong phap: ky
thuat tao thuan cam thu ban thé than kinh
co PNF; tri liéu Bobath; chwong trinh hoc
lai van déng va cac phwong phap tadp manh
co gan véi hoat déng chirc nang, ...



Vietnam Journal of Physiology 28(2), 06/2024

ISSN: 1859 — 2376

Cac bai tap dwoc thiét ké phu hop
v&i kha ndng va nhu ciu tirng bénh nhan.

Hinh 1. Hinh anh bénh hhén tép luyén v&i robot Armeo Power
(Anh chup tai Bénh vién Trung wong Quéan déi 108)

Bénh nhan liét nira ngwdi do nhdi mau ndo

<4—

Kham lam sang

Bénh nhan dat tiéu chuan nghién ctru (n=30)

<4

Lwong gia marc d6 khiém khuyét

FMA-UE, ARAT va HMS trwéc diéu tri

van dong chi trén theo thang diém

<4+—

- 45 phut/ngay: tap v&i robot Arm

Chuong trinh phuc héi chirc nang: 5 ngay/tuan, trong 3 tuan lién tiép:
- 40 phut/ngay: phwong phap phuc hoi chirc néng thdng thwdng.

eo Power

<4—

Danh gia két qua phuc hoi

chrc nang sau 3 tuan diéu tri

Hinh 2. So

2.7. Thu thap sé liéu:

CAc sb lieu thu thap duoc xi ly theo
thuat toan théng ké y hoc st dung phan
mém Excel va x& ly theo chwong trinh
SPSS 20.0. Céc théng ké md t& phu hop da

dd nghién ctru

duoc st dung, khi so séanh céac chi sé gitra
trwdc va sau diéu tri kiém dinh Paired-
Samples T Test (ho&c kiém dinh Wilcoxon)
dwoc dung véi bién dinh lwong.

3. KET QUA NGHIEN CclrU

Bang 1. Bac diém chung ctia nhém nghién ctu

Dac diém Nhém nghién ciru
Gidi (n, %) Nam 20 (66,7%)
NG 10 (33,3%)
Tuéi trung binh £ D6 léch chuan 61,9+14,8
Tay bén liét (n, %) Trai 9 (30%)
Phai 21 (70%)
The&i gian dét quy, £ D6 léch chuan (ngay) 7,1+10,3
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Vai tro tay liét

Phén loai NIHSS

Téng (n)

Thuan 20 (66,7%)
Khdéng thuén 10 (33,3%)
Nhe (1 dén 4) 2 (6,7%)
Vira (5 dén 15) 28 (93,3%)
Vira dén nang (16 dén 20) 0
Ning (21 dén 42) 0

30

Tudi trung binh ctia nhém nghién ctu
la 61,9+14,8 (tr 15 dén 85 tudi), da sb bénh
nhan trong dé tudi trung nién. Tt ca bénh
nhan trong giai doan phuc héi sém (thoi
gian tir khi ddt quy ndo dén khi tham gia
phuc héi chirc nang tr 2- 60 ngay). Sé bénh

nhan la nam gidi, liét tay phai, tay liét la tay
thudn I&n hon bénh nhan la nly gidi, liét tay
trai va liét tay khéng thuan. Phan Ién bénh
nhan c6 phan loai theo thang diém dét quy
NIHSS la m&c d6 vira (5 dén 15 diém)
chiém 93,3%.

Bang 2. Két qua chirc nang van dong chi trén theo thang diém FMA-UE, ARAT va
HMS cta nhém nghién cru trwéc va sau diéu tri

FMA-UE ARAT HMS
Thoi diém (Trung binhx D6 léch (Trung binhx b6 (Trung binhx b6
chuan) l&ch chuén) léch chuan)
Trwéc diéu tri 29,2 +18,9 9,0+ 13,0 22+1,4
Piéu trj 3 tuan 50,5 + 15,3 30,8 + 20,6 48+15
p 0,00 0,00 0,00

Sau diéu tri 3 tudn, nhém nghién ctru
c6 sy cai thién dang ké diém FMA-UE,
ARAT va HMS so véi truéc diéu tri qua
kiém dinh Wilcoxon (p<0,01), cu th& nhém
nghién ctu c6 FMA-UE tang trung binh

21,3 diém (32,3% tdng diém tbi da), diém
ARAT tang 21,8 diém (38,2% tong diém toi
da) va diém HMS ting 2,6 diém (43,3%
tbng diém téi da).

Bang 3. Mot s6 yéu td dac diém chung lién quan dén két qué phuc hdi chirc nang
chi trén theo thang diém FMA-UE, ARAT va HMS & nhém nghién ctu sau 3 tuan diéu tri

(n=30)
FMA-UE ARAT HMS
Pic diém
n Mtpc cai Merc cai thign Mipc cai
thién P - P thién P
Nam | 20 | 17,3+11,8 19,7 £ 15,3 23+1,2
Gioi 0,01 0,183 0,091
Nee | 10 | 29,2+94 26,1+17,6 31+11
<60 | 11 | 25,1+149 24,7 +20,3 2,7+15
Tudi 0,201 0,512 0,750
>60 | 19 | 19,1+10,4 20,2 + 13,7 25+1,0
Phai | 21 | 22,6+13,7 | 0,367 | 21,4+16,5 |0,734| 28+1,3 | 0,073
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Tay

bén Tréi 9 18,1+8,7 22,7+16,4 2,0+£0,9

liét

Vai Thuan | 20 | 22,7+ 14,0 21,7+16,9 2,8+1,3

tro

A 0,305 0,741 0,114

tay Kho,ng 10 | 185+7,7 22,0+15,6 2,1+0,9

ligt thuan

Nhém bénh nhan ni¥ cé kha nang cai
thién kha nang van déng theo thang FMA-
UE cao hon dang k& so vé&i nhém bénh
nhan nam (p<0,05), tuy nhién khéng c6 sw
khac biét vé thang diém ARAT va HMS.
Twong tw khéng cé sy khac biét cé y nghia
thdng ké vé cai thién kha nang van déng chi
trén theo thang FMA-UE, ARAT va HMS
gitra cac nhom tudi, tay bén liét va vai tro
tay liét & nhém nghién ctru.

4. BAN LUAN

Két qua nghién ctu cho thay hiéu
qua tich cuwc cta phdi hop robot AP cung
cac phuwong phap phuc hdi chirc nang
théng thwéng trong diéu tri cho ngudi bénh
liét nira ngwdi do nhdi mau néo. Loi ich cta
robot AP la duy tri, khuyén khich va khéi
phuc céac ky nang van dong chirc nang, bao
gdm hoc céc chuyén dong théng qua tan sb
I&p lai cao, cai thién pham vi chuyén déng
va nang cao ky nang phdi hop. AP gilp
gidm nguy co bénh nhan mét kha nang van
dong cua chi bi liét do khong st dung, cling
v&i kiém soét co clrng va gidm nguy co co
rat khép. Cac thdng sé clia AP c6 thé dwoc
didu chinh ph hop véi kha nang ctia bénh
nhan. Phan mém tich hgp chira nhiéu bai
tap van dong da dang giébng nhw trd choi
duwoc hd tro béi thiét bi méd phong thuc té
40, hién thi nhiém vu chirc nang cung v&i
phan hoi hiéu suét ngay lap tic [3].

Nghién ctu cta ching t6i st dung
thang diém danh gia Fugl-Meyer cho chi
trén (Fugl-Meyer assessment for upper
extremities- FMA-UE) — day la mét cong cu
thwong dwoc st dung trong lam sang va
nghién cu, nhdm danh gid mac dd suy
giam kha nang van dong va cadm giac cho
nguwdi bénh sbng sét sau dot quy ndo [4].
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Két qua nghién ctru cho thdy nhém bénh
nhan cé diém FMA-UE tidng 21,3 diém
(twong rng 32,3% toéng diém téi da), cai
thién dang k& kha nang van dong so voi
trwdc diéu tri (p<0,05 tr bang 2). Két qua
nay cling twong déng véi cac nghién ciu
khac trén thé gi¢i cho thdy mic cai thién
kha n&ng van déng dang k& & nhém bénh
nhan dét quy nao dwoc tap luyén phdi hop
robot AP va chwong trinh phuc héi chirc
nang théng thwdng [3], [5], [6]

Bén canh do, nghién ctru hoat déng
tay (Action reseach arm test — ARAT) la
thang diém dwoc chudn hoa nhdm danh gia
chlrc nang van dong chi trén thong qua
quan sét tap trung vao van doéng cam nam,
kep cla ban tay. Thang diém nay dwoc
chirng minh cé y nghia trong lvgng gia va
theo ddi cai thién chirc nang van déng chi
trén, dac biét & bénh nhan dot quy néo [7].
Trong nghién cu cla chdng t6i, nhém
nghién clru c6 diém ARAT tang 21,8 diém
(38,2% tbng diém tbi da), sw cai thién co y
nghia théng ké (p<0,05, tlr bang 2). Theo
nghién ctru clia Lee va céng sw, ARAT thay
ddi it nhat 6 diém dwoc xem la co y nghia
vé mat 1am sang v&i strc manh théng ké la
80% va do tin cay 95% [7]. Nhw vay nhom
bénh nhan nghién ctru phéi hop tap luyén
v&i robot AP va chwong trinh phuc héi chire
nang thong thwong cai thién kha nang van
doéng co y nghia vé méat lam sang sau 3 tuan
diéu tri.

Thang danh gia Hand Movement
Scale (HMS) 1a mét chi sé dé danh gia mirc
do van dong ban tay bén liét & nhirng ngwoi
bi d6t quy ndo. Trwdc diéu tri, diém HMS
trung binh cia nhém bénh nhan nghién ctru
la 2,2 — twong &ng la mirc van déng kém,
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sau diéu tri 3 tuan diém HMS trung binh Ia
4,8 — mirc van dong tét. M cai thién diém
HMS cla nhém bénh nhan nay cling tang
c6 y nghia théng ké sau diéu trj (tr bang 2).

Két qua tai bang 3 danh gia mot sé
d&c diém lam sang cda déi twong nghién
ctru c6 thé lién quan dén két qua phuc hoi
chirc nang van doéng & bénh nhan tap luyén
v&i robot AP. Mtrc cdi thién diém FMA-UE
& nhom bénh nhan nir gi¢i cao hon dang
ké so v&i nhém nam gidi. Twong tw, mic
cadi thién diém ARAT, HMS ciing cé xu
hwéng cao hon & nhém nir gi¢i mac du
khac biét khéng cé y nghia thdng ké. Bén
canh dé, nhém bénh nhan dwéi 60 tudi cod
xu hwéng cai thién diém FMA-UE, ARAT va
HMS cao hon nhém trén 60 tudi. Két qua
cai thien diém van ddng v&i nhdm bénh
nhan liét tay phai, va tay liét la tay thuan
cling c¢6 xu huwéng cao hon so v&i nhom
bénh nhan liét tay trai va tay liét la tay khéng
thuan. Tuy nhién nhirng khac biét nay
khéng cé y nghia théng ké véi p>0,05.
Nguyé&n nhan c6 thé do c& mau con nhd,
didu nay dan dén két qua chuwa thé khang
dinh méi lién quan gira cac yéu tb ké trén
va merc do cai thién chlrc nang van dong
cta bénh nhan.

Nhw vay, két qua nghién ciru cda
ching téi buéc dau cho thay tap luyén phbi
hop robot AP va chwong trinh tap phuc hoi
chirc nang thong thwong gidp cai thién
chlrc nang van déng chi trén ctia bénh nhan
liét nlra nguwdi do dét quy nao diéu trj tai
Khoa Phuc hdi chirc nang — Bénh vién
Trung wong Quéan doéi 108.

Tuy nhién, nghién ctru con nhiéu han
ché. Thir nhat: nghién ctru khdng danh gia
dwoc hiéu qua dai han do thi gian theo doi
bénh nhan la 3 tudn. Th 2: ¢& mau nghién
ctru con nhd, dan dén han ché trong khai
quéat hoa két qua nghién cru. Vi vay, nhitng
nghién ctru theo ddi trong thoi gian dai voi
¢® mau I&n hon can thiét dwoc tién hanh.
5. KET LUAN

Phdi hop robot Armeo Power trong
chwong trinh phuc hdi chirc n&ng van dong
chi trén & ngudi bénh nhdi mau néo trén léu
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dem lai hiéu qua cai thién cé y nghia théng
ké cho ngudi bénh. Vi vay robot Armeo
Power c6 thé 1a mét cong cu bd sung hiru
ich trong chwong trinh phuc hdi chirc ndng
chi trén & bénh nhan sau nhdi mau nao.
Khuyén nghi

Céan tién hanh cac nghién cru can
thiép c6 déi chirng gitp so sanh hiéu qua
cta nhdm bénh nhan phéi hop tap véi robot
Armeo Power va nhém chi tap chwong trinh
phuc hdi chirc nang don thuan. Thoi gian
nghién ctru can theo déi dai hon va c& mau
I&n hon. Ngoai ra cac nghién ctru danh gia
hiéu qud phdi hop tap luyén voi robot
Armeo Power va phuwong phap khac (kich
thich dién mot chiéu xuyén so - tDCS, k¥
thuat van dong cwdng birc bén liét — CIMT,
...) trén bénh nhan tén thwong nao (dét quy
ndo, chan thwong so ndo) ciing can dwoc
can nhé&c tién hanh.
Loi cam on

Chung t6i chan thanh cdm on Ban
Giam dbc Bénh vién Trung wong Quan doi
108, Ban lanh dao Khoa Phuc héi chirc
nang — Bénh vién Trung wong Quan déi 108
da tao diéu kién thuan lgi dé thwe hién dé
tai.
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SUMMARY

EFFECTS OF USING A ROBOT ARMEO POWER ON UPPER LIMB FUCTIONAL
IMPROVEMENT FOR HEMIPLEGIC PATIENTS WITH SUPRATENTORIAL ISCHEMIC STROKE

Nguyen Thanh Tuan®?, Nguyen Hoai Nam?2, Nguyen Trong Luu,
Phan Thi Kieu Loan?2, Trinh Bao Tram?#

1108 Military Central Hospital, 2 Hanoi Medical University
3Hanoi Rehabilitation Hospital, “Hanoi Medical University Hospital

Objective: Evaluate effects of using a robot Armeo Power on rehabilitation for upper
limb function of hemiplegic patients due to supratentorial ischemic stroke. Methods: The
descriptive study with no control group to evaluate effects of combining the robot Armeo
Power into upper limb function recovery programs in 30 supratentorial ischemic stroke
inpatients at the Rehabilitation Department of 108 Military Central Hospital from August
2023 to May 2024. Main findings: After 3 weeks of treatment, the research patients have
the upper limb function on the FMA-UE scale increased 21,3 points (32,3%), ARAT
improved 21,8 points (38,2%) and HMS increased 2,6 points (43,3%), which were
significantly higher than before treatment. Conclusions: The robot Armeo Power
combined with standard therapy might be effective in improving upper extremity function in
stroke survivors.

Keywords: ischemic stroke, rehabilitation, upper limb function, robot Armeo Power.
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