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XAC DINH NONG PO KEM, PONG HUYET THANH VA MOI LIEN QUAN VO
MUC PO HOAT DONG CUA BENH LUPUS BAN PO HE THONG

Tran Thi Phwong Anh', Dang Vin Em?, Ping Thi Dju Hién?

TOM TAT

Muc tiéu: xac dinh néng do kém,déng huyét thanh cia bénh nhén lupus ban dé
hé théng va méi lién quan véi Idm sang cla bénh. Déi twong va phwong phdp: tién
ctru, nghién ciru md td cdt ngang c6 déi chirng so sénh gébm 2 nhém. Nhém nghién ctru
70 bénh nhén lupus ban dé hé théng, nhém déi chirng 30 nguoi khée manh tai bénh vién
da liéu Trung Uong. Két qua: Néng dé kém huyét thanh & bénh nhan nhém nghién cdu
(0,56 * 0,11) c6 gidm hon so véi nhém dbi chung (0,71 + 0,11), p< 0,05. C6 méi lién
quan gid/a néng do kém huyét thanh voi mirc dé hoat déng cua bénh véi p<0,05 con
ndng dé déng huyét thanh nhém nghién ciu sw thay déi so véi nhém déi chimg khong cé
y nghia théng ké véi p>0,05. Két ludn: C6 s gidm néng dé kém huyét thanh & bénh
nhan lupus ban dé hé théng va lién quan véi mic dé bénh, ndng dé déng huyét thanh &

nhém bénh |én hon nhém déi chimg khéng c6 y nghia théng ké.
Terkhéa: ndng dé kém, déng, bénh lupus ban dé hé théng.

1 .PAT VAN BE

Lupus ban d& hé théng la moét bénh
tw mién dich khong d&c hiéu co quan.
Bénh gay tén thwong nhiéu co quan noi
tang va tén thwong da, gay anh huéng Ion
dén chét lwong cudc sdng va la bénh co ti
I& t&r vong cao nhéat trong bénh da liéu- di
&ng. Bénh phd bién trén toan thé gisi, cha
yéu gép & phu ni¥ trong dd tudi sinh dé [1].
Nguyé&n nhan va co ché cua lupus ban dé
hé théng van chua thuc sy rd rang. Nhiéu
tac gid cho rdng mat can bang oxy hoa la
mot trong nhirtng yéu td lam bénh trdm
trong hon[2], quéa trinh nay c6 thé bj anh
hwéng bdi sy thay ddi ndéng dd céc
nguyén td6 vi lwong trong huyét thanh.
DPéng, kém la cac yéu tb vi lwgng dong vai
tro rat quan trong trong quéa trinh sinh
trwdng va phét trién clia co thé con ngudi,
¢6 nhiéu nghién ctu vé ddng, kém va mbi
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lién quan v&i cac bénh di ing mién dich,
mot sé bénh cé yéu td ty mién, tuy nhién
hién tai & Viét Nam chwa cé nghién clru
nao vé& mdi lién quan gitra dong, kém va
bénh lupus ban dé hé théng. Vi vay ching
tdi chon dé tai nay nham dat muc tiéu:
“X4c dinh ndng dé kém, déng huyét thanh
va méi lién quan véi lam sang cda bénh
lupus ban dé hé théng”

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CQU

2.1. B6i twong nghién ciru

DPéi twong nghién cvu gdbm 70 bénh
nhan lupus ban dé hé théng (nhém nghién
ctru) va 30 ngwdi nhom ddi chirng.

Nhém nghién ctru: Bénh nhan dén
kham va diéu trj tai Bénh vién Da li&uTrung
Uong tlr thang 7/2021 dén thang 5/2022,
déng y tham gia nghién ctu, dwoc chan
doan lupus ban dé hé thdng theo bang tiéu
chuan chan doan SLE cda Hoi Thap khop
hoc Hoa ky (ACR) chinh sra nam 1997
bao gébm 11 tiéu chuén, chan doan xac
dinh khi c6 it nhat 4/11 tiéu chuan.

Nhém ching: Nguwdi khée manh
twong ddng vé tudi, gidi véi nhom nghién
clru va dong y tham gia nghién ciru.

2.2. Phwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ctu: tién ciru, mo ta cat
ngang so sanh co dbi chirng.
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- Phwong phap chon mau: chon méau
thuan tién
2.3. Vat liéu nghién ctru
- May xét nghiém cac yéu td déng, kém:
+ May quang phé hap thu nguyén t
ngon Itra 240FS-AA cla hang Agilient
- My
+ Cac thong sbé: Khe do: 0,2 mm;
cwdng do dong dién ca tét réng: 8-10
mA ( déi v&i Zn), dd nhay 0,05
microgam/ml; buwéc song 245,3mm.
+ Ngon Itra: khéng khi/ acytylene
+ Thoi gian do: 10 giay
+ Noi thwc hién: Khoa sinh hoéa, Vién
69 Bd Tw Lénh Lang H6 Chi Minh.
- Céac hoa chét can thiét khac
- B6 cau hai thu thap s6 liéu
2.4. Ky thuat dinh lwong kém, déng
trong huyét thanh
- Phwong phap: phwong phap quang phd
h&p thu nguyén tl 1& phwong phap hién
dai, c6 d6 nhay va dé chinh xac cao,
thwong dwoc st dung dé dinh lwgng cac
kim loai c6 ham lwong rat bé trong mau
kiém tra.
- Nguyén ly: Néng do kém, déng dwoc xac
dinh theo phwong phap hap thu nguyén ti.
Mau sau khi dwoc pha hdy bang hén hop
HCL VA HNO3 theo ti 1& 3:1 va loai bé hét
HNO3, HCI, can con lai dwoc hoa tan bdi
dung dich HCI 1N. Sau dé dung dich thu

duwoc s€ dwoc phun vao ngon Itra Acetylen
khong khi va do cac gia tri h&p thu cac b
xa cong hwédng bdi cac nguyén t& trung
tinh cla cac nguyén té can xac dinh da
dwoc sinh ra trong qua trinh nguyén to
hoéa mau, ngudi ta dung dén catot twong
(ng v&i trng nguyén to.
- Céac buac tién hanh: 14y 2ml huyét thanh
va 1ml HCI l4c déu xong d6 dé yén trong
vong 10 phat. Tiép theo them TCA 10% l&c
déu roi dé tiép tuc trong 30 phut. Dem li
tam rdi hat khoang 8ml dich ndi. Cho them
1.5ml potassium acetat 30% va 2ml
bathophenan throlin 14c déu dé trong vong
5 phut. Thém 1ml methylisobutylketone lac
man déu 10 giay, dé Idng va s dung phan
dich hiru co cho xét nghiém.
Hat 2 ml dich chuan VO
methylisobutylketone, thém cac chét thiy
nhw chuén bi mau. Xac dinh dwdng chuan
cac ndng d6 :0, 0.3, 0.5, 1.0
- Doc két qua: So sanh dwdng chuan véi
dwdng mau thlr va twong &ng véi lwong
kém, ddng can dinh lwong.
2.5. Phwong phap xtv ly sé liéu

Céc sb liéu dwoc phan tich va x ly
bang phan mém IBM SPSS 20.0.
3. KET QUA NGHIEN clru
3.1. Pic diém chung cta 2 nhém déi
twong nghién ciru

Bang 3.1. Dac diém dbi twong cda hai nhém

Dac diém Nhém nghién cieu Nhém déi chirng p
Nam/nir 6/94 6/24 >0,05
Do tudi trung binh 38,77 £ 15,31 40,20 £ 16,05 >0,05

Nhan xét: Tudi trung binh va gioi
tinh hai nhém khac biét khéng cé y nghia
thdng ké & khoang tin cay 95%, p > 0,05.

3.2 Nong dd kém, doéng huyét thanh cua
nhém bénh nhan lupus ban d6 hé théng
s0 sanh v&i nhém déi chieng.

Bang 3.2. Néng do kém, déng huyét thanh cla nhém nghién c&u va nhém déi chirng

Nong do Nhom n X+ SD p
Nong d6 kém Nhom nghién céu 70 0,56 + 0,11
r4 , Ko , < 0,05
huyét thanh (mg/l) | Nhém déi chirng 30 0,71+0,11
Nong dé déng Nhom nghién céu 70 0,72+0,13
£ 7 > 0,05
huyét thanh (mg/l) | Nhém déi chirng 30 0,70+ 0,16
Ti s6 noéng do Nhom nghién céu 70 0,80 + 0,20 <005
kém/déng Nhom déi chirng 30 1,06 + 0,29 ’
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Nhan xét: Néng do6 kém huyét thanh
ctia nhém nghién ctu thap hon so voi
nhém dbéi chirng, diéu nay cé y nghia
thdng ké vé&i p < 0,05. Ndng d6 déng huyét
thanh cta nhém nghién ctu tang nhe so
véi nhém ddi chirng nhung sw khac biét
nay khéng cé y nghia théng ké voi p >
0,05. Ti s6 néng d6 kém/déng huyét thanh

& nhém bénh thdp hon nhém ching cé y
nghia théng ké & khodng tin cay 95% v&i p
< 0,05.

3.3 Méi lién quan gitra ndng dé kém,
dong huyét thanh véi mec dé hoat
dong cha bénh lupus ban dé hé théng
theo chi sé SLEDAI

Bang 3.3. Mdi lién quan ndng do kém huyét thanh va mirc d6 hoat dong bénh lupus ban
dd hé théng theo chi s6 SLEDAI (n=70)

Mirc d6 hoat déng n Nong ‘g;f‘;rgh;]‘;z; thanh 0
Hoat déng nhe 45 0,64 +0,12

Hoat dong trung binh 21 0,60 + 0,10 <0,05
Hoat dong nang 4 0,64 + 0,04

Nhan xét: C6 mébi lien quan gita
ndng dd ké&m huyét thanh véi mire dd hoat

dong cta bénh lupus ban dé hé théng &
khodng tin cay 95% v&i p < 0,05.

Bang 3.4. Méi lién quan ndng dé ddng huyét thanh va mirc d6 hoat dong ctia bénh lupus
ban dé hé théng theo chi s& SLEDAI (n=70)

Mibc dd hoat déng N Nong d((:_( :osn[?, rrllug%:a)t thanh 0
Hoat déng nhe 45 0,73+0,12

Hoat dong trung binh 21 0,71+0,15 >0,05
Hoat déng nang 4 0,70 + 0,06

Nhan xét: Chwa phat hién mdi lién
quan gitra ndng dd ddng huyét thanh va
mic d6 hoat dong clia bénh SLE &
khoang tin cay 95% v&i p > 0,05.

4. BAN LUAN

4.1 Nong dé kém, déng huyét thanh
bénh nhan lupus ban dé hé théng so
sanh v&i nhém déi chirng

Qua béng 3.2 cho thay ndng do kém
huyét thanh trung vi & nhém bénh nhan
lupus ban dé hé théng la (0,560,11mg/l),
thdp hon so véi nhém dbi ching (0,71+
0,11mg/l), sy khac biét nay cé y nghia
thdng ké p < 0,05. Diéu nay c6 thé goi y
nhitng bénh nhan méc lupus ban dé hé
thédng c6 sy gidm hép thu hodc tang dao
thai kém so v&i ngwoi binh thuwdng va cod
biéu hién suy gidm mién dich. Noéng do
déng huyét thanh cda 2 nhém sy khac biét

khéng c6 y nghia thdéng ké (p> 0,05). Két
qua ndng dd kém, ddng trong nghién ctu
nay phu hop véi mét sb tai liéu ma ching
tdi tham khdo dwoc trén thé gi&i. Theo
nghién ctru cla tac gia Eliel Marcio Pedro
va cong sw 2019, két qua thu dwoc ndng
dd kém trong huyét thanh bénh nhan SLE
gidm so v&i nhém chirng khoé manh
(p<0.05) ,ndéng d6 ddng huyét thanh hai
nhém su khac biét khong y nghia théng
ké (p>0.05)[3]. K&m la mot yéu t can thiét
cho hoat déng ctia nhiéu enzyme, né la
mot thanh phan thiét yéu cta hon 300
metalloenzyme va hon 2000 nhan té phién
ma can thiét cho qui dinh cla lipid, protein,
chuyén hoa acid nucleic va phién ma gen.
Do d6 kém cling cé tac déng t&i sy téng
sinh t& bao lympho, tir d6 kém ciing déng
moét vai trd quan trong trong viéc diéu
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chinh hé théng mién dich, c& mién dich tw
nhién va mién dich thu dwoc [4]. Vi vay,
khi thiéu kém sé anh hwéng dén suw
trwdng thanh cta cac té bao B va T, anh
hwéng dén chirc ndng mién dich cla cac
té bao nay déng thdi tao ra mot ty 1é khong
can bang gitva Th1 va Th2, cac té bao T
diéu hoa va tién viém, suy yéu chirc nang
té bao NK [4].

DPong déng mot vai trd quan trong

trong qua trinh chuyén hoéa chét cia co
thé. Bdng goép phan san xuét collagen va
elastin, lam tang cwong d6 dan hoi cla da.
Poéng lam tadng cwong d6 dan hdi cla
mach mau, cac biéu mé va mo lién két
khap co thé. Cu cé vai trd trong viéc san
xuat hemoglobin, myelin, melanin va né
cling giupd tuyén giap hoat dong binh
thwong. Cu hoat dong nhw mot chat chéng
oxy héa, trung hoa cac gbc tw do 1a tac
nhan gay hai dén nhiéu t& bao. Cu ciing
tham gia vao hé théng mién dich cla co
thé [5]. Ngoai ra ddng con co tinh khang
khuan va chéng viém [6]. Nghién clru cla
tac gid Adnan Yilmaz nam 2004 v&i nhém
bénh nhan SLE 1a 27 ngwdi so v&i nhém
chirng khée manh la 20 ngwoi twong xirng
vé do tudi va gi6i tinh, ndng dd6 Cu cao
hon dang k& & nhém bénh (p<0.001) va
ndng d6 cla Zn nhém bénh thdp hon so
v&éi nhém chong (p<0.05) [7]. Theo
Sahebari M va coéng sw nam 2014 c6 két
qua thu dwoc ndng dd Zn va ti 1&é Zn/Cu
trong huyét thanh ctda bénh nhan SLE
gidm dang ké so v&i ngwdi cung do tudi
khée manh (p<0.001), néng dé ddng huyét
thanh ctla 2 nhém sy khac biét khéng cé y
nghia théng ké (p>0,4).
4.2. Méi lién quan gitba néong dd kém,
dong huyét thanh vé&i mere dé hoat
doéng cha bénh lupus ban dé hé théng
theo chi sé SLEDAI

Két quéa tai bang 3.3 cho thay néng
dd kém huyét thanh c6 méi lién quan v&i
murc d6 hoat dong clia bénh lupus ban dé
hé théng. Két qua tai bang 3.4 cho thay
néng dd déng huyét thanh khéng c6 méi
lién quan v&i mirc d6 hoat déng clia bénh

lupus ban dé hé théng. Nhw vay, ndng do
kém huyét thanh cta bénh nhan lupus ban
dd hé théng gidm so v&i nhém nguoi
khée, sw gidm nay c6 lién quan dén mac
do hoat dong nang nhe cua bénh. Céac
nguyén t6 nhw ké&m (Zn), ddng (Cu) déng
mot vai tro quan trong trong viéc duy tri
bao vé oxy hda cla té bao[2]. Zn tham gia
vao qua trinh tdng hop DNA va protein,
tang sinh té bao, van chuyén dién t&r va
bao vé té bao chéng lai cac gbc tw do gay
hai[8]. Cu la thanh phan trung tdm cua
enzyme chéng oxy hoéa superoxide
dismutase[9]. N6 ciing la mét thanh phan
thiét yéu cta ceruloplasmin béo vé té bao
khéi tén thwong do cac gbc tw do[9]. Do
vay mirc dd hoat déng bénh SLE c6 lién
quan t&i sy thay déi nong dokém, dong
trong huyét thanh theo co ché néng do
ddng tang do tang tdng hop ceruloplasmin
cha gan, kém gidm do dap sirng chéng
stress oxi hdéa trong viém, ma kém [a
cofactor ctia enzyme tham gia chéng
stress oxi hoa nén khi bj st dung mét thi
trong ndng dé trong huyét thanh giam. S
mat nhiéu hay it c6 lién quan dén muc do
hoat déng clia bénh SLE.

5. KET LUAN

Néng dd kém huyét thanh cltia bénh
nhan lupus ban dé hé théng (0,56+0,11
mg/l) gidm so v&i nhém ddi chirng (0,71
0,11 mg/l). C6 méi lien quan gitra néng dod
kém huyét thanh vé&i mic dd hoat déng
ctia bénh.

Néng dd dong huyét thanh bénh
nhan lupus ban d& hé théng cao hon nhém
déi chirng khéng co y nghia théng ke.

L&i cam on

Chung t6i xin chan thanh cadm on
tap thé can bd bac si, didéu duéng, ki thuat
vién Khoa kham bé&nh Bénh vién Da liéu
Trung Wong da tao diéu kién hd tro' ching
ti thu thap bo sé liéu phuc vu nghién ciru
nay.
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SUMMARY
THE SERUM CONCENTRATION OF ZINC, COPPER IN SYSTEMIC LUPUS
ERYTHEMATOSUS AND RELATION WITH ACTIVITY DISEASE

Tran Thi Phuong Anh', Dang Van Em?, Dang Thi Diu Hien?

'Hanoi Medical University
2108 Military Central Hospital

Objectives: Determination of zinc, serum copper and clinical association of
systemic lupus erythematosus. Subjects and methods: A cross sectional study uses
observation to compare and contrast, including 2 groups: study group 70 patients with
lupus erythematosus, 30 heathy people in the control group at National hospital of
dermatology and verneology. Results: Concentration of serum zinc is lower for lupus
erythematosus patients than for healthy people, p< 0,05. In each age group, serum zinc
concentration in the study group was lower than in the control group. Serum zinc
concentrations at 3 disease activity levels were lower than the control group with p<0.05
and the change in serum copper concentration in the study group compared to the control
group was not statistically significant with p>0.05. Conclusion: There was a decrease in
serum zinc levels in patients with systemic lupus erythematosus and was related to
disease severity, while serum copper concentrations were unchanged compared with
controls.

Keywords: copper concentration, zinc concentration, lupus erythematosus.
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