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TOM TAT

Muc tiéu: Xéc dinh dnh huwéng cda vién nén Kién Luc, sén phdm phdi hop 12 duoc
lidu, khi uéng kéo dai Ién chic ndng gan va than cda déng vat thuc nghiém. Phwong
phép: Chuét cdng Wistar truéng thanh khoé manh duroc uéng Kién Luc & cac muc lidu 1,8
vién/kg/ngay va 5,4 vién/kg/ngay trong 8 tuén lién tiép. Cac mau méu tinh mach dui dwoc
thu thap tai cac thoi diém trwéc uéng thudc, sau 4 tudn va 8 tudn udng thude dé phan tich
vé cac chi sé sinh hoa nhadm dénh gié chirc ndng gan (AST, ALT, albumin, bilirubin toan
phén, cholesterol toan phén) va than (creatinin). Cac mau mé gan va than dwoc phan lap
tai thoi diém két thic nghién ctru dé tién hanh phan tich md bénh hoc. Két qua: Sé liéu
cho thdy vién nén Kién Luc & cac muc liéu nghién ciu khong gay nhing thay déi déng ké
vé céc chi sé sinh hoa danh gia chirc ndng gan va than cida chuét cdng. Két ludn: Két qua
clia nghién ctru nay da chira rdng udng Kién Luc khong gay ra nhiing tac dung c6 hai déi
v6i cac thong sé sinh héa cda gan, than & cac mic liéu thd nghiém.

Terkhod: Kién Luc, gan, than, sinh hod, chuét céng.
1. DAT VAN BE medicine). O' nhiéu nwéc chau A, céc liéu

Mét méi la biéu hién thwong gdp phéap bd sung va thay thé duéi dang thube
trong cudc sdng hang ngay, khién co thd c6  c6 ngudn gbc tr dwoc liéu duoc st dung
cam giac ué oai, kiét stirc, khong cé tinh  réng rai dé diéu trj chirng mét mai [3].
than hoc tap va lam viéc. Ty 1& mét mdi man “Bé dwong thoai lao thang” 1a bai
tinh trung binh trén toan thé gi¢i 1a 11,1%  thudc bd khi dwéng huyét dwoc in trong bod
va hau hét tinh trang mét méi sé thuyén Hai Thwong Lan Ong véi thanh phan gébm
gidm khi nghi ngoi; tuy nhién, can phai diéu  bach truat, cam thdo, dai tao, hoang ky,
tri khi tinh trang mét méi kéo dai va lam  mach mon, ngd vi tl, nhan sam, qui than,
gidm chét lwong cudc sbng cla banthanva  tran bi. Bai thudc c6 tac dung bd dwong khi,
gia dinh hodc &nh huwéng chung dén xa hdi  tri chirng dwong khi ctia phé, than déu hw
[1]. Mét méi l1a moét tinh trang da yéu td va  dan dén hu lao sinh ching sét nhe, mét
co ché bénh sinh cia mét méi man tinh v&  mai, &n ngl kém, so lanh, ... Vién nén Kién
can hodc hodi chirng mét méi man tinh 1&  Lwc 1a san phdm dwoc phat trién dwa trén
khéng rd rang. Vi ly do nay, khong c6 baithubc “Bb dwong thodi lao thang” cé gia
phwong phap diéu tri tiéu chudn nao cho thém céc vi c6 tac dung ting cudng sirc
chirng mét méi man tinh [2], va do d6, mot  bén thé chét, bao gébm déng tring ha thao,
s6 bénh nhan bi mét mai dai dang lwa chon  hoai son va dé trong. San phadm hwéng téi
diéu tri bang céc liéu phap bd sung vathay  muc tiéu st dung nham kiém soét tinh trang
thé (complementary and alternative mét méi & ngwoi Ién, do d6 duwoc khuyén
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cao sir dung kéo dai. Bén canh nhirng tac
dung c6 loi va quan diém vé tinh chat an
toan/khéng doc hai cta dwoc liéu, mot sb
béng chirng hién cé da cho thay sy lién
guan cua dwoc liéu trong nguyén nhan gay
ra cac dang déc tinh khac nhau [4], va cac
tac dung khéng mong muédn nay cé thé xay
ra do ban chét gay doc cua hoat chat hodc
do st dung lau dai hodc qué liéu. Vi vay
viéc thye hién khao sat doc tinh tiém tang
ctia cac thude c6 ngudn gbc tir dwoc liéu |a
can thiét, dac biét la véi cac ché pham can
dung duy tri [5]. Hién chwa c6 cac di liéu
khoa hoc v& &nh hwéng cia Kién Lwc khi

st dung liéu 13p lai trong tinh trang sirc
khoé binh thwéng. Nghién clru nay dwoc
tién hanh nhdm muc tiéu xac dinh anh
hwéng cta vién nén Kién Lwc khi udng kéo
dai l1én chrc nang gan va than cla chuét
cbng Wistar trwdng thanh khoé manh.
2. bOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN ClU

2.1. Vién nén Kién Luc

Coéng thrc vién nén Kién Lwc duoc
xay dwng dua trén thanh phan bai thuéc “Bb
dwong thoai lao thang” gia thém céac vi dong
tring ha thao, hoai son va db trong (thanh
phan c6 trong Bang 1).

Bang 1. Thanh phan vién nén Kién Luc

Thanh phan Ham lwong (mg)
Dong trung ha thao (Cordyceps sinensis) 100
Nhan sdm (Rhizoma et Radix Ginseng) 25
Mach mdn (Radix Ophiopogonis japonici) 60
Bach truat (Rhizoma Atractylodis macrocephalae) 60
bBuwong quy (Radix Angelicae sinensis) 60
Dai tdo (Fructus Ziziphus jujuba) 50
Hoang ky (Astragalus membranaceus) 60
Ngd vi t& (Fructus Schisandrae chinensis) 25
Tran bi (Pericarpium Citri reticulatae) 60
Cam thao (Radix Glycyrrhizae) 30
Hoai son (Tuber Dioscoreae persimilis) 60
D6 trong (Cortex Eucommiae) 60

Liéu dung dy kién trén ngudi 1a méi
l&n ubng 5 vién, 3 lan/ngay. Vién thubc
dwoc pha trong nwéc trwde khi cho dong
vat thwe nghiém udng.
2.2. Bong vat nghién ctu
36 con chudt cdng trdng ching Wistar,
cd hai giébng, can nang 180 + 20 g (do Trung
tam cung cap dong vat thi nghiém Dan
Phwong - Ha Tay cung cép) dwoc dwa vao
nghién ctu. Chuét dwoc nudi tai BO mon
Duoc ly, Trwdng Pai hoc Y Ha Ndi it nhat 7
ngay truéc khi tién hanh nghién ciu dé
thich nghi véi diéu kién phong thi nghiém.
Pong vat dwoc cho &n bang thic an tiéu
chuén va ubng nwéc tw do. Quy trinh chadm
séc déng vat duoc thye hién theo Hudng
dan cham séc va s dung dong vat thi
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nghiém (Guide for the Care and Use of
Laboratory Animals — Eighth Edition). [6]
2.3. Hoad chat va may méc phuc vu
nghién cu

Can dién t&r cta Nhat, do chinh xac
0,001 g. Kim dau tu cho chuét céng udng.
Céc chia vach, bom kim tiém 1 mL. Kit dinh
lwgng cac enzym va chéat chuyén hoa trong
méu: ALT (alanin aminotransferase), AST
(aspartat aminotransferase), bilirubin toan
phan, albumin, cholesterol toan phan,
creatinin cia hang Hospitex Diagnostics
(Italy) va hang DIALAB GmbH (Ao), dinh
lwgng trén may sinh héa ban tw déng Erba
clia Birc. Cac hoa chét xét nghiém va lam
tiéu ban mo6 bénh hoc.
2.4. Phwong phap nghién ciru
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Nghién ctru anh hwédng cta Kién Lyc
khi dung liéu 13p lai 1&n chirc nang gan va
than dwoc tién hanh theo Hwéng dan cla
WHO vé thuéc cé ngudn gbc tir dwoc liéu,
[7] va Hwéng dan thir nghiém tién 1am sang
va lam sang thuéc dong vy, thubc tir dwoc
liéu chia Cuc Khoa hoc Coéng nghé va bao
tao, BO Y té. [8]

Chuét céng trdng dwoc chia ngau
nhién vao 3 16, méi 16 12 con nhw sau:

L6 1 (Ching sinh hoc): Ubng nuéc véi
thé tich 10 mL/kg/ngay

L6 2 (Kién Luc liéu cao): Ubng Kién Lwc
liéu 5,4 vién/kg.

L6 3 (Kién Lwc liéu thap): Ubng Kién Lwc
liéu 1,8 vién/kg.

Pong vat dwoc udng nwéc hodc
thudc thir trong 08 tuan lién tuc, méi ngay
mot 1an vao budi sang. Tinh trang chung
cta chudt dwoc theo déi hang ngay. Anh

hwéng cta Kién Lyc dbi véi chire ndng gan
va than dwgc danh gia thong qua phan tich
sinh hod mau va nhirng thay déi trén hinh
anh vi thé gan va than. Pinh lwong céac
thong sé sinh hod méau, bao gém AST
(aspartate transaminase), ALT (alanine
transaminase),  bilirubin  toan  phan,
cholesterol toan phan, albumin, creatinin,
dwoc thuwe hién véi cdc mau mau tinh mach
dui tai cac thoi diém trwde udng thude, sau
udng thuéc 4 tudn va 8 tuan. Két thic thoi
gian nghién ctu, dong vat bj kéo trat cét
sbéng c¢b, m& & bung lay gan va than cla 03
chudt & médi 16 nghién ciu. Cac mau mo
dwoc bao quan trong dung dich cb dinh
formalin 10% trong 24 gi¢, sau dé dwoc
nhang vao parafin, cat lat va nhuém bang
hematoxylin va eosin (H&E) dé kiém tra md
hoc dwéi kinh hién vi quang hoc. Céc tiéu
chi danh gia tén thwong mé bénh hoc gan
va than dwoc trinh bay trong Bang 2.

Bang 2. Tiéu chi danh gia tén thwong mé bénh hoc gan va than

M6

Tén thwong trén quan sat mé bénh hoc

Gan

Hoat hoa té bao kupffer (Activated kupffer cells)

Gian xoang gan (Sinusoidal dilatation)

Khbéng bao trong bao twong (Cytoplasmic vacuolation)
Thoai hoa nwéc (Hydropic degeneration)

Nhén tan (Karyolysis)
Nhan v& (Karyorrhexis)

Than | Tru hat (Granular cast)
Tru té bao (Cellular cast)
Tru protein (Protein cast)

Té bao nhan déng (Pycnotic cell)

Thoai hoa nwéc (Hydropic degeneration)

MUrc d6 tbn thwong quan sat trén mo
bénh hoc ddi véi cac md gan va than dwoc
xac dinh theo thang diém nhuv sau:

Binh thuwong (khéng cé thay ddi)
(normal)

0,5- tén thwong rat nhe (t6n thwong
<15%) (very mild)

ton thwong nhe (tén thwong 15~30%)
(mild)

1,5- tén thwong nhe dén trung binh (tén
thwong 30~45%) (mild to moderate)

30

tbn thwong trung binh (tbn thuong
45~60%) (moderate)

2,5- t6n thwong trung binh dén nang
(tbn thwong 60~75%) (moderate to
severe)

tdn thwong nang (tbn thuwong >75%)
(severe)
2.5. Xtrly sé liéu

Sé lieéu dwoc biéu dién dudi dang X +
SD. Sé liéu nghién ctu dwoc xi ly théng ké
béng Student’s t-test va Paired samples t-
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test. Sy khac biét cé y nghia théng ké &
khoang tin cay 95% khi p < 0,05.

3. KET QUA NGHIEN clru
3.1.Panh gia mrc d6 huy hoai té bao gan

Bang 3. Anh hwéng cua Kién Lwc dén hoat dé transaminase

Hoat dé transaminase (UI/L)

L6 chimg

Lo tril L6 tri2

AST

Trwéc ubng thube

110,92 + 18,31

113,50 + 16,07 111,92 + 11,69

Sau 4 tuan uéng thubc

106,00 + 18,79

107,90 £ 15,35 113,10+ 17,79

Sau 8 tuan uéng thubc 97,10 + 18,22 98,10 + 17,80 96,00 + 16,42
ALT

Trwéc ubng thube 49,58 + 7,88 45,08+ 9,13 47,58 +9,18
Sau 4 tuan uéng thubc 52,83 +19,78 44,40 + 6,80 53,00 * 6,20
Sau 8 tuan uéng thubc 43,60 + 9,32 42,00 + 12,55 43,70 + 11,49

Bang 3 tém tat sy thay dbi hoat do
transaminase trong huyét twong cta chudt
cbng & céac 16 nghién ctru. Két qua cho thay,
sau 8 tuan udng Kién lwc, hoat do AST va

ALT & c& 2 16 trj déu khéng c6 sy khac biét
cé y nghia so vé&i 16 chirng va so sanh gilra
céac thoi diém truwée va sau ubng thude thir.
3.1. Banh gia chirc nang gan

Bang 4. Anh hwéng cta Kién Lwc 1én néng do bilirubin toan phan, cholesterol toan phan,

albumin
Chirng sinh hoc KlerLLl'PC 5.4 KlenALl'PC 18
vién/kg vién/kg

Bilirubin toan phan (mmol/L)
Trwéc udng thube 9,35+ 0,71 9,45+ 0,74 9,34 + 0,63
Sau 4 wan uong 8.95 + 0,55 9.08+0.75 9,30 + 0,37
thudc
Sau 8 tuan uéng

< 8,88 + 0,56 8,88 + 0,43 8,95 + 0,49
thuoc
Cholesterol toan phan (mg/dL)
Trwéc udng thube 54,99 + 10,30 52,65+ 11,43 48,88 + 3,88
Sau 4 wan uong 4855 + 9,32 5421 +512 53.49 + 5,63
thudc
Sau 8 twan uong 4721+7,14 44,83 + 9 63 44,43+ 9,83
thuoc
Abumin (g/dL)
Trwéc ubng thube 3,53+0,23 3,67 £0,33 3,43 £ 0,40
Sau 4 wan uong 3.49 + 0,46 3.65 + 0,29 3.40 + 0,18
thudc
Sau 8 tuan uéng

< 3,21+0,73 3,33 +0,70 2,97 + 0,61
thuoc

Sé liéu & Bang 4 cho thay, Kién Luc
khéng gay ra nhirng thay déi dang ké vé
ndng dd bilirubin toan phan, cholesterol

toan phan va albumin trong mau sau khi

udng hang ngay trong 8 tuan lién tuc.
3.2. Danh gia chirc nang loc ctia cau than
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Bang 5. Anh hwéng cta Kién Lwc dén néng do creatinin

Creatinin (umol/L)

Thei gian A L. Kién Lwc 5,4 Kién Lwc 1,8
L6 chirng A .
vién/kg vién/kg
Trwéc ubng thube 74,00 + 7,39 74,67 +7,35 74,25 + 6,45
Sau 4 tan uong 72,58 + 6,42 74,30 + 4,50 73,80 + 8,68
thudc
tsh":‘;‘)f tan uong 67,20 + 6,36 71,00 + 5,62 67,90 + 9,30

Két quéd & Bang 5 cho thay, sau 8
tuan udng Kién lwc, & ca hai 16 tri, nébng do
creatinin trong mau chuét khdng c6 sy thay
ddi khac biét c6 y nghia théng ké so véi 16
ching va so séanh gitra hai thoi diém truéc
va sau khi ubng thubc tht (p > 0,05).

3.2. Hinh anh vi thé gan va than

Mlrc d6 tdn thwong gan va than trén

quan sét vi thé dwoc mo ta trong Hinh 1 va

Téng diém 10
ton thwong 8

55

6
4
2
0

Gan

OChwrng sinh hoc

8,5

Kién Lwc 5,4 vién/kg

Biéu dd 1. Tinh trang thodi hoa té bao gan
duwoc quan séat thay & ca ba 16 nghién clru,
trong d6 cac 16 udng thudc thtr c6 mire tén
thwong ndng hon véi téng diém ton thwong
cao hon so v&i 16 chudt khdng uéng thubc.
Hinh &nh vi thé than cho thay khong c6 bat
thwerng bénh Iy nao dang ké & cac 16 nghién
clu.

1 1
° vz
Than

mKién Lwc 1,8 vién/kg

Biéu dd 1. Tdng diém tén thwong vi thé cla 03 mau gan va than cla chudt cdng
sau 8 tuan udng Kién Luc

Chipng sinh hoc

Kién lwc 5,4 vién/kg

Kién lwc 1,8 vién/kg
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Hinh 1. Hinh &nh vi thé gan va than chuét céng sau 8 tuan nghién ctu (Gan: H&Ex100;
Théan: H&Ex400)

4. BAN LUAN

Ngay nay, nhu ciu s& dung nhirng
san pham thao dwoc cho muc dich didu tri
va phong nglra cac van dé sirc khoé ngay
cang gia tang. Trén thuc té, c6 nhiéu hoat
chéat dwoc st dung trén 1am sang cé ngudn
gdc tir thwe vat, vi du nhw: paclitaxel phan
lap tr Taxus brevifolia, artemisinin tw
Artemisia annua, silymarin tr Silybum
marianum va digoxin tir Digitalis purpurea
[9]. Mét trong nhirng ly do chinh khién con
ngwdi quan tam nhiéu hon dén cac san
pham thao dwoc la quan niém vé tinh chat
an toan/khéng déc hai ctia dwoc liéu. Tuy
nhién, c6 mot sé bang chirng dwoc ly va
déc tinh cho thay, céc thao dwoc co thé gay
doéc va tham chi gay t& vong [10]. Vi vay,
bt ky san phadm ma&i nao c6 ngudn géc tir
duoc lieu déu phai dwoc danh gia can than
vé nhirng tac déng cé hai c6 thé xuét hién
trwde khi dwa ra thj triedng. Nghién ctru nay
duwoc thwe hién nhdm xac dinh &nh hwéng
cta Kién Luc, vién nén c6 thanh phan phdi
hop 12 dwoc liéu, déi véi chirc ndng gan va
than sau khi uéng hang ngay trong 8 tuan,
t» d6 cung cap nhitng bang chéng lién
quan dén tinh an toan cla Kién Lwc va dwa
ra cac khuyén nghi vé viéc st dung san
pham nay trén ngwdi nhdm muc dich hé tro
cai thién tinh trang mét mai.

Cac théng sb sinh héa la mét trong
nhirng tiéu chuan chan doan co ban trong
thwe hanh lam sang. Cac thoéng sb nay c6
thé chi ra tAc dung phu do cac hop chét gay
ra. Cac phan tich sinh hoa dwgc str dung
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dé xac dinh, phat hién va mo ta cac tac
dong bt loi lién quan dén cac hoat chat co
doc tinh. Cac két qua phan tich nay ciing rat
quan trong dé danh gia co quan dich cu thé
cla cac tac nhan gay doc va cung cap
thong tin c6 gia trj d& hiéu vé tinh trang nay
[11].

Viéc danh gia chirc nang gan va than
la rat quan trong vi day la cac co quan chinh
c6 nhiéu co ché khac nhau dé loai bé cac
tac nhan gay doc nhdm gidm tac dong xau
cta chang dbi véi co thé. Mac du gan va
than c6 vai tro dac biét trong viéc loai bé déc
t& nhwng chirc nang clia ching c6 thé b tén
hai trong qua trinh dao thai cac chéat déc
nay. Khao sat sw thay dbi ctia cac thong sé
sinh héa gilp phan anh tac dong tiéu cuc
c6 thé c6 cta thube thdo dwoc ddi véi chire
nang gan va than. Bén canh dé, mo hoc clia
cadc mb gan va than dwoc coi la céng cu
quan trong d& minh hoa tén thwong clia cac
co quan nay do cac tac nhan gay doc.

Co6 rét nhiéu enzyme dwoc tim thay
trong huyét thanh c6 ngudn géc tir qué trinh
tdn thwong mo6 dan dén ro ri enzyme vao
trong mau. Do d6, dinh lwong enzyme huyét
thanh 1a mét céng cu cé gia tri trong chan
doan lam sang, cung cép théng tin vé tac
déng va ban chét cua tén thwong bénh ly
dbi v&i bat ky md nao. Alanine va aspartate
amino transaminase dwoc coi la cac chi s
nhay cam vé tdn thwong té bao gan va
trong gi¢i han cé thé cung cap danh gia
dinh lwong vé mirc do tdn thwong cla gan.
ALT la enzyme dwoc tim thay chi yéu trong
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té bao gan (ndng d6 thap hon trong mé tim,
than va co) va do dé dac hiéu voi ton
thwong té bao gan. ALT tao diéu kién cho
s hinh thanh glutamate va pyruvate trong
t& bao gan, rat quan trong cho viéc san xuét
nang lwong [12]. Cling nhw ALT, AST cling
dwoc tim thay trong gan, tuy nhién enzyme
nay ciing hién dién nhiéu & cac mé khéac
nhw co, tim, than va ndo. AST tao diéu kién
cho qua trinh chuyén héa acid amin. Khi
theo ddi nébng dd AST, phai than trong khi
danh gia mic dd bat thwéng do sy hién
dién clha enzyme nay trong cac mo khac
[12]. AST c6 thé tdng cao do bénh gan, réi
loan co' (chan thwong co, dau tim gan day)
hodc cac bénh/yéu té khac (ubng quéa nhiéu
rwou). AST khéng dac hiéu cho gan nhw
ALT. Trong tdn thwong gan, cd AST va ALT
déu tang cao, do dé ALT va AST thwong
dwgc phan tich cung nhau. Trong trwdng
hop khéng cé tén thwong gan va tang ALT,
viéc tang AST c6 thé lién quan dén tdn
thwong co. Két qua tai Bang 3 cho thay,
khong c6 sw khac biét v& hoat do
transaminase huyét thanh tai cac 16 udng
Kién Lwc so v&i 16 ching sinh hoc tai tat ca
cac thdi diém dinh lwong. Nhw vay, Kién
Lwc ubng lién tuc trong 8 tuan khong gay
huy hoai t& bao gan cla chudt céng tréng.
Tuy nhién, két qua nay chua cé sy twong
&ng véi nhivng quan sat vi thé gan, cu thé
& céac 16 ubng thudc thir c6 mire ton thwong
nang hon voi tbng diém tén thwong cao
hon so v&i 16 chudt khéng udng thube, va
méc tén thwong dwong nhw khéng lién
quan dén lidu dung (Biéu d6 1, Hinh 1).
Diéu nay c6 thé do dap tng véi cac tac
nhan gay doc co thé khac nhau gitra cac
loai va gitra cac ca thé cung loai, bén canh
do viéc phan ngau nhién khoéng déng déu
gitra dong vat gibng duc va giéng céi trong
céac |6 nghién ctru cling cé thé tao ra nhitng
anh hwéng [13]. Mot sb yéu tb c6 thé lién
quan dén sy thay dbi dap wng gitra cac ca
thé bao gdm gidi tinh, tbc dd hap thu va loai
bd tac nhan gay doc, sy twong tac cla tac
nhan tht nghiém véi lipid, ban chét cta tac
nhan ther nghiém va chat chuyén héa cta
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ngd, sy twong tac cua tdc nhan thiér nghiém
V&i cac enzyme dich tai cac co quan va sy
bién déi trong biéu hién gen cu thé cla co
quan. Ngoai ra, v&i sb lwong mau mé nhd
(03 m&u/Id nghién ctru) nén chwa dd co s&
khang dinh kha ndng gay tén thwong gan
ctia Kién Lwc. Can tién hanh thém céac phan
tich md hoc véi s6 mau Ién hon dé c6 thém
d@ liéu vé nguy co tiém tang nay.

Albumin la mét trong nhirng thanh
phan protein chinh trong mau va chiém 50-
60% téng lwong protein trong huyét thanh.
Sv tdng hop albumin xay ra & gan nén né
dwoc coi l1a diu hiéu chi diém cho chic
néng téng hop cla gan [11,12]. M6t trong
cac vai trd clia gan trong chuyé&n hoa lipid
la tbng hop cholesterol va s dung
cholesterol dé san xuat mudi mat. Vi vay co
thé danh gia mot phan chirc nang chuyén
hoa lipid cda gan thong qua dinh lwgng
cholesterol toan phan [11]. Bilirubin la san
phdm cubi cung cta qué trinh phan huy
heme va ban dau dwoc lién két véi albumin
trong huyét thanh. Ban than bilirubin khéng
phai la dau hiéu danh gia chirc ndng téng
hop cda gan, tuy nhién sy bai tiét va lién
hop cta né coé lién quan chat ché véi chire
nang lién hop va bai tiét cia gan. O gan,
bilirubin dwoc lién hop va bai tiét qua mat
[11,12]. Quan sét sb liéu trong Bang 4 c6
thé thay, Kién Lwc & ca hai mic lidu nghién
cvu déu khong lam thay ddi ndéng do
albumin, cholesterol toan phan va bilirubin
toan phan trong mau chudt céng khi so
sanh vé&i 16 chirng sinh hoc va so véi thoi
diém trwéc khi bat dau dung thudc. Nhw
vay, udng Kién Lwc liéu 1,8 vién/kg/ngay va
5,4 vién/kg/ngay lién tuc trong 8 tuan khong
gay anh huéng dén chirc ndng chuyén hoa
protein va lipid, va chirc nang bai tiét mat
ctia gan chuét cdng.

Creatinin la mét trong nhi*rng san
phdm di héa chinh cta qué trinh chuyén
héa protein va s gia tdng ndng do creatinin
trong huyét thanh c6 thé goi y vé réi loan
chrc néng than.

Creatinin dwoc bai tiét qua than nho
qué trinh loc tai cau than va khéng duorc tai
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hép thu & 6ng than. Vi vay, xét nghiém
creatinin mau la chi sé dang tin cay dé danh
gi4 chtrc nang loc cta ciu than va theo déi
tién trién cda chirc ndng than [11]. Réi loan
chrc nang cua than dan dén viéc bai tiét
creatinin kém hiéu qua sé khién thanh phan
nay tich tu trong méau. Sé liéu & Bang 5 cho
thay, néng do creatinin huyét thanh khéng
c6 sy thay dbi dang ké & ca ba 16 nghién
clru tai tht ca cac thoi diém dinh lwong. Két
qua nay ciing phu hop véi hinh dnh mé hoc
than vi khéng thay tén thwong than rd rang
& tat ca cac nhom dwoc diéu tri khi so sanh
v&i nhém déi chirng, do d6 co thé nhan dinh
rang Kién Lwc khéng gay doc dbi vai than
trong thoi gian diéu tri.
5. KET LUAN

Sy thay dbi cac chi sb sinh héa c6
thé 1a d4u hiéu cho thay sy suy gidm chirc
nang binh thwdng cla cac co quan. Do
khong quan sat thay nhirng thay déi lén vé
céac théng s6 sinh héa ctia gan va than trong
nghién ctru nay nén viéc st dung vién nén
Kién Luwc theo dwong ubng véi lidu 1,8
vién/kg/ngay va 5,4 vién/kg/ngay c6 thé coi
la an toan va it c6 kha nang xay ra cac tac
dung phu ddi v&i chirc nang clia gan va
than & chudt cong trang Wistar. Tuy nhién,
can c6 nhirng nghién ctu sau hon lién quan
dén quan sat mé bénh hoc & gan ctia dong
vat thye nghiém dwoc udng Kién Lwc dé co
thém di liéu vé& nguy co gay tén thwong
gan tiém tang cta ché phadm nay.
L&i cam on

Nhém tac gia xin gii Ioi cdm on téi
tat ca cac nghién ctu vién da tham gia hd
trg nghién cu nay tr B6 moén Duwoc ly,
Trwdng Pai hoc Y Ha Noi.
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Objective: This study aimed to investigate the effects of Kien Luc tablets on liver
and kidney functions in experimental animals following repeated usage. Methods: Healthy
Wistar rats were given Kien Luc at doses of 1.8 tablets/kg/day and 5.4 tablets/kg/day for 8
consecutive weeks. Blood samples were analyzed for biochemical parameters before
treatment, after four-week, and eight-week treatment. Liver and kidney tissue samples
were isolated at the end of the study for histopathological analysis. Results: Data showed
that Kien Luc tablets at both tested doses did not lead to significant changes in biochemical
parameters to evaluate liver (AST, ALT, albumin, total cholesterol, total bilirubin) and
kidney (creatinine) functions in rats. Conclusion: The results of this study have shown that
the administration of Kien Luc did not cause harmful effects on the biochemical parameters
of the liver and kidneys at the tested doses.
Keywords: Kien Luc, liver, kidney, biochemical, rat.
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