Vietnam Journal of Physiology 28(2), 06/2024 ISSN: 1859 — 2376

ANH HUONG CUA VIEN NEN KIEN LUC LEN TINH TRANG CHUNG
VA CAC CHi SO HUYET HOC TREN CHUQT CONG TRANG WISTAR

Nguyén Minh Trang?, Pham Ba Tuyén?!, Lé Thi Thuy?,
Trwong Thi Huyén?, Poan Thi Thu Hwong!, Pham Thi Van Anh?,
Mai Phwong Thanh?

1Bénh vién YHCT B06 Céng an, 2Trwdng Pai hoc Y Ha Noi
Tac gia chiu trach nhiém khoa hoc: Pham Thi Van Anh
TA&c gia lién hé chinh: Mai Phwong Thanh

Email: maiphuongthanh@hmu.edu.vn

Ngay tiép nhan: 10/5/2024

Ngay phan bién: 25/6/2024

Ngay chap nhan dang: 25/6/2024

TOM TAT

Muc tiéu: xac dinh dnh huéng cda vién nén Kién Luc, sdn phdm phéi hop 12 duoc
liéu, khi udng kéo dai Ién tinh trang chung va nhing thay déi vé huyét hoc trén déng vét
thuc nghiém. Béi twong va phwong phédp: Chudt céng Wistar triséng thanh khoé manh
duoc ubng Kién Luc & cac muc liéu 1,8 vién/kg/ngay va 5,4 vién/kg/ngay trong 8 tuén lién
tiép. Tinh trang chung va trong lwong co thé duoc theo ddi hang tuén. Cac méu mau duoc
phan tich vé cac chi sé huyét hoc tai cac thoi diém truéc ubng thude, sau 4 tudn va 8 tuén
udng thudc. Két qua: Sé lidu cho thdy vién nén Kién Luc & cac mdc liéu nghién ciu déu
khéng gay nhiing dnh hwéng x&u téi tinh trang chung va mdre gia téng thé trong, déng thoi
khéng dén dén nhiing thay déi dang ké vé cac chi sé huyét hoc (hemoglobin, héng cau,
hematocrit, thé tich trung binh héng céu, bach cu, va tiéu cdu) trén chudt céng. Két ludn:
Ter cac két qué nay co thé dua ra két luan vé tinh an toan cda vién nén Kién Luc déi véi
thé trang chung va chdc phan tao mau.

Terkhoa: Kién Luc, trong luong, huyét hoc, chuét céng.
1. DAT VAN BE dwa vao thi trwdng, cac van dé sirc khoe

Thuc vat, véi sy da dang sinh hoc, [&  cdng ddng va nhirng lo ngai xung quanh sw
ngudn cung thiét yéu cho nhu cadu co ban an toan cta chung ciing ngay cang duoc
clia con ngudi (thwe phdm, quan 4o vanha  quan tam [2]. B4 ¢ nhirng bang chirng ghi
&), cling nhu cac loai thuéc tw nhién cho  nhan vé ty I& nhiém déc co quan do dung
strc khde con ngudi. Nhiéu loai thubc théng  dworc liéu kéo dai. [3]
thworng c6 ngudn gbéc tir thwe vat, chang “B6 dwong thodi lao thang” 1a bai
han nhuw aspirin (Salix alba), digoxin thubc bd khi dwéng huyét dwoc in trong bd
(Digitalis purpurea), quinine (Cinchona Hai Thwong Lan Ong véi thanh phan gém
officinalisy va  morphine  (Papaver bach truat, cam thao, dai tdo, hoang ky,
somniferum) [1]. Trong nhiéu n&m gan ddy, mach mén, ngd vi t, nhan sam, qui than,
viéc st dung cay thudc cho muc dich chira  tran bi. Bai thuéc cé tac dung bd dwong khi,
bénh d3 gia tdng trén toan cdu. Uéc tinh cd  tri chirng dwong khi ctia phé, than déu hw
t&i bén ty ngwdi (chiém 80% dan sb thé  dan dén huw lao sinh chirng sbt nhe, mét
gi¢i) sébng & cac nwdc dang phat trién lwa  méi, n ngl kém, so lanh, ... Vién nén Kién
chon cac san phadm thao dwoc dé dw phong  Lwc 1a sa&n phdm cé cong thirc dwoc xay
va diéu tri cac van dé strc khoé khac nhau.  dwng dwa trén bai thuéc “Bé dwong thoai
Khi viéc s& dung cac san pham thuéc c6 lao thang” gia thém céc vi c6 tac dung tang
ngudn gbc tr dwoc liéu trén toan ciu tiép  cwdng sic bén thé chat, bao gbm nam
tuc phat trién va nhiéu san phdm méi dwoc  déng trung ha thao, hoai son va db trong.
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San phadm hwéng téi muc tiéu st dung
nham kiém soét tinh trang mét mdi & nguoi
I&n, do d6 dwoc khuyén céo udng kéo dai.
Tuy nhién, hién chwa c6 cac di¥ liéu khoa
hoc v& anh hwéng cla Kién Luc khi st
dung lidu I&p lai trong tinh trang strc khoé
binh thwong. Vi vay, nghién clru nay dworc
tién hanh nhdm muc tiéu xac dinh anh
hwéng cta vién nén Kién Luc khi udng kéo
dai 1&n tinh trang chung va nhirng thay ddi
vé huyét hoc (hemoglobin, sé lwong hdng

cau, hematocrit, thé tich trung binh héng
cau, sb lwong bach cau, va sb lwong tiéu
cau) & chudt céng Wistar trwdng thanh
khoé manh.
2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clrU

2.1. Vién nén Kién Lyc

Thanh phan céng thirc vién nén Kién
Lwe dwoc xay dung dwa trén bai thubc “B
dwong thoai lao thang” gia thém céac vi dong
trang ha thao, hoai son, dé trong (Bang 1).

Bang 1. Thanh phan vién nén Kién Luc

Thanh phan

Ham lwong (mg)

Nam dbng trung ha thdo (Cordyceps militaris) 100
Nhan sdm (Rhizoma et Radix Ginseng) 25
Mach mdn (Radix Ophiopogonis japonici) 60
Bach truét (Rhizoma Atractylodis macrocephalae) 60
buwong quy (Radix Angelicae sinensis) 60
Pai tao (Fructus Ziziphus jujuba) 50
Hoang ky (Astragalus membranaceus) 60
Ngd vi t& (Fructus Schisandrae chinensis) 25
Tran bi (Pericarpium Citri reticulatae) 60
Cam thao (Radix Glycyrrhizae) 30
Hoai son (Tuber Dioscoreae persimilis) 60
Db trong (Cortex Eucommiae) 60

Liéu dung dw kién trén nguwoi la 15
vién méi ngay chia lam 3 1an. Vién thubc
dwoc phan tan trong nuwéc trwdc khi cho
dong vat thwe nghiém uéng.

2.2. Bong vat nghién ctu

36 con chudt cdng trdng ching Wistar,
cé hai giéng, can ndng 180 + 20 g (do Trung
tam cung cép doéng vat thi nghiém Pan
Phwong - Ha Tay cung cép) dwoc dwa vao
nghién ctru.

Chuét dwgc nubi tai B6 mén Dwoc ly,
Trwong Pai hoc Y Ha Noéi it nhat 7 ngay
trwde khi tién hanh nghién ctru dé thich nghi
véi diéu kién phong thi nghiém. Bong vat
duwgc cho an bang thirc an tiéu chuan va
ubng nuwéc tw do. Quy trinh cham séc déng
vat duwoc thye hién theo Hwéng dan cham
s6c va st dung dong vat thi nghiém (Guide
for the Care and Use of Laboratory Animals
— Eighth Edition). [4]

13

2.3. Hoa chat va may moéc phuc vu
nghién cu

Can dién tr ca Nhat, do chinh xac
0,001 g. Kim dau tu cho chuét cdng uéng.
Cdc chia vach, bom kim tiém 1 mL. Cac
dung dich xét nghiém mau cla hang SFRI
(Phap), dinh lwvong trén may phan tich
huyét hoc tw ddng Horiba ABX Micros ES
60 (Horiba Medical, Phap).
2.4. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru &nh hwédng clia Kién Lwc
khi dung liéu 13p lai 1&n tinh trang chung va
cac chi s6 huyét hoc dwoc tién hanh theo
Hwéng dan cia WHO vé thuée c6 ngudn
gbc tr dwoc liéu [5] va Hwéng dan tho
nghiém tién 1am sang va lam sang thuébc
déng vy, thube tr dwoc liéu ctia Cuc Khoa
hoc Coéng nghé va Dao tao, Bo Y té. [6]

Chuét céng trdng duoc chia ngau
nhién vao 3 16, mdi 16 12 con nhw sau:
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- L6 1 (Ching sinh hoc): Ubng nwéc voi
thé tich 10 mL/kg/ngay

- Lb 2 (Kién Luc liu cao): Udng Kién Luc
liéu 5,4 vién/kg.

- Lb 3 (Kién Luc lidu thap): Ubng Kién Luc
lidu 1,8 vien/kg.

Pong vat dwoc udng nwéc hodc
thudc thr trong 08 tuan lién tuc, méi ngay
mét lan vao budi sang. Tinh trang chung
cla chuét dwogc theo ddi hang ngay. Sw
thay déi thé trong clia chudt dwoc ghi nhan
hang tudn. Tai cac thoi diém trwéc ubng
thuéc, sau ubng thudc 4 tuan va 8 tuan, tién
hanh 1Ay mau tinh mach dui cta chuét dé
phan tich cac chi sé danh gia chirc phan tao
mau, bao gébm sb lwong héng cau, thé tich
trung binh héng cdu, ham lwong
hemoglobin, hematocrit, sé lwong bach
cau, cong thirc bach ciu va sb lwvong tiéu
cau.

25. Xirly s6 lidu

Sé liéu dwoc biéu dién dwéi dang X +
SD. Sé liéu nghién ctru dwoc xt ly théng ké
béng Student’s t-test va Paired samples t-
test. Sw khac biét ¢ y nghia théng ké khi p
< 0,05.
3. KET QUA NGHIEN clU
3.1. Tinh trang chung

Trong thoi gian thi nghiém, chudt &
ca ba 16 hoat dong binh thwong, nhanh
nhen, mét sang, 16ng mwot, an udng tét,
phan kho.

Sau 8 tudn nghién ctru, cé 2/12 chudt
& mbi 16, bao gdm ca 16 chirng sinh hoc, bi
chét. Chuét bj chét da dwoc mb quan sét
dai thé cac co quan, két qua kiém tra cho
thay khéng c6 thay dbi bénh Iy nao vé mat
dai thé cta céc co quan tim, phéi, gan, lach,
tuy, than va hé théng tiéu hoa cta chudt
cbng.
3.2. Swthay déi thé trong chuét

Bang 2. Anh hwéng cta Kién Lwc dén thé trong chuét céng

Thei gian

Trong lwong (gam)

Chipng sinh hoc

Kién Lwc 5,4
vién/kg

Kién Lwc 1,8
vién/kg

Trwéc ubng thube

171,67 £ 17,49

180,83 + 21,93

173,33+ 10,73

Sau 4 tuan uéng
thubc

195,00 + 16,79*

201,00 + 31,07**

197,00 + 21,63**

Sau 8 tuan uéng

207,00 +17,51*

228,00 + 30,11***

219,00 + 36,65**

thubc

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 so véi thoi diém trurdc udng thude (Paired samples t-test)

Két qué & bang 2.1 cho thay, sau 4
tuan va 8 tuan uéng thudc thir, trong lwong
chudt & ca 3 16 (16 chirng va 2 16 tri) déu
tang so vai trwde khi nghién cru. Khbng c6

sy khac biét vé mirc gia ting trong lwong
gitra 16 chirng sinh hoc va cac 16 tri.

3.3. Panh gia chirc phan tao ma

Bang 3. Anh hwéng clta Kién Lwc dén cac chi sd vé hdng cau cta chudt cdng

. . Kién Lwc 5,4 Kién Lwc 1,8
Churng sinh hoc A .
vién/kg vién/kg

S6 lwong hoéng céu (T/L)
Trwéc ubng thube 9,20 + 1,15 8,83 + 1,03 9,61 + 0,83
Sau 4 tuan uong 9,47 + 1,19 9,61 + 0,93 9,82 + 1,38
thudc
Sau 8 tuan uéng

i 8,64 +1,19 8,83+ 0,75 9,09 + 1,59
thudc
Hemoglobin (g/dL)
Trwéc ubng thube 13,45+ 1,73 12,85 + 1,65 12,94 + 1,25
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. : Kién Lwc 5,4 Kién Lwc 1,8
Chtrng sinh hoc . A
vién/kg vién/kg

Sau 4 tuan uong 13,50 + 1,43 13,73 + 1,50 1322 +181
thuoc
Sau 8 tan uong 1219+1,72 12,43 +1,01 12.08 + 1,85
thuoc
Hematocrit (%)
Trwéc ubng thube 47,72 +5,98 43,93+ 5,02 44,94 + 2,56
Sau 4 tuan uong 47,37 +551 46,59 + 4,08 46,44 + 6,84
thuoc
Sau 8 tuan uong 43,10 + 6,41 44,83 + 417 44,04 + 7,84
thuoc
Thé tich trung binh héng cau (fL)
Trwéc ubng thube 51,92 + 4,01 50,00 + 3,46 49,58 +2,11
Sau 4 tan uong 50,08 + 1,56 49,60 + 2,88 49.20 + 3,12
thudc
tshil;f tan uong 4910+ 1,85 49,80 + 2.97 48,40 + 217

Anh huwéng cla Kién Lwc lén sb
lwong hdéng cau, ham lwong hemoglobin,
hematocrit, va thé tich trung binh héng cau
dwoc thé hién trong Bang 3. S6 liéu cho

thay Kién Lwc khdng gay ra nhirng thay dbi
dang ké vé cac chi sb lién quan dén héng
cau sau khi ubng hang ngay trong 8 tuan
lién tuc.

Bang 4. Anh huwédng cua Kién Lwc dén sb lwong bach cu va tiéu cau cta chudt cdng

. . Kién Lwc 5,4 Kién Lwc 1,8
Churng sinh hoc . A
vién/kg vién/kg

S6 lwong bach céu (G/L)
Trwéc ubng thube 12,30 + 2,98 11,22 + 3,51 10,54 + 2,45
Sau 4 twan uong 13,13 + 2,99 11,46 + 3,03 12,27 +3,72
thudc
Sau 8 tuan uéng

R 11,96 + 3,64 9,65+ 1,43 11,36 + 3,43
thudc

S6 Iwong tiéu cau (G/L)

Trwéc ubng thube 658,92 + 152,46

521,25 + 180,27 643,67 + 202,46

Sau 4 tuan ubng

£ 568,92 + 133,92
thuoc

612,20 + 174,01 647,10 + 182,38

Sau 8 tuan uéng

A 599,00 + 155,98
thuoc

484,30 £ 82,42 531,80 £ 127,74

Quan sat sb liéu trong Bang 4 nhan
thay, udng Kién Lwc hang ngay trong 8 tuan
lién tuc khéng dan dén nhirng thay ddi cé y
nghia vé sé lwong bach cau va tiéu cau khi
so sanh véi thoi diém trwde ubng thube va
so sanh v&i 16 chirng sinh hoc.

Su thay ddi vé coéng thirc bach ciu
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bao gdém ty 1& % bach ciu lympho va bach
cau trung tinh dwoc thé hién twong tng
trong Biéu dd 1 va Biéu db 2. Hinh anh cho
thdy cong thirc bach cau & céac 16 tri déu
khong c6 sy khac biét so v&i 16 chirng sinh
hoc va so vo&i thei diém trwdc khi ubng
thudc thir.
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4. BAN LUAN

Thuc vat 1a ngudn cung cép nhiéu
loai thuéc manh va hiéu qua,* va thubc thao
dwoc chiém ty 1& I&n hon trong nhu cau
cham séc strc khde & cac nwédc dang phat
trién [7]. Tuy nhién, bén canh nhirng tac
dung c6 loi va quan diém vé tinh chat an
toan/khéng doc hai ctia dwoc liéu, mot s
béng chirng hién c6 da cho thay su lién
guan cua dwoc liéu trong nguyén nhan gay
ra cac dang déc tinh khac nhau [8], ttr do
viéc thye hién khao sat doc tinh tiém tang
cla cac san phadm c6 nguén géc tir duwoc
liéu la can thiét [9]. Nghién ctu nay dwoc
thwe hién nham xac dinh anh hwéng cla
Kién Lwc, vién nén cé thanh phan phéi hop
12 dwoc liéu, dbi vai trong lwong co thé va
cac chi sb huyét hoc sau liéu lap lai hang
ngay trong 8 tuan, tv dé cung cip nhirng
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béng ching lién quan dén tinh an toan cua
Kién Lwc va dwa ra cac khuyén nghj vé viéc
st dung san pham nay trén ngwdi nhadm
muc dich hé tro cham séc strc khoé.

Tinh trang chung cta déng vat thuc
nghiém la mét chi sé bat budc phai theo dai
dinh ky khi tién hanh cac nghién ctru in vivo
n6i chung [6]. Quan sat trong subt thoi gian
nghién cru nhan thay, chuét cdng & ca ba
16 (16 ubng nwéc va 2 16 udng Kién Luc) déu
&n udng va hoat déng binh thwdng, mat
sang, 16ng mwot, phan khd. Bén canh cac
chi tiéu quan sat vé kha nang tiéu thu thirc
&n, nwéc udng, tinh trang phan va nuéc
tiéu ciia dong vat, danh gia nguy co gay doc
clia mét tac nhan con cé thé dwa vao nhirng
b4t thwong vé trong lwong co thé, va viéc
gidm thé trong c6 thé diu hiéu chi diém vé
doc tinh tiém tang cua thubc [10]. Sé liéu

Sau 8 tuan udng thude
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trong Bang 2 cho thay, sau 8 tuan ubng
thudc thtr, can nang cda chudt & ca 3 16
nghién ctru déu ting dang ké& so voi thoi
diém trwéc ubng thube, ddng thdi khéng co
s khac biét khi so sanh trong lvgng chudt
ctia 16 chirng sinh hoc va 2 16 trj & tat ca cac
thdi diém nghién ctru. Tl cac két qua nay
c6 thé thay rang, Kién Lwc & cac muc liéu
1,8 va 5,4 vién/kg/ngay déu khéng gay
nhirng anh hwéng x4u t&i tinh trang chung
va murc do thay ddi thé trong ctia chudt khi
udng lién tuc trong 8 tuan.

M&u bao gdm céc thanh phan quan
trong giup duy tri va diéu chinh cac hoat
dong sinh ly clia co thé. Sy thay déi ctia cac
chi sb t& bao mau la nhirng d4u hiéu quan
trong va nhay cadm, duwoc coi la théng sb6
chinh trong cac nghién ctvu vé tinh an toan
trong qua trinh ngoai suy di¥ liéu thwc
nghiém sang nghién c&u lam sang [11]
Bang chirng hién cé cho thay viéc phoi
nhiém véi tac nhan cé doc tinh c6 thé gay
rdi loan chirc ndng co quan va thay dbi
dang ké cac dau an sinh hoc vé huyét hoc
[12]. CAc chi s6 t& bao mau xem xét gdbm
chi sé vé& hdng ciu, bach cau va tiéu cau.

Hoéng cau l1a cac té bao mau cé hinh
dia hai mét 16m va khéng c6 nhan. Héng
cau chiém khoang 45% tdng lwong mau,
chtva huyét sic tb rat quan trong dé phan
phdi oxy dén céac té bao trong co thé, déng
thoi lay carbon dioxide ciing tir cac té bao
nay. Hemoglobin 1a thanh phan chinh cua
hdng ciu, bao gdm cac phan heme (khéng
phai protein) va globin (protein). Hematocrit
la ty 1& % thé tich hdng cau so véi thé tich
mau toan bd, chi sé nay cung cép théng tin
vé kha n&ng van chuyén oxy cta héng cau.
Thé tich trung binh héng cau (MCV) la mot
chi sb dung dé wéc tinh kich thwéc trung
binh cta hdng ciu dwoc tinh bang cach
chia hematocrit cho sé lwong hdng ciu;
MCV thép (héng cau nhd) c6 thé lién quan
v&i hoi chirng thiéu méau va thalassemia, va
MCV tang (hdng cau to) c6 thé la d4u hiéu
cGa sy thiéu hut vitamin B12 va folate
[11,13]. Sé lieu & Bang 3 cho thay, vién nén
Kién Lwc khong gay tac dong xau dbi voi
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cac théng sb lién quan dén héng cau bao
gdm sb lwong hdng cau, ndng dd huyét séc
t6, hematocrit, va thé tich trung binh hdng
cau; diéu nay goi y vé kha nang van chuyén
oxy cla té bao héng cau c6 & ciing khong
bi anh hwéng, bén canh d6 sw can bang
gitra tdc dd san xuét (tao héng cau) va sw
pha hly cac té bao mau dwong nhw ciing
khéng bi thay déi. Nhirng két qué nay cho
thay, Kién Lwc & hai mirc liéu nghién ciru
udng lién tuc trong 8 tuan khong lam thay
ddi hinh thai va chirc ndng cta hdng cau,
khéng gay ra thiéu mau & dong vat thuc
nghiém.

Trong xét nghiém huyét hoc, cac chi
sb vé bach cau bao gém sb lwong bach cau
va cbng thirc bach cau ciing 1a cac gia tri
quan trong can dwoc xac dinh. Sé lvong
bach cau la s bach cau cé trong mét don
vi mau. Coéng thirc bach cau la ty 1& phan
tr&m céc loai bach cau trong mau. Bach cau
la moét phan quan trong trong hé théng mién
dich cda co thé, chiju trach nhiém tiéu diét
céac tac nhan lay nhiém va loai bé cac manh
vun té bao bat thwdng va béat ky chét la nao
khac. Do d6 suw thay ddi trong cac chi sé vé
bach cau, ngoai viéc phan anh chirc nang
clia co' quan tao méau, con |a cac théng sb
gilip danh gia hoat déng cda hé mién dich
trong viéc chdng lai cac bénh truyén nhiém
va cAc vat thé la trong mau [11,13]. S6 liéu
& Bang 4 va céc Biéu db 1 va 2 cho théy,
sw thay dbi sb lwong bach ciu va ty 1& phan
trdm bach cau lympho va bach cau trung
tinh trong mau khéng c6 sw khac biét khi so
sanh gilra hai 16 tri va 16 chirng sinh hoc.
Két qua nay da chi ra rang, Kién luc khéng
chira cac thanh phan gay anh huwéng dén
sb lwong bach cau va thanh phan céc loai
bach cau trong mau ngoai vi.

Tiéu cau l1a té bao mau doéng vai tro
quan trong trong qué trinh cdm mau dé
chiva lanh vét thwong. Tiéu cau ciing duwoc
san xuét trong tly xwong va cé ngudn gbc
t mau tiéu cau (megakaryocyte) c6 té bao
chat bi phan manh[11,13]. Sé lwong tiéu
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cau khong chi phan anh chic nang cta co
quan tao mau, ma con thé hién dnh hwéng
cta thuéc thtr déi voi qua trinh ddong-cam
mau trong co thé. Sé lwong tiéu ciu lwu
thong cé thé tang lén (thrombocytosis) do
viém qua trung gian cac chat gay doc
va/hodc chdy mau béat thwong, hodc sb
lwong tiéu cadu c6 thé  gidm
(thrombocytopenia) do bi bat gitr trong lach,
gidm san xuét tiéu ciu hodc tang sw phéa
hdy [11,13]. Trong Bang 4, sb lwong tiéu
cau & céac 16 udng Kién luc khong co sw
khéc biét so v&i 16 chirng sinh hoc, diéu nay
cho thdy san phdm th&r khéng anh hwéng
dén qua trinh san xuét tiéu cau, khong gay
ra hién twong tidng pha huy tiéu cu trong
mau ngoai vi.
5. KET LUAN

Tw cac két qua trén co thé dwa ra
nhan dinh rang, vién nén Kién luc liéu 1,8
vién/kg/ngay va 5,4 vién/kg/ngay udng lién
tuc trong 8 tuan khéng gay nhirng tac dong
bét loi dén tinh trang chung, khéng lam thay
ddi cac chi sé mau ngoai vi trong xét nghiém
huyét hoc, diéu nay cé nghia ché phim
nghién ctru khéng thé hién cac tac déng co
hai dén thé trang va chirc ndng cla co quan
tao mau trén dong vat thirc nghiém.
L&i cam on

Nhom tac gia xin gii I&i cdm on téi
tAt ca cac nghién ctu vién da tham gia hd
trg nghién cu nay tr B0 mén Duwoc ly,
Trwong Dai hoc Y Ha N
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SUMMARY
EFFECTS OF KIEN LUC TABLETS ON GENERAL CONDITIONS AND
HEMATOLOGICAL PROFILE OF WISTAR RATS
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Objective: This study aimed to investigate the effects of Kien Luc tablets on general
conditions and hematological profile in experimental animals following repeated usage.
Methods: Healthy Wistar rats were given Kien Luc at doses of 1.8 tablets/kg/day and 5.4
tablets/kg/day for 8 consecutive weeks. General conditions and body weight were
monitored weekly. Blood samples were analyzed for hematological parameters before
treatment, after four-week, and eight-week treatment. Results: Data showed that Kien Luc
tablets at both tested doses did not have negative effects on general conditions and body
weight gain, and did not lead to significant changes in hematological parameters (white
blood cell, red blood cell, hemoglobin concentration, hematocrit, mean corpuscular volume,
platelets) in rats. Conclusion: From these results, conclusions can be drawn about the
safety of Kien Luc tablets for general health and hematopoietic function.

Keywords: Kien Luc, body weight, hematological, rat.
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