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TOM TAT

Déi twong: Bénh nhan duoc chén doan vdy nén thé mang diéu tri néi tra tai khoa
da lidu bénh vién Viét Tiép thoi gian 01/2020-01/2023. Phwong phap nghién ciru: Mo ta
cat ngang, héi ciu. Két qua: Nghién ctu trén 97 bénh nhan vdy nén thé mang ghi nhan
tudi trung binh nhédm nghién cdu & 59,7; ty 16 nam/nd ~3/1. Bénh kém phd bién nhét 1a
bénh vé tim mach (20,6%). Triéu ching co ndng chu yéu |a ngtra, dau rét va dau khép
chiém ty |é thdp. Mdrc do bénh truéc diéu trj da sé ndng-rat ndng. Dién tich da tén thuong
>30% chiém 96,9%. PASI trung binh truéc diéu trj la 27,4. Sau 2 ngay diéu trj, triéu ching
dé da céi thién rd rét, trong khi vay da, dién tich tén thuong va mic dé bénh theo PASI
thay déi khéng déng ké. Sau 5 ngay diéu trj, t4t cd cAc triéu ching céi thién dang ké, ty 1é
bénh mdc d6 nédng it hon so véi triée diéu tri (4,1% so véi 80,4%), PASI trung binh gidm
16,8 diém. Ty 16 PASI 50 va PASI75 & ngay thiv 5 1&n lwot 1a 62,9% va 29,9%. Thudc diéu
tri & nhém bénh nhan nghién ciru chd yéu 1a corticoid manh (84,5%). Thuéc khac sd dung
phéi hop chd yéu la calcipotriol véi 28,8% trurong hop. 94,8% bénh nhan ¢é diéu tri khang
sinh va 99% st dung khang Histamin. Két ludn: Phéac db diéu trj vdy nén thé méng theo
khuyén céo cia Héi Da lidu Viét Nam dem lai ty |é dép ung cao, hiéu qué diéu trj bst déu

ter ngay ther 2, cac triéu chamg céi thién ré rét & ngay ther 5 sau diéu trj.

Terkhoa: vy nén.
1. DAT VAN PE

Bénh vay nén 1a bénh da man tinh
kha thwdng gap & Viét Nam cling nhw trén
thé gi¢i. Bénh khéng gay t&r vong nhung
anh hwéng nhidu dén chét lwong cudc
sbéng, thAm my va hoat déng cta ngudi
bénh. Bénh gap & moi Ira tudi, ca hai giéi,
chiém ty l& 1-3% dan sé tuy theo cac quéc
gia, chang toc. O Viét Nam, ty 1& bénh nhan
vay nén chiém khoang 2,2% téng sb bénh
nhan dén kham bénh. Theo phan loai bénh
vay nén c6 kha nhiéu thé, thé mang thudng
hay g&p nhét trong sb céc thé bénh cta vay
nén.

Céac phwong phéap diéu tri cha yéu
hién nay dwoc phan lam 4 nhém: Céc thubc
boi (salicylic, thubéc khir oxy, calcipotriol,
vitamin A acid, coritocid dang bdi, ...); Cac

thudc dung dwdng toan than (methotrexate,
ciclosporine, retinoid...); Diéu trj bang anh
sang (quang tri liéu UVB va quang héa tri
liéu PUVA...) va céac thudc sinh hoc
(alefacept, efalizumab, infliximab...).

Viéc nghién ciru hiéu qua diéu tri
bénh vay nén thé mang gilp gidm triéu
ching bénh va tai phat bénh. Vi vay chang
ti thwe hién nghién ctru dé tai nay véi muc
tiéu:

Muc tiéu 1: M6 td dic diém lam
sang, cén lam sang cda bénh nhan vay nén
thé théng thwong & bénh vién Viét Tiép tor
thang 1/2020- 1/2023.

Muc tiéu 2: Nhan xét két qua diéu trj
& dbi tuong trén.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN ClU
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2.1. DOI TVONG

Bénh nhan dwoc chan doan vay nén
th& mang diéu tri noi tra tai khoa da liéu
bénh vién Viét Tiép thoi gian 01/2020-
01/2023.
2.1.1.Tiéu chudn chén dodn bénh may
day céap
- LAm sang

+Tdn thwong da d&c trwng cha bénh
c6é dac diém: la mang dd ranh gisi r6; bé
mat c6 nhiéu vay trdng dé& bong; khi cao vay
theo phwong phap Brocq thi thdy cac dau
hiéu vét nén, mang bong, hat swong mau.

+ Thé mang: kich thwéc 2 cm hodc
I&n hon. Cac mang c6 thé lién két nhau
thanh mang Ién.
2.1.2. Tiéu chudn chon bénh nhan

- Pdéng y tham gia nghién ctru
2.1.3. Tiéu chudn loai tree

- Bénh nhan c6 thai, cho con bu.

- Bénh nhan nhiém HIV, lao phdi va cac
bénh nhiém trung co hdi khac

- Bénh nhan tir chéi tham gia nghién ctru

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Thiét ké nghién cdu: MO ta cét

ngang, tién ctu

2.2.2. C& m4u: T4t ca bénh nhan vay nén

thé mang dwoc diéu tri ndi tra tai khoa da

liéu bénh vién Viét Tiép va ddng y tham gia

nghién ctu

2.2.3. Cdc buwor tién hanh

- Bénh nhan dap (ng céc tiéu chuan
chan doan, chon bénh, loai trir.

- Tién hanh diéu trj theo Huwéng dan
diéu tri cGia hoi Da liéu Viét Nam (So
doé 2.1).

- S6 liéu dwoc thu thap theo phiéu diéu
tra.

- Phan tich sé liéu dwa theo 2 muc tiéu
nghién ctru:
+ M6 ta cac dac diém chung, 1am sang
nhém bénh nhan.
+ Nhan xét hiéu qua diéu tri dwa trén so
sanh ty Ié mic d0 nang cac triéu
ching, mirc cai thién diém PASI truéc
va sau diéu tri.

Viy nén thé mang

Thé nhe:
PAST < 10 va
DLQI < 10 va
BSA <10

Thé vira va ning:
PASI = 10 va, hodc
DLQI > 10, hodc
BSA=10

Thube boi tai chd:
Corticosteroid/caleipotrio
I/taz aroten/tacrolimus*®

Thude boi tai
chd + NBUVB/
UVB/PUVA

Tai chd + Thube

toan than cd dién

(MTX, acitretin,
ciclosporin)

| |

Biéu tri anh sang tai chd
hodc két hop thude bdi voi

etanercepr, infliximab, ustekinumab,

Thube sinh hoc: adalimumab,

secukinumab

diéu tri anh sang tai chd

L

hoic diéu tri két hop thude sinh hoc

Chuyén sang thude sinh hoc khac

voi MTX

So d6 2.1. So dd diéu tri vay nén thé mang
(Theo Huéng dén diéu tri cda Hoi Da lidu Viét Nam)
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2.2.4. C4c bién sé va chisé nghién cau

- Khao sat mét sé dac diém chaa bénh
nhan

+ Tudi

+ Gi¢i: nam va nir

+ Thé bénh vay nén

+ Tién s bénh nhan: tién st khdi
phat, da tirng diéu tri bao 1an trwdc day

+ Sé bénh méac kém

+ Dac diém lam sang: triéu chirng co
nang (nglra, dau rat, dau khép), merc dd
nang clda dd da, vay da, dién tich tdn
thwong, mirc dd nang cta bénh theo chi sb
PASI truwéc diéu tri.

+D&c diém can l1am sang: chi sé hdng
cau, huyét sac t6, bach cau, mau lang,
CRP, Albumin, GOT, GPT.

- Pac diém veé thubc diéu tri bénh vay
nén

+ S6 thudc trong don diéu tri: thubc
boi, thudc diéu tri toan than.

+Ti |é cac thubc diéu tri & bénh nhan
vay nén thé mang: tai chd va toan than,
thudc diéu tri bénh vay nén va diéu tri hd tro,
céac thube diéu tri bénh ly di kém néu cé.

+ Céc loai thubc corticoid: i 1& phan
tr&m cac bénh nhan cé st dung corticoid dé
diéu tri.

+ CAac loai thuéc trc ché mién dich
toan than: ti 1& phan trdm cac bénh nhan c6
st dung methotrexat, acitretin, ciclosporin
va infliximab dé diéu tri.

- Hiéu qua hiéu qua diéu tri

Panh gia ty 18 cac mic do triéu
chng: dé da, vay da, dién tich tén thwong
tai thoi diém ngay 2, ngay 5 sau diéu tri.

Danh gia theo thang diém PASI ngay
d4u tién vao vién, sau 2 ngay diéu tri, sau 5
ngay diéu tri. So sanh ty 1& mic dd bénh
néng theo thang diém PASI gitra cac thoi
diém trén.

Mtrc d6 hiéu qua dwoc danh gia theo:
+ Diém PASI giam trung binh tai cac thoi

diém ngay 2, ngay 5 sau diéu tri.

+ PASI50: Bénh nhén duwoc danh gia dat
diém hiéu qua téi thiéu khi cé diém PASI
giam trén 50%.

+ PASI75: Bénh nhan dwgc danh gia dat
muc tiéu diéu tri trong thwe hanh cé6
diém PASI giam trén 75%.

2.2.6. Ki thuéat thu thdp sé liéu

Sé liéu dwoc thu thap theo mau phiéu
khao sat:

2.3. Th&i gian va dia diém nghién cru

- Thoi gian nghién cwu: T 01/2020-
01/2023.

- Dia diém nghién ctu: khoa da li&u bénh
vién Viét Tiép.

2.4. Xt ly sé liéu

- X ly sb liéu theo chwong trinh SPSS
16.0.

- Céc bién dinh tinh dwoc md ta dwoi
dang ty & %.

- Céc bién dinh lwvong dwoc mo ta theo
dang trung binh, d6 léch, phwong sai,
trung vi.

- CAc test théng ké: T-test cho cac bién
dinh Iwgng, x? hodc Fisher exact test
cho céc bién dinh tinh.

- p<0.05lacoynghia thbng ké.
2.5. Dao dirc trong nghién cwu

- BN dworc giai thich rd v& muc dich va
yéu cau cta NC, tw nguyén tham gia.

- Nhirng BN tir chéi tham gia van dwoc
kham, tw vén, diéu tri chu déo.

- Céc théng tin ca nhan cua déi twong
nghién ctru dwoc gitr bi mat, ddm bao
khéng 16 thong tin. Moi sé liéu thu dwoc
chi phuc vu cho cbéng tac nghién ctru,
khoéng st dung muc dich nao khac.

3. KET QUA NGHIEN clru

3.1. Mo ta dac diém lam sang cta bénh

may day cap
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Bang 3.1. D&c diém chung

Pac diém S6 lwong Ty & (%)
<20 0 0
20-60 48 49,5
Tudi >60 49 50,5
X+ SD 59,7 £+ 14,5
Min-Max 28-87
Gisi Nam 71 73,2
Nir 26 26,8
Tim mach 20 20,6
Nhiém trang 4 4,1
" N Di wng 2 2,1
Bénh kem Khép man tinh 0 0
Noi tiét 10 10,3
Khéc 3 3,1
Téng 97 100,0

Nhan xét: Tudi trung binh cia nhém  Bénh kém phd bién nhét & tim mach véi
nghién ctu la 59. Phan bd tudi déu tr 20  20,6%; tiép dén 1a bénh nai tiét vai 10,3%.
tr& 1&n, trong d6 cac do tudi tir 20-60 va >60  Cac bénh nhw nhiém trung, di &ng, va 1 sé
c6 ty 1é xap xi nhau. Nam giéi chiém wu thé  bénh khac chiém ty 1& thap. Khéng c6
trong nhom nghién ctru, ty 16 nam/nir ~3/1.  trwdng hop nao c6 bénh khép kem theo.

Bang 3.2 Triéu chirng Iam sang

Triéu chirng co’ nang S6 lwong Ty 1& (%)
Nglra 97 100,0
Pau rat 7 7,2
Pau khép 6 6,2
Triéu ching thwe thé S6 lwong Ty 1é (%)
Nhe 0 0
N Trung binh 8 8,2
Boda Nang 81 83,5
R4t nang 8 8,2
Nhe 1 1,0
. Trung binh 45 46,4
Vay da Nang 29 50,5
R4t nang 2 2,1
<10 0 0
L R 10-29 3 3,1
Dli_ahnut(lycnhgciz;)t)on 3049 55 258
50-69 57 58,8
70-89 12 12,4
Nhe 10 10,3
o Vira 9 9,3
Mtc d6 bénh Nang 78 80.4
PASI (X £ SD) 27,4 +£10,8
Téng 97 100,0
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Nhan xét: Triéu chirng co nang chu Diém PASI trung binh trwéc lic vao
yéu lic vao vién |1a ngra. Céc triéu chirng  vién cGia nhém nghién ciru 13 27,4, da sb
thwe thé Itc vao vién chd yéu & mic dd  bénh nhan cé6 mirc dd bénh nidng lic vao

trung binh- nang. vién (80,4%).
Bang 3.3. Dac diém can 1am sang

Xét nghiém X+SD Min Max
Héng cau (T/l) 22+0,5 1,9 71
Hb (g/) 98,2+8,5 75,1 131,0
Bach cau (G/I) 132+1,5 31 16,7
Mau l&dng 1h (mm/h) 34,2+6,2 12,4 47,1
Mau lang 2h (mm/h) 432 +55 14,2 54,3
CRP (mg/dl) 18,2+1,3 14,1 57,1
Albumin (g/l) 282+45 40,1 22,3
GOT (U/ml) 46,2+52 12,4 107,1
GPT (U/ml) 542+7,2 10,1 153,5

Nhan xét: Chi s6 Bach ciu, mau hoéng cau va Hb trung binh thdp hon do véi
ldng, CRP va men gan trung binh tdng cao  gia tri binh thwong.
trén gi¢i han binh thwong. Chi sd albumin,
Bang 3.4. Thuéc sir dung

Thudc str dung N %
Duéng 4m 10 10,3
Corticoid nhe 2 2,1
Corticoid trung binh 2 2,1
Corticoid manh 82 84,5
Khang sinh 92 94,8
Khéng Histamin 96 99,0
Methotrexat 0 0
Thubc khac 32 33,0

Nhan xét: Khang histamin va khang  muac dé bénh nhe. Methotrexat khong dwoc
sinh dw phong dwoc st dung véi tan sudt s dung & bat ky trwéng hop nao.
nhiéu nhat. Dwdng &m dwoc s dung & C6 32 trwodng hop si dung thubc
10,3% trwéng hop. St dung corticoid bdi  khac, trong d6 chd yéu la calcipotriol v&i
méc dd manh chiém wu thé, chi c6 11  28/32 trwdng hop; 4/32 trwdng hop sk
trwong hop khéng dung corticoid déu &  dung salicilic axit.
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Bang 3.5. Hiéu qua diéu tri th&i diém ngay the 2

Tiéu chi Trwée dieu tri Sau 2 ngay P
(n/%) (n1%)
Nhe
o 8(8,2) 86 (88,6)
P6 da ng:s binh <0,001
R&t ndng 89 (91,8) 11 (11,4)
_'::; — 46 (47,4) 47 (48,4)
Vay da Néngg >0,05
Rt NEng 51 (52,6) 50 (51,5)
da tdn 30-49 25 (25,8) 30 (30,9) 5005
thwong 50-69 57 (58,7) 57 (58,8) '
(%) 70-89 12 (12,4) 6 (6,2)
Nhe 10 (10,3) 14 (14,4)
o | vwa 9(9,3) 18 (18,5) 0,089
Mt?écng‘-’ Nang 78 (80,4) 65 (67,1)
' A PASI3,5+0,3
PASI (X + SD ' '
Sl (X + SD) 27,4 +10,8 236+98 0 <0,001
Tong 97 (100,0) 97 (100,0)

Nhan xét: Sau 2 ngay diéu trj, triéu
chirng dd da cai thién r6 rét voi ty 1é dd da
thdp hon dang ké so v&i trwdc diéu tri,
p<0,001. CAc triéu chirng vay da, dién tich
tdn thwong hau nhuw it thay ddi sau 2 ngay
diéu tri. Diém PASI sau 2 ngay diéu trj cai

thién rd rét, trung binh gidm 3,5 diém so voi
truwdc didu tri. Sw khac biét cé y nghia thdng
ké v&i p<0,001. Tuy vay, ty l1é bénh nhéan
murc d6 nang co6 xu hwéng gidm & ngay thi
2, sw khac biét khéng co6 y nghia théng ké
vGi p>0,05.

Bang 3.6. hiéu qua diéu tri tai th&i diém ngay the 5

Tiéu chi Trwéce diéu tri Sau 5 ngay P
Nhe
A 8(8,2) 96 (98,9)
P6 da LZJ:;’ binh <0,001
REtnEnG 89 (91,8) 1(1,1)
Nh
True‘n = 46 (47,4) 96 (98,9)
Vay da Nén;’ <0,001
RE g 51 (52,6) 1(1,1)
<10 0 (0) 7(7,2)
Diéntichda | 10-29 3(3.1) 50 (51,5)
tdn thwong | 30-49 25 (25,8) 39 (40,2) <0,001
(%) 50-69 57 (58,7) 1(1,1)
70-89 12 (12,4) 0(0)
Mdc d6 bénh | Nhe 10 (10,3) 59 (60,8)
Vira 9(9,3) 34 (35,1) <0,001
Nang 78 (80,4) 4 (4,1)
A PASI 16,8+ 1,1
PASI (X + SD N
SI (X + SD) 27,4 10,8 10,6 + 9,9 520,001
Téng 97 (100,0) 97 (100,0)
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Nhan xét: Sau 5 ngay diéu tri, ty 1&
do da gidm rd rét véi chi 1 bénh nhan con
dé da mwrc nang tré 1én (so véi 89 bénh
nhan trwdc diéu tri). Triéu chirng vay da va
dién tich da tén thwong gidm dang ké so voi
thoi diém trwdce diéu tri, sy khac biét co y
nghta théng ké véi p<0,001.

70

60

Diém PASI tiép tuc cai thién & thoi
diém ngay the 5, trung binh mec giam 1a
16,8 diém so véi trwde diéu tri, sy khac biét
c6 y nghia théng ké véi p<0,001. Ty [& mirc
dd bénh nang & ngay 5 gidam dang ké so voi
trwde diéu tri, sy khac biét cé y nghia théng
ké voi p<0,001.

truwdc diéu tri

e PAS|50

sau 2 ngay

sau 5 ngay

PASI75

Biéu d6 3.1. Ty & PASI50 va PASI75 tai cac thoi diém

Nhan xét: Sau 2 ngay, ty |é dat hiéu
qua diéu tri tbi thiéu rat thap. Tuy nhién sau
5 ngay diéu tri, b&nh nhan cai thién rd rét vé
triéu chirng véi ty 1& PASI75 va PASIS0 1an
lwot la 29,9% va 62,9%.

4. BAN LUAN
4.1. bic diém chung va lam sang

Tudi trung binh ctia nhém nghién ctru
la 59. Tat ca trwong hop bénh nhan déu
>20 tudi. Phan bé nhém tudi gitra 2 nhém
20-60 va >60 la xap xi 50%. Trong d6, do
tudi I&n nhét 1a 87, nhdé nhét 1a 28. Do tudi
trung binh trong nghién ctru cta ching téi
cao hon so v&i cac nghién ctu trong va
ngoai nwéc. Tran Thi Thoan va cs bao céo
tudi trung binh 1a 42 [1]; Nguyé&n Thj Lé
Quyeén va cs ghi nhan nhém tudi <60 chiém
~80% [2]. Phan tich tdng hop clia Ru Yan
va cs cho thay cac nghién clru vé vay nén
c6 dd tudi trung binh ~50 tudi [3]. Do tudi
cao hon trong nghién ctu cta ching toi,
bénh nhan trong nghién ciru déu la néi tra,

do d6 c6 thé do nhiéu bénh nhan da diéu tri
& cac co s tuyén dwdi hodc phong kham
trwdc khi nhap vién.

Gi¢i tinh nam trong nghién ciu
ching tdi chiém wu thé, ty 1& nam/nir ~3/1.
Ty lé nay ciing cao hon dang ké so v&i cac
nghién ctu khac. Tac gid Nguyén Thi Lé
Quyén va cs ghi nhan ty 1& nam/ni ~1/1,
trong khi do tac gia Nguyé&n Thi Lé Thuy va
Tran Nguyén Anh TG ghi nhan ty 18 nay |a
2/1 [2], [4]. Cac nghién clru nwédc ngoai
cling cho thdy ty 1& nam/niv kha twong
dwong. Phan tich cia Ru Yan va cs bao cao
ty 1é nam gi&¢i trong cac nghién ctru thanh
phan chi yéu dao dong tir 55-60% [3]; xu
huwdng nay cling duwgc ghi nhan trong cac
nghién ctru RCT cla Fleming (2010) [5] va
Jemec(2008) [6]. C6 thé cac yéu t6 lién
quan dén théi quen nhw hat thube, ubng
rwou, it tuén tha diéu tri & nam giéi lam gia
tang ty 1& mirc dd ndng, dan dén sw chénh
léch I1&n vé gidi tinh trong nhdm nghién civu.
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Bénh kém ciing 1a mot van dé dwoc
quan tdm & bénh nhan vay nén. Trong
nghién cu cta ching t6i, cac bénh lién
quan dén tim mach chiém ti & cao hon so
v&i cac bénh kém khac, trong khi d6 khong
ghi nhan trwong hop nao cé bénh li lién
quan dén khép. Két qua nay kha twong
ddng v&i nghién clru cha Tran Thj Thoan va
cs, trong d6 ghi nhan 27,9% bénh kem la
THA, tuy vay bénh li xwong khép trong
nghién ctu nay chiém 11,6% [1]. Trong
nghién clru cula tac gid C. Daugaard va cs
cho thdy bénh vay nén dic biét lien quan
dén cac bénh li vé tim mach bao gdm bénh
mach vanh, phinh ddéng mach chu, rung
nhi...Nguyén nhan dwoc li gidi la do co ché
bénh sinh lién quan dén mién dich & bénh
nhan vay nén lam gia tang tinh trang viém
& cac mach mau I&én dan dén tang nguy co
lién quan dén xo vira, huyét khdi...Mot
bénh kém khac rat thwong gap 1a bénh Ii vé
khép, chiém khodng ~10-15%. Tuy vay,
trong nghién ctu nay ching téi tap trung
vao ddi twong vay nén thé mang, do do da
loai tlr cac bénh nhan cé vay nén thé khép
[7].

Triéu chirng co nang dwgc ghi nhan
nhiéu nhét trong nghién ctu la nglra, voi
100% bénh nhan. Cac triéu chirng dau rat
va dau khép ghi nhan véi ty 1& thap. Ty 1&
nay phu hop véi déi twong bénh nhan vay
nén thé mang, do da loai trir cAc bénh nhan
c6 thé bénh khac nhw vay nén thé khép.
Mtrc d6 bénh nang trong nghién ctru chiém
wu thé. Ty 1& dé da nang/rat nang chiém
91,8%:; vay da mic nang tré lén chiém
52,6%; dién tich da tén thwong tr 50% tr&
lén chiém 71,2% va mic PASI trung binh
vao vién la 27,4. So sanh v&i cac nghién
clru trong va ngoai nwére, ty 1é mire d6 nang
trong nghién clru cda chung t6i cao hon
dang ké. Tac gid Tran Nguyén Anh Ta béo
cdo ty I& mrc nang la 45,3%, PASI trung
binh 19,39 [4]. Trong khi d6 tac gia Nguyén
Thi Lé Thuy va cs ghi nhan ty 1& bénh nang
la 17,5% [8]. Phan tich gbp cla tac gia Ru
yan cho thy hau hét cac nghién ctru ghi
nhan mdc PASI trung binh tir 8-10 [3]. Cé

thé thay cac nghién ctu trén thwc hién trén
déi twong dwoc didu tri liéu phap tai ché,
nén mac d6 bénh nhe hon so v&i nghién
ctru clia chung toi.

V& xét nghiém can lam sang, cac xét
nghiém vé bilan viém nhw bach ciu, mau
lang va CRP trung binh déu c6 gia tri tang
cao hon mic binh thwong. Bén canh do,
tinh trang thiéu méau va giam albumin mau
phd bién trong nhém nghién ctru, véi chi sb
trung binh gidm thdp hon mic gidi han
dw6i binh thwong. Két qua nay twong déng
v&i nghién clru cla cac tac gid khac.
Nguyén Lé Bang va cs béo céo, ty & bénh
nhan cé chi sé bach ciu ting la 76,3%; mau
ldng tang 1a 100%; CRP ting & 84,7% va
GOT/GPT tang lan lwot 1a 13%/28% truéng
hop. Bén canh d6, albumin mau gidam &
62,7% trwdng hop [9]. Tac gia Nguyén Hiru
Huy va cs ciing ghi nhan két qua twong tw,
v&i 80,6% tang bach cau, 100% tang mau
lang, 32,2% tang men gan, 90,3% tang
CRP; Céac chi s6 gidm bao gébm: albumin
(35,5%); thiéu mau (45,2%) [10].

4.2. Hiéu qua diéu tri

Nghién ctru cia chung t6i thyc hién
diéu tri theo phac dé huéng dan didu tri vay
nén thé mang cta Hoi Da liéu Viét Nam. Do
bénh nhan mc d6 nang chiém da sb, nén
lieu phap corticoid manh dwoc ap dung cho
hau hét bénh nhan trong nhém nghién ctu
(84,5%). Khang sinh dwoc s dung & da sb
trwong hop do mirc d6 ndng chiém wu thé
nén nguy co nhiém trung tlr da va mé mém
rat cao. Do ty |é triéu chirng ngta lic tham
kham la 100% nén chung t6i str dung khang
Histamin & hau hét bénh nhan (99,0%). Cac
thubc khac nhw calcipotriol, salicilic va
duéng &m dwoc st dung véi ty & thap hon.
Trong sé nay, Calcipotriol dwoc st dung véi
tan suét nhiéu nhat. Nghién ctu mu déi,
ngau nhién c6 nhom ching cla tac gia
C.Fleming nham danh gia hiéu qua cuda liéu
phép két hop Calcipotriol véi corticoid, két
qua nhanh két hop co ty 1é dap (rng cao hon
Vot trdi so véi cac nhanh dbi ching st
dung don tri hoac gia dwoc (p<0,001) [5].
Két hop nay lam gidm ty lé s& dung cac
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thudc toan than truyén théng nhw
Methotrexat, do dé trong nghién ctru nay du
ty 1& bénh nhan & m&c ndng chiém da sb,
tuy nhién chang t6i khong st dung phac dd
c6 Methotrexat cho nhém nghién ctru.

Hiéu qua diéu tri dwoc danh gia tai
céc thoi diém 2 ngay va 5 ngay sau diéu tri.
Tai thoi diém 2 ngay sau diéu tri, triéu
chirng d6 da cai thién rd rét & da sb bénh
nhan, tuy nhién céac triéu chirng vay da va
dién tich da tdn thwong khéng coé sw khac
biét dang ké voi truwdc didu tri. M dd bénh
c6 xu huéng cai thién tét va diém PASI cai
thién trung binh 3,5 so vé&i truéc diéu tri, tuy
nhién ty I& bénh nhan dat hiéu qua diéu tri
tdi thiéu rat thp (PASI50=1,0%). Dén thoi
diém ngay thir 5 sau diéu tri, tht ca cAc triéu
chirng 1am sang c6 sy cai thién dang ké.
Diém PASI giam trung binh la 16,8; ty 1&
bénh nhan mirc d6 ndng sau 5 ngay diéu tri
I& 4/97 so v&i 78/97 bénh nhan trudc diéu
tri. Ty 1&é PASI50 va PASI75 tai thoi diém 5
ngay lan lwot 1a 29,9% va 62,9%, tang vuot
troi so voi thoi diém sau 2 ngay diéu tri.
Diéu nay chirng t hiéu qua cla phac db dat
dwoc tang rat nhanh sau thdi diém 2 ngay.

Két qua nay cho thay sw twong dong
dang ké véi cac nghién ctru vé diéu tri vay
nén théng thwong véi cac liéu phap tai ché.
Nghién clru ctia C.Fleming va cs bao céo
diém PASI trung binh gidm & murc 48,1% tai
thoi diém 4 tuan va 55,3% & thoi diém 8
tuan so v&i trwdc diéu tri & phac dd phéi
hop Calcipotriol + betamethason
dipropionate [5]. Xét rieng nhdm murc do
vira va nang, ty 1& nay Ian lwot 50,2% va
58,8%. Ty lé nay cao hon so véi két qua
cla tac gia Tran Thi Thoan. Nghién ctu
théng ké hiéu qua diéu tri trong thdi diém 6
thang sau diéu tri, két qua cho thay ty 1&
bénh nhan dat hiéu qua diéu tri |a 40%, mac
du ty 1& dat tuan tha theo phac dd 1a >90%
[1]. Ly gidi cho diéu nay c6 thé do mét sb
bénh nhan ty y bé tri dan dén gidm hiéu qua
diéu tri. So sanh v&i cac nghién clu s
dung liéu phap quang tri liéu, ty I& dat hiéu
qua diéu trj trong nghién cu cta ching toi
thdp hon. Nguy&n Thi L& Thuy va cs bao

cdo ty & PASI50 va PASI75 lan luot la
97,5% va 75% sau 36 lan chiéu [8]. Ty lé
PASI75 trong nghién clru cla Dao Duy
Nham dat 66,7% [11]. Sw khac biét nay dén
tir viéc khac biét vé liéu phap diéu tri, cdng
thém cac nghién ctu vé quang tri liéu loai
trlr bénh nhan da diéu tri véi corticoid hodc
cac liéu phap toan than trwéc do, va ty 1é
bénh nang th4p hon, do d6 hiéu qua diéu tri
cao hon nghién ctru ctia ching toi.
5. KET LUAN

Vay nén thdng thwéong 1a mot bénh ly
da man tinh kha thwdng gap va gay anh
hwéng nhiéu dén chat lwong séng cho
nguwoi bénh. Cac liéu phap can thiép tai chd
va toan than theo phac dd Hoi Da lidu Viét
Nam dem lai hiéu quéd cao trong th&i gian
ngan, dem lai chat lwong sbéng tét cho
nguoi bénh.
6. KHUYEN NGHI

Vay nén théng thwong can duwoc
chan doan kip thoi, diéu tri theo phac db tiéu
chuén, tuan tha liéu trinh diéu tri nhadm dem
lai hiéu qua cao nhat va giam ty | tai phat,
nang cao chat lwong séng cho nguwdi bénh.
L&i cam on

Ching t6i xin g&i 10 cdm on chan
thanh dén Ban Giam Hiéu trwéng dai hoc Y
dwoc Hai Phong ciing nhu tap thé bac sf,
diéu dwéng khoa Da Liéu, phong ké& hoach
tdng hop bénh vién Hiru Nghi Viét Tiep da
tao diéu kién cho em hoan thanh dé tai.
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SUMMARY
EVALUATION OF CLINICAL, SUB-CLINICAL CHARACTERISTICS AND RESULTS OF
TREATMENT OF NORMAL PSORIASIS INPATIENTS AT VIET TIEP HOSPITAL

Nguyen Thi Le Thuy?, Dao Minh Chau?, Hoang Thi Lan?
'Hai Phong University Medicine And Phamarcy

Subjects: Patients diagnosed with plaque psoriasis treated as inpatients at the
dermatology department of Viet Tiep hospital from 01/2020 to 01/2023. Research
methods: Cross-sectional, retrospective. Results: The research on 97 patients with
plague psoriasis recorded that the average age of the research group was 59,7,
male/female ratio ~3/1. The most common comorbidity is cardiovascular disease (20.6%).
The main symptoms are itching; burning pain and joint pain symptom have a low rate both.
The severity of the disease before treatment was primarily severe or very severe. Damaged
skin area >30% accounts for 96.9%. The average PASI before treatment was 27.4. After 2
days of treatment, skin redness symptoms improved clearly, while skin scales, lesion area
and disease severity according to PASI did not change significantly. After 5 days of
treatment, all symptoms improved significantly, the rate of severe disease was less than
before treatment (4.1% compared to 80.4%), the average PASI decreased by 16.8 points.
PASI 50 and PASI75 rates on day 5 were 62.9% and 29.9%, respectively. Treatment in the
research group of patients was mainly strong corticosteroids (84.5%). Other drugs used in
combination are mainly calcipotriol in 28.8% of cases. 94.8% of patients received antibiotic
treatment and 99% used antihistamines. Conclusion: The treatment regimen for plaque
psoriasis as recommended by the Vietnam Dermatology Association brings a high
response rate, treatment effectiveness starts from day 2, and symptoms improve
significantly on day 5 after treatment.

Keywords: psoriasis.
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