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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri cung rang chen chic bang hé théng méc cai Damon Ultima trén
bénh nhan chinh hinh khéng nhé rang. Déi twong va phwong phap nghién ctpu: nghién ctu can
thiép lam sang khéng nhém ching trén 30 bénh nhan rang chen chic dén kham va diéu tri tai Bénh
vién Trudng Dai hoc Y Dwoc Can Tho. Két qua: thoi gian dan déu ham dwéi Ién hon ham trén (p=
0,012) vatéc do dan déu cao nhét & giai doan T1, giam & T2 va ting nhe & T3 (p<0,001). Chi sb chen
chugc Little (LI1) gidm dang ké sau diéu tri & ca hai ham (p< 0,001). Chiéu réng lién rang nanh va lién
réng c6i ham trén va ham dwéi tang dang ké sau didu tri (p< 0,001) trong dé sw gia tang chiéu rong
lién réng cbi Ién hon sy gia tdng chiéu rong lién rdng nanh & hai ham. D& nghiéng rang ctva ham trén
tang tlr 111,26 + 1,84° én 116,02 + 2,13° sau diéu tri (p< 0,001). D6 day xwong & rédng mét ngoai va
mat trong gidm nhe & mirc chdp nhan duwoc trén |am sang, cao nhat & mic mao xwong va thap nhat
& murc choép rang trén rang ctra gitba (p= 0,005) va rang ctra bén ham trén (p= 0,008). Chuwa ghi nhan
khuyét hdng xuwong 6 rang nghiém trong hay bién chirng nha chu. Két luan: Hé théng Damon Ultima
c6 hiéu qué tét trong diéu tri tinh trang chen chuc rang mirc dd nhe dén trung binh trén bénh nhan

khong nhé réng, déc biét trong giai doan dan déu va san phang.

T khéa: Damon Ultima, réng chen chic, chi sé Little (LIl), khéng nhé réng.

1. PAT VAN BE

Chen chtic réng la van dé cta chinh hinh rang mét thuéc nhém léch lac theo chiéu ngang cung
réng, dac trung bdi sw thiéu khoang dan dén céc rang moc l&ch lac, xoay hodc chéng chéo nhau. Day
la sai hinh thworng gép nhét, chiém ti1é cao & ca tré em va nguwoi trwdng thanh [1]. R&ng chen chic
gay mat thAm my, anh hwéng tryc tiép dén chirc nang nhai, phat am va s khde rang miéng vi kho
vé sinh, tao diéu kién cho mang bam va vi khuén tich tu lam tang nguy co sau rang, viém nwdu va
viém quanh rang [2].

Diéu tri chen chuc réang bang hé théng Damon khéng nhét thiét phai nhd réng ma tan dung kha
nang mé& réng cung rang sinh ly, két hop day cung sinh hoc véiluc nhe va 6n dinh dé dwa rang vé
dang vi tri, gitp duy tri cAu trdc khuén mat va han ché can thiép xam |an, tir do téi wu héa sy can dbi
thdm my ctia khudén mét. Trong d6, viéc kiém soat torque - d6 nghiéng than réng theo chiéu ngoai-trong
déng vai trd quan trong dé& dadm bao rang dich chuyén chinh xac va én dinh trong xwong 6. Néu khong
kiém soat torque s&'m, réng cé thé nghiéng qua murc khi dan déu, dan dén mét kiém soat truc, gay sai
léch khé'p cén sau nay, déc biét & vi tri rdng ctra va réng nanh [3].

Trong bdi canh d6, hé théng mac cai Damon Ultima dwoc Ormco gidi thiéu vao ndm 2022 nhw
mot budc dot pha trong chinh hinh réng. Day |a thé hé maéi nhat cla hé théng mac cai tw budc Damon,
c6 thiét ké cai tién véi do torque nam & ranh mac cai két hop cung day cung Ultima dac ché. CAu tric
nay gitp kiém soéat xoay rang, lwc torque va hwéng dich chuyén réng ngay ti nhivng giai doan du cla
diéu tri, khdc phuc han ché clia cac hé thdng mac cai trudc day [4]. Hé théng nay rat ngan thdi gian
giai doan dan déu, giam tan suét tai kham va cai thién sw thoadi mai ctia bénh nhan trong subt qua trinh
diéu tri. Ngoai ra, né con gidp gidm lwc ma sat gitva day cung va ranh mac cai, tao diéu kién cho rang
dich chuyén dé dang va sinh Iy hon [5].
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Tai Viét Nam, mac du hé thc”')ng Damon Ultima da duwoc ing dung, nhwng cac nghién ctru danh
gia 1am sang cu thé vé hiéu qua van con han ché. Xuat phat tir thue tién I1am sang va yéu cau cap nhat
xu hwéng diéu tri hién dai, chung téi thuc hién dé tai véi muc tiéu: Danh gia két qua didu tri cung réng
chen chuc bang mac cai Damon Ultima trén bénh nhan chinh hinh khong nhé réng.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN clrU
2.1. Béi twong nghién ciru

Nghién clru dwoc thwe hién trén 30 bénh nhan réng chen chic dén kham va diéu tri tai Bénh
vién Trudng Dai hoc Y Dwgc Can Tho. Bénh nhan la nguwdi Viét Nam, dan toc Kinh.

- Tiéu chuan chon mau: bénh nhan 1a nguwoi Viét Nam tir 18 dén 25 tudi, rang chuc khuyét
mirc d6 nhe dén trung binh theo Little v&i mirc d6 chen chiic < 6mm & ham trén va ham dwdi, twong
quan xuong hang | (géc ANB tir 0-4°), sai khép cén hang | Angle, ké hoach diéu tri khéng nhé rang,
hd so trwdc va sau diéu tri diy du va ddng y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trir; bénh nhan da tirng diéu tri chinh hinh rang, bi di tat b&m sinh vung ham
mat, thiéu rang vinh vién, cé chi dinh nhé réng, cé bénh Iy vé xuwong, c6 rdi loan tm than va cé bénh
nha chu.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctu: nghién ctru can thiép 1am sang khoéng déi chirng, danh gia két qua truéc
sau.

- C& méu: ap dung cong thirc tinh c& mau

B 2C(1-r)
. (ESY

Trong do:

n la ¢& mau can cho nghién clru

C 14 hang s6 phu thudc vao mirc y nghia thdng ké va dd manh cla kiém dinh, dwoc tinh theo
cong thtrc: C = (Z1-w2 + Z1-5)2 VOi Z1-a2: hé s6 tin cay (1,96 v&i do tin cay 95%) va Zi.: hé sb twong
&ng d6 manh ctia kiém dinh (0,84 v&i power = 80%)

r: hé sé twong quan gitra hai I4n do (trwéc va sau can thiép) trén cung mot dbi twong. Gia dinh
dé twong quan gitra hai 1an do r = 0,5.

ES: la ty sb gitra chénh léch trung binh mong muén phat hién (3) va do léch chuan cla sw
khac biét (SD). Cu thé: ES = 3/SD

Nghién ctru ctia Nguyé&n Thi My Hanh “Danh gia két qua diéu triléch lac khép cén loai | angle,
réng chen chuc bang hé théng mac cai tw budc va day cung mé rong sang bén, khong nhé réng”, cho
thdy d6 rong cung ham tai vi tri rang nanh ham dwéi (L3-L3) trwéc va sau diéu tri lan lwot [a 26,97 +
2,26 mm va 28,26 £ 1,48 mm [6], tinh dwgc SD = 1,91. Thay vao cdng thirc tinh dwgc ES = 0,5246.

Chon muc thay ddi trung binh 1 mm trong dé réng cung rang tai vi tri rang nanh ham duéi. Ap
dung céng thirc tinh c& mau, ching toi tinh dwoc n = 28. Thuc té nghién cru trén 30 bénh nhan.

- Phuong phap chon mau: chon mau thuan tién

- T4t ca bénh nhan dwoc didu tri bdng mac cai tw budc thu dong Damon Ultima rénh 0,022-
inch (Ormco, Orange, CA, MY). Trinh tw day cung chuin bao gém: 0,014 CuNiTi, 0,018 CuNiTi, 0,014
x 0,0275 CuNiTi, va 0,018 x 0,0275 CuNiTi. Nghién c(ru & giai doan dan déu va san phang, khong nhé
réng. Két qua nghién ctru dwoc danh gia tai thdi diém: trwdc diéu tri (T0), 1 thang sau diéu tri (T1), 2
thang sau diéu tri (T2), va khi két thic giai doan dan déu va san phang (T3). Mau ham ky thuat sé dwoc
thu thap bang may quét trong miéng (Medit Corp, Seoul, Han Quéc). Di¥ liéu quét duwoc xuat dudi dinh
dang STL théng qua phdn mém Medit Link va sau d6 dwoc phan tich bdng phan mém OrthoCAD (Align
Technology, San Jose, CA, My).

- Céc bién sb nghién ciru:

+ Tudi (ndm)

+ Gidi tinh (nam/nr)

+ Thoi gian dan déu & ham trén va ham dudi (thang)

+ Tbc dd dan déu & ham trén va ham duéi (mm/thang): 1a ty s6 gitra sw chénh léch LIl gitra
hai thei diém lién tiép chia cho thoi gian diéu tri
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+ Chi s6 Little (LIl) (mm): dwoc do trén mau ham k¥ thuat sb véi dd chinh xac 0,01 mm.

+ Do rong cung rang theo chiéu ngang (mm): dwoc danh gia thdng qua chiéu réng lién réng
nanh va lién rang cdi. Chidu rong lién rang nanh Ia khoang céch thdng gitra cac dinh nim cla rang
nanh phai va trai. Chiéu rong lién réng cdi la khodng céach gitra cac dinh nim ngoai cla cac rang cbi
I&n ther nhét phai va trai (Hinh 1).

Hinh 1. B6 réng cung rdng theo chiéu ngang
+ Do nghiéng rang ctra ham trén (°): dwgc danh giabang goc tao béi truc dai cGa réng civa gitra ham
trén phai va mat phang khau cai (Hinh 2).
+ D0 day xwong b réng quanh cac réng clra gitra ham trén (mm); d6 day xwong 6 ring quanh cac réng
cta bén ham trén (mm) (Hinh 2).

Apical ABT
Mid-root ABT
Crestal ABT
CEJ level

Hinh 2. Cdc phép do theo chiéu truéc-sau riang ctra gitba ham trén. ABT: dé day xwong 6 rang,
U1-PP: d6 nghiéng rang ctra ham trén

- Phuong phap kiém soat sai s: bénh nhan dwoc huéng dan thdng nhat vé quy trinh tai kham
va khong thay déi khi cu trong subt thdi gian nghién cvu. Toan bd mau ham dwoc quét bang may Scan
Medit i600 va cac chi sé phan tich dwoc do trén phdn mém cé ban quyén WebCeph. Méi chi s6 dwoc
do 13p lai hai 1&n cach nhau hai tudn b&i cing mét ngudi do, sai khac vuot qua 5% sé tién hanh do 1an
thir ba va l4y trung binh hai gia tri gan nhat. Cac thao tac gan méc cai, dat day cung, 1ay dau ham déu
do mét bac si chinh thwe hién.
2.3. Phan tich va xt ly sé liéu

Céc théng s duoc nhap liéu va phan tich bang phan mém SPSS 20.0. Dung kiém dinh Paired
sample t-test va ANOVA |3p lai d& danh gia trwdc va sau diéu tri. Két qua dwoc xem 1a cé y nghia
théng ké khi gia tri p< 0,05.
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2.4. Pao dwrc nghién clru

Nghién ctru duge thye hién voi sw chép thuan cda Hoi dc‘")ng dao dwre trong nghién ctru y sinh
hoc Trwdng Pai hoc Y Dworc Can Tho theo quyét dinh sb 25.518.HV-DHYDCT. T4t ca bénh nhan déu
tw nguyén tham gia nghién ctru va cé quyén rat khdi nghién ctru bt c Iic nao bat ké ly do gi. Cac két
qua chi dwoc st dung v&i muc dich nghién clru va ddm bao bi mat.
3. KET QUA NGHIEN clrU
3.1. Pac diém chung cua déi twong nghién ctru

Bang 1. Ddc diém chung cua déi twong nghién ciru (n=30)

Dic diém S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Do tubi
18-20 10 33,33
>20-<30 20 66,67
Trung binh + d6 léch chuan 21,63 + 2,06
Gigi tinh
Nam 8 26,67
N 22 73,33

Trong 30 ddi twong, do tudi trung binh 1a 21,63 + 2,06 tudi, nhd nhat 18 tudi va I&n nhat 25
tudi. Nhém tudi >20-<30 chiém 66,67%, nhom 18-20 tudi chiém 33,33%. Nam chiém ty & 26,67% thap
hon ntr 73,33%.

3.2. Két qua diéu tri cung rang chen chic bang hé th6ng mac cai Damon Ultima
trén bénh nhan chinh hinh khéng nhé ring
3.2.1. Thoi gian diéu tri

Thoi gian dan déu & ham dwéi (3,57 + 0,50 thang) dai hon dang ké so v&i ham trén (3,10 +
0,66 thang), sw khac biét nay co y nghia théng ké véi p= 0,012.

Béng 2. Téc dé dan déu & ham trén va ham dwéi tai cdc thoi diém T1, T2 va T3 (n=30)

Toc do dan déu Gia tri trung binh * SD .
(mm/thang) T T2 T3 P
Ham trén 2,34 £ 0.41 1,06 £ 0,22 1241027 <0,001
Ham dudi 2,04%0,36 121 0,25 156 £ 0,31 <0,001

*ANOVA do lap lai

Ghi nhan s khac biét cé y nghia théng ké vé téc do dan déu gitra cac giai doan T1, T2 va T3
clia qué trinh diéu tri & ca hai ham (p< 0,001). Téc d6 dan déu cao nhét & giai doan dau (T1), tiép theo
la giai doan T2 va T3. O ham trén, téc do dan déu giam tir 2,34 + 0,41 mm/thang tai T1 xudng con
1,06 + 0,22 mm/thang tai T2, sau d6 tang nhe tai T3 (1,24 £ 0,27 mm/thang). Twong tw, ham dui
cho thay hiéu qua dan déu cao nhét tai T1 (2,04 + 0,36 mm/thang), sau d6 gidm xubng 1,21 + 0,25
mm/thang tai T2 va tang nhe dén 1,56 + 0,31 mm/thang tai T3.
3.2.2. Danh gia két qua diéu tri

Bang 3. Chi sé Little (LII) tai 4 thoi diém T0, T1, T2 va T3 (n=30)

Chi so Little Gia tri trung binh * SD .
(mm) To T T2 3 P
Ham trén 5,42 + 0,46 3,08 £ 0,37 2,02 % 0,31 0,78+0,21 _ <0,001
Ham du6i 5,73 £ 0,41 3,60 0,36 2,48 0,29 0,92+0,18  <0,001

*ANOVA do lap lai

Chi s6 LIl ham trén gidm t» 5,42 + 0,46 mm tai thoi diém bat dau (T0) xudng con 0,78 + 0,21
mm tai T3, twong (rng véi mic gidm téng thé 1a 85,6%. Twong tw, chi s6 LIl ham dudi gidm tir 5,73 +
0,41 mm xuéng con 0,92 + 0,18 mm, twong trng v&i mirc gidm 83,9%. Sw thay dbi gitra cac giai doan
trong subt qua trinh diéu tri diéu mang y nghia théng ké vé&i p< 0,001.
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Béng 4. B6 réng cua cung rang theo chiéu ngang trwéc va sau diéu tri (n=30)
D6 rong cung rang theo chiéu ngang Gia tri trung binh * SD

(mm) T0 3 P
U3-U3 33,84 1,02 35,41 £ 1,07 <0,001
U6-U6 45,68 £ 1,21 47,54 £1,18 <0,001
(313 26,82 % 0,05 27,01 0,88 <0,001
L6-L6 42,35+ 1,17 43,67 1,10 <0,001

* Paired sample t-test

Ghi nhan sw téng dang ké chidu rong lién réng nanh va lién réng céi & ca 2 ham trwéc va sau
diéu tri (p< 0,001). Chiéu réng lién rang nanh ham trén tang tir 33,84 + 1,02 mm lén 35,41 + 1,07 mm,
chiéu rong lién rang cbi ham trén tang tir 45,68 + 1,21 mm |én 47,54 + 1,18 mm. Twong tw, chiéu réng
lién rang nanh ham dwdi tang tlr 26,82 + 0,95 mm 1én 27,91 + 0,88, chiéu rong lién rang cbi ham dudi
tang tlr42,35 + 1,17 mm lén 43,67 + 1,10 mm. Sv gia tang chiéu réng lién rang cdi I&n hon sy gia tang

chiéu réng lién rang nanh & ca hai ham.

Do nghiéng cua rang ctra ham trén trwéc diéu trila 111,26 + 1,84° tang 1én 116,02 £ 2,13° sau

diéu tri, sw thay ddi nay coé y nghia théng ké véi p< 0,001.

Bang 5. D6 day xwong 6 rang quanh cédc rdng ctra gitka ham trén trwéc va sau diéu tri (n=30)

Do day xwong 6 rang quanh cac

Gia tri trung binh * SD

rang clra gitba ham trén (mm) TO T3 P
Mat ngoai uU1-L3 0,78 £+ 0,14 0,63 £ 0,15 0,002
U1-L6 1,05+ 0,17 0,96 £ 0,16 0,011
u1-L9 1,48 £ 0,21 1,41 £ 0,20 0,028
Trung binh chung 1,10+ 0,24 1,00 £ 0,22 0,006
Mat trong U1-P3 2,54 £ 0,39 2,29 + 0,36 0,004
U1-P6 3,46 £ 0,48 3,24 + 0,45 0,009
U1-P9 4,82 + 0,61 4,66 + 0,58 0,041
Trung binh chung 3,61+0,82 3,40+ 0,77 0,008
Téng 2,36 + 1,32 2,20 + 1,28 0,005

* Paired sample t-test

Déi véi dd day xwong 6 réng quanh céac réng clva gitka ham trén trwdre va sau diéu tri, ghi nhan

sw gidm nhe tr 2,36 + 1,32 mm xudbng 2,20 + 1,28 mm. Xét mat ngoai, ghi nhan murc gidm trung binh
1,41 £ 0,20 mm xuéng 1,00 £ 0,22 mm. Sw gidm Ién nhat & mirc mao xwong U1-L3 (tr 0,78 + 0,14
mm xudng 0,63 + 0,15 mm) va gidm thap nhat & chdp rang U1-L9 (tir 1,48 + 0,21 mm xubng 1,41
0,20 mm). Twong tw, véi mat trong, ghi nhan mirc gidm trung binh 3,61 + 0,82 mm xuéng 3,40+ 0,77
mm. Sy gidm I&n nhat & mirc mao xwong U1-L3 (tir 2,54 + 0,39 mm xudng 2,29 + 0,36 mm) va gidm

thap nhéat & chop rang U1-L9 (tir 4,82 + 0,61 mm xudng 4,66 + 0,58 mm).
Béng 6. D6 day xwong 6 rdng quanh cdc rang ctra bén ham trén trwéc va sau diéu tri (n=30)

Do day xwong 6 rang quanh cac

Gia tri trung binh * SD

rang ctra bén ham trén (mm) TO T3 P

Mat ngoai U1-L3 0,66 + 0,13 0,53+0,12 0,003
U1-L6 0,91 +0,15 0,82 +0,14 0,014

U1-L9 1,33+ 0,19 1,26 + 0,18 0,032

Trung binh chung 0,97 £ 0,22 0,87 £ 0,20 0,010

Mat trong u1-P3 2,28 + 0,36 2,07 +£0,34 0,006
U1-P6 3,12+ 0,42 2,95+ 0,39 0,018

u1-P9 4,36 + 0,57 4,20 £ 0,54 0,037

Trung binh chung 3,25+ 0,74 3,07 £ 0,71 0,011

Téng 211+£1,17 1,97 £ 1,14 0,008

* Paired sample t-test
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Ddi voi d6 day xwong & réng quanh cac réng ctra bén ham trén truéc va sau diu tri, ghi nhan
sw gidm nhe tlr 2,11 £ 1,17 mm xudng 1,97 * 1,14 mm. Xét mat ngoai, ghi nhan mirc gidm trung binh
0,97 + 0,22 mm xudng 0,87 + 0,20 mm. Sy giam I&n nhét & mirc mao xwong U1-L3 (tr 0,66 + 0,13
mm xubng 0,53 + 0,12 mm) va gidm thap nhét & chép réng U1-L9 (tir 1,33 + 0,19 mm xubng 1,26 +
0,18 mm). V&i mat trong, ghi nhan mirc giam trung binh 3,25 £ 0,74 mm xuéng 3,07 £ 0,71 mm. Sv
gidm I&n nhat & mic mao xwong U1-L3 (tr 2,28 + 0,36 mm xudng 2,07 + 0,34 mm) va gidm thap nhét
& chép rang U1-L9 (tir 4,36 + 0,57 mm xudbng 4,20 + 0,54 mm).

4. BAN LUAN
4.1. Pac diém chung cua déi twong nghién clru

Trong 30 ddi twong, nhédm nghién cru ghi nhan dd tudi trung binh & 21,63 + 2,06 tudi, nho
nhét 18 tudi va I&n nhat 25 tudi. Nhom tudi >20-<30 chiém 66,67%, nhém 18-20 tudi chiém 33,33%.
Két qua nay c6 phan twong ddng nghién clru ctia Chau Héng Diém véi do tudi tir 15-27 [7], Lw Thanh
Thao Trang véi 22,43 + 4,1 tudi [8] nhung I&n hon Nguyé&n Thi My Hanh v&i 13,18 + 2,67 tubi [6] va
Tran Tiéu Trang v&i 18,1 + 4,1 tudi [9]. Tuy nhién, do tudi nghién ctru thAp hon Eman Alsayegh véi
25,6 tudi [10]. Két qua trén phan ndo phan anh nhu cau chinh hinh réng ngay cang gia téng, dic biét
& thanh nién va nguoi trudng thanh.

Nam chiém ty 1& 26,67% thap hon ni¥ 73,33%, ty 1& nii/nam = 1/3. Két qua nay thé hién sy
quan tdm cé phan vuot trdi hon ctia phai nir dén thAm my rang mét, dic biét 13 tinh trang réng chen
chuc va léch lac. Két qua twong tw cling dwoc tim thay trong nghién ctvu ctia Nguyén Thi My Hanh véi
60,53% nir [6] va Chau Hong Diém vé&i 75,8% ni [7]. So v&i Tran Tiéu Trang cé déi chat khac biét khi
ty 1& nam 46,7% x4p xi nir 53,3%, tuy nhién ni van chiém wu thé [9]. Sy phan b gidi tinh & cac nghién
clru nwéc ngoai cling ghi nhan két qua kha twong dong. Feyza Nur Simsek ghi nhan ty 1& nir va nam
trong nghién ctru |an lwot 1a 60% va 40% [11] va Eman Alsayegh vé&inhém s dung hé théng mac cai
Damon c6 ty Ié nam va ni¥ la 35% va 65% [10].

4.2. Két qua diéu tri cung rang chen chic bang hé théng mac cai Damon Ultima
trén bénh nhan chinh hinh khéng nhé ring

TAt ca bénh nhan trong nghién ctu nay dwoc diéu tri theo quy trinh khéng nhé rang va cé tinh
trang chen chuc tlr nhe dén trung binh. Do d8, viéc tao khodng trong qua trinh diéu tri chi yéu dat
dwoc théng qua sw mé rong xwong 6 rang va sw nga rang co kiém soat cla cac rang clra ham trén.
4.2.1. Thoi gian diéu tri

Nghién ctru ghi nhan thoi gian dan déu & ham dwéi (3,57 + 0,50 thang) dai hon dang ké so
véi ham trén (3,10 + 0,66 thang), sw khac biét nay cé y nghia thdng ké véi p= 0,012. Téc dé dan déu
nhanh c6 thé dwoc giai thich béi d3c diém thiét ké clia mac cai Damon Ultima. Hé théng nay gitp giam
dang ké ma sat gitra day cung va ranh méc cai trong giai doan sap x&p réng ban dau. Khi lwc ma sat
gidm, day cung cé thé truot ty do hon trong ranh, cho phép lwc chinh nha dwoc truyén hiéu qua hon
dén rang, tlr d6 thic day qua trinh dan déu va san phang dién ra nhanh chéng hon. Khi so sanh thoi
gian diéu tri v&i cac hé thdng khéac, Nikolaos Pandis da chi ra khong cé sw khac biét vé thei gian diéu
tri rang chen chuc ham duéi gitra nhém s dung mac cai Damon 2 va méc cai théng thudng. Tuy
nhién, déi v&i tinh trang chen chic vira phai, nhém s dung mac cai tw budc cé thdi gian chinh nha
nhanh hon 2,7 1an. Sy khac biét nay khéng dang ké ddi véi nhivng bénh nhan c6 chisé bat thuong
>5. Tinh trang chen chuc nang hon kéo dai thoi gian diéu tri thém 20% cho méi chi sb béat thuwéng [12].
Tai Viét Nam, yéu tb thoi gian didu tri dwoc xem xét kha han ché ma thwong tap trung nhidu vao sw
thay dbi cac chi sb nhan tréc.

Két qua ghi nhan sw khac biét c6 y nghia théng ké vé téc do dan déu gitra cac giai doan T1,
T2 vaT3 cla qua trinh diéu tri & ca hai ham (p< 0,001). Téc d6 dan déu cao nhat dwoc ghi nhan & giai
doan dau (T1), tiép theo 13 giai doan T2 va & T3. O ham trén, téc d6 dan déu giam tir 2,34 + 0,41
mm/thang tai T1 xuéng con 1,06 + 0,22 mm/thang tai T2, sau d6 tang nhe tai T3 (1,24 + 0,27
mm/thang). Twong tw, ham dwéi cho thdy hiéu qua dan déu cao nhét tai T1 (2,04 + 0,36 mm/thang),
sau dé giam xudng 1,21 + 0,25 mm/thang tai T2 va tang nhe dén 1,56 + 0,31 mm/thang tai T3. Két qua
nay twong déng véi Jahanbin mac du nghién ciru st dung hé théng méc cai Damon 3 [13].

Nhirng phat hién nay chi ra rang phan 16n viéc diéu chinh rang chen chic xay ra trong giai
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doan sém cla qué trinh dan déu va san phang.

4.2.2. Két qua didu tri

Chi s6 LIl ham trén gidm ti» 5,42 + 0,46 mm tai thoi diém bat dau (T0) xudng con 0,78 + 0,21
mm tai T3, twong (rng véi mie gidm téng thé 1a 85,6%. Twong tw, chi s6 LIl ham dudi gidm tir 5,73 +
0,41 mm xudng con 0,92 + 0,18 mm, twong (ng véi mirc gidm 83,9%. Sw thay dbi gitra cac giai doan
trong sudt qua trinh diéu tri didu mang y nghia thdng ké& véip< 0,001. Sy sut giam chen chuc I&n nhat
x&y ra trong giai doan dau cla qué trinh diéu tri (TO-T1). Phan tich do lwéng 13p lai cho thay sw gidm
LIl céy nghia théng ké tai tat ca cac thdi diém & ca hai ham (p< 0,001). DBiéu nay twong déng voi
nghién cru ctia Feyza Nur Simsek khi hé théng Damon Ultima gitp thay ddi dang ké chi sé LII, dac
biét trong giai doan dau cua qua trinh diéu tri [11].

V& chiéu rong lién rang nanh va lién rang cbi & ca hai ham, cé su thay d6i dang ké trwdc va
sau diéu tri (p< 0,001). Chiéu réng lién rang nanh ham trén ting tir 33,84 + 1,02 mm lén 35,41 + 1,07
mm, chiéu rong lién rang cbi ham trén ting tir 45,68 + 1,21 mm |én 47,54 + 1,18 mm. Twong tw, chiéu
rong réng nanh ham dwai tng tir 26,82 + 0,95 mm 1én 27,91 + 0,88, chiéu rong lién rang c6i ham dudi
tang tr 42,35 + 1,17 mm |én 43,67 + 1,10 mm. Sy gia tang chiéu rong lién rang cdi I6n hon sy gia tang
chiéu rong lién rang nanh & ca hai ham. C6 thé thay méc cai Damon Ultima mang lai sw cai thién dang
ké vé kich thwéc cung réng theo chiéu ngang. Két qua twong tw cling ghi nhan trong nghién ctru clia
Nguyén Thi My Hanh [6] v&i cac chi sé U3-U3, U6-U6, L3-L3 va L6-L6 déu ting co y nghia théng ké
sau diéu trj (p<0,001).

D& nghiéng clia rang clra ham trén truwdc diéu trila 111,26 + 1,84° tang 1&n 116,02 + 2,13° sau
diéu tri, sw thay ddi nay coy nghia théng ké v&i p< 0,001 twong doéng v&i Feyza Nur Simsek [11] cho
thay hé théng Damon Ultima thay ddi dang ké nhung c6 kiém soat tét dd nghiéng réng clra ham trén.
V& d6 day xwong 6 rang, sw gidm do day xwong & mat ngoai va mat trong cla rang clra gitra va rang
clra bén ham trén trwdc sau diéu tri cd y nghia théng ké (p< 0,005). Mdc gidm rd rét hon & mirc mao
Xuwong so vé&i mirc chép rang. Phat hién nay chi ra sy di chuyén réng trong chinh hinh céthé gay ra tai
céu tric xwong 6 rang, dac biét |a khi cé sw nga réng cira. D day xwong mét ngoai méng hon xwong
mat trong va réng clra bén c6 vd boc xwong moéng hon rang clra gitra. Vi vay, viéc kiém soéat torque
can than 14 rat quan trong trong diéu tri khdng nhé rang, dic biét & nhirng bénh nhan cé nha chu méng
hoadc c6 khiém khuyét xwong & réng tir trwdc. Méc du cé sy gidm dd day xwong cé y nghia théng ké,
mirc dd méat xwong quan sat thay trong nghién ctvu ndy van twong dbi nhd va ndm trong gidi han 1am
sang cho phép. Chwa ghi nhan khuyét hdng xwong 6 rang nghiém trong hay bién chirng nha chu sau
diéu tri.

Nghién clru van ton tai mét s6 han ché nhw nghién ctu can thiép 1am sang khoéng dbi chirng
nén kho két luan wu diém vwot troi ctia hé thbng méc cai Damon Ultima. Bén canh dd, han ché vé c&
mau ciing dwoc can nhéc. Vi vay, can cé thém cac nghién ciru v&i ¢& mau Ién hon, thdi gian theo doi
dai hon va thiét ké c6 nhdém dbi chirng dé danh gia toan dién hon hiéu qua cta hé théng méc cai
Damon Ultima.

5. KET LUAN

Diéu tri bang hé théng tw budc thu ddng Damon Ultima gidp gidm dang ké tinh trang chen chuc
réng trong giai doan dan déu va san phang, dac biét trong giai doan dau cla qua trinh diéu tri.
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TREATMENT OUTCOMES OF DENTAL CROWDING USING
THE DAMON ULTIMA SYSTEM IN NON-EXTRACTION ORTHODONTIC PATIENTS

AT CAN THO UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY HOSPITAL, 2025-2026
Bui Nguyen Thuy Linh', Nguyen Ho Dai Lap?, Nguyen Doan Thao Nguyen?, Hoang Minh Tu', Le Nguyen Lam?
1Can Tho University of Medicine and Pharmacy
2Nam Can Tho University

Abstract
Objective: To evaluate the treatment outcomes of dental crowding using the Damon Ultima bracket

system in non-extraction orthodontic patients. Materials and Methods: This non-controlled clinical
interventional study was conducted on 30 patients with dental crowding who received orthodontic
treatment at Can Tho University of Medicine and Pharmacy Hospital. Results: The alignment duration
in the mandibular arch was longer than that in the maxillary arch (p= 0,012), and the alignment rate
was highest during T1, decreased at T2, and slightly increased at T3 (p< 0.001). Little’s Irregularity
Index (LII) significantly decreased after treatment in both arches (p< 0.001). Maxillary and mandibular
intercanine and intermolar widths significantly increased after treatment (p< 0.001), with intermolar
width expansion greater than intercanine width expansion in both arches. Maxillary incisor inclination
increased from 111.26 + 1.84° to 116.02 + 2.13° after treatment (p< 0.001). Labial and palatal alveolar
bone thicknesses showed a slight but clinically acceptable reduction around the maxillary central and
lateral incisors, with the greatest reduction observed at the crestal level and the smallest at the apical
level (p< 0.05). No severe alveolar bone defects or periodontal complications were observed.
Conclusion: The Damon Ultima system demonstrated favorable treatment outcomes in managing mild
to moderate dental crowding in non-extraction patients, particularly during the leveling and alignment
stage.

Keywords: Damon Ultima, dental crowding, Little’s Irregularity Index (LIl), non-extraction
orthodontics.
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