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Muc tiéu: M6 ta kha nang ghi nhan dién thé tw phat bang dién cuc ghi bé mat trong tetany test & mot sé
trwéng hop cé dau hiéu goi y tetany tiém tang. Phwong phap: M6 td mot sé truong hop coé cac dau hiéu
goi y tetany tiém tang véi két qua xét nghiém calci, magie mau trong gi¢i han binh thwéong tai Bénh vién
Pai hoc Phenikaa. Ky thuat ghi dién co bang bo dién cuc ghi bé& mét thu nhan tin hiéu hoat dong dién thé
tw phat. Két qua: Trong 4 ngudi bénh dwoc danh gia co6 1 ngudi bénh xuét hién dién thé tw phat & giai
doan gay thiéu mau, 3 ngwoi bénh con lai xuat hién dién thé tw phat & giai doan tang théng khi. Thoi gian
xuét hién dién thé tw phat clia ngudi bénh déu kéo dai trén 2 phat. D&c diém cac dién thé tw phat la cac
séng c6 hinh anh giébng nhau, 1&p lai va tao thanh nhém tirng cap déi, cap ba, cip bdn va cudi ciing cé thé
la da séng. Két luan: S&r dung dién cwc bé mat trong tetany test trén may dién co c6 thé ghi nhan duoc
hinh &nh dién thé tw phat.

T khéa: Tetany test, dién cwc bé mat, dién thé tw phat.

1. DAT VAN BE

Tetany 1& mét hoi chirng d&c trwng bdi tinh trang tang kich thich than kinh - co, thwéong lién quan dén rbi
loan can bang calci, magie hodc thay di pH mau. Trong khi con tetany dién hinh véi cac biéu hién nhw co
that co, tang phan xa, co clrng ban tay, ban chan twong déi dé nhan biét, thi tetany tiém tang (spasmophilia)
lai g&p phd bién hon nhung khé chan doan do triéu chirng khéng déc hiéu, bao gdm té bi, cham chich dau
chi, héi hdp, lo 4u ho&c rdi loan gi4c ngl. Dang chi y, & nhém ngudi bénh nay, ndng do calci va magie
huyét thanh da sé van trong gi¢i han binh thwéong, lam han ché gia tri cia cac phwong phap chan doan
dwa trén xét nghiém sinh héa.

Trong bdi canh d6, cac k§ thuat danh gia trwe tiép tinh kich thich cta hé than kinh - co’ ¢6 vai trd quan trong.
Tetany test trong dién sinh ly than kinh — co da dwoc cho la bang chirng khach quan, c6 dé nhay cao phat
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hién tinh trang tang kich thich than kinh — co, ngay ca khi cac chi s sinh héa chwa thay dbi, do dé né cé
vai trd hd tro chan doan tetany tiém tang trén thwe hanh 1am sang.
Tt nhirtng ndm 90 cla thé ki XX da cé nghién ctru cho thay viéc st dung dién cwc bé mat (surface EMG)
c6 thé ghi nhan dwoc cac hoat dong dién bat thwéng, co gia tri chan doan tetany [1]. Tuy nhién, tinh tng
dung cta phwong phap nay trong thuc hanh thweng quy chwa dwoc phd bién.
Gan day, cac nghién ciru da thuc hién tetany test bang dién cwc kim ddng tam, cho phép ghi nhan rd hon
hoat dong dién co & mirc don vi van dong [2,3]. Tuy nhién, phwong phap mang tinh xam 14n, gay khé chiu
cho ngudi bénh va gia thanh cao, nén han ché kha nang trién khai réng rai, dac biét trong cac tinh hudng
can sang loc hoéc theo dai I&p lai.
Trong thwc té viéc trién khai tetany test phu thudc vao tinh kha dung cua thiét bi, cAu hinh hé théng ghi
dién co va loai dién cwc st dung. Cac hé théng dién sinh ly hién dai ngay nay dwoc trang bi s&n kénh cho
phép s dung dién cwc bé mét, véi wu diém ghi tin hiéu nhanh, thuan tién, khéng gay khé chiu va dé chuan
héa trong cac diéu kién Iam sang khac nhau. Ngoai ra, dién cwc bé mét con cé wu thé vé tinh 13p lai, kha
nang trién khai trén dién rong va phu hop véi nhidu ddi twong nguwdi bénh, tir d6 mé ra tiém nang trng
dung trong sang loc va theo déi.
Xuét phat tir nhirng van dé trén, ching téi mong mudn thuc hién tetany test bang dién cwc bé mét trén hé
thdng thiét b dién sinh ly than kinh - co’ s&n c6, nham tranh tinh trang xam 14n, gidm gia thanh cta dich vu
cho ngwdi bénh. Vi vay, ching t6i tién hanh nghién clru vé&i muc tiéu: “M6 ta kha ndng ghi nhan dién thé
tw phat bang dién cuwc ghi bé mat trong tetany test & mot sb trwdng hop c6 dau hiéu goi y tetany tiém tang”.
2. PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. B6i twong, thoi gian va dia diém nghién cru
Chung t6i thyc hién tetany test trén nguwdi bénh dén kham tai Bénh vién Dai hoc Phenikaa.
- Tiéu chuén lya chon: Nguw&i bénh dwgc bac sTlam sang tham kham va chi dinh k¥ thuat dién sinh ly than
kinh - co, c6 cac dau hiéu goi y tetany tiém tang (t& bi, dau méi co, chudt rat...), cé thé cé thém cac két
qué xét nghiém calci, magie mau va déng y tham gia nghién ctru.
- Tiéu chudn loai trir: Khéng thwe hién nghién ctiu & nhivng déi twong coé tén thwong nhém co & mé cai
(noi thwe hién thu tin hiéu), bénh ly hé hap, tim mach ndng hodc khéng déng y tham gia nghién clru.
2.2. Thiét ké nghién ctru: mé ta loat ca bénh
- Cach chon mau: Chon mau thuan tién.
- C4c chi sb nghién ctru va cach xac dinh:

+ Tudi, gidi.

+ DAu hiéu 1am sang nghi ngd hdi chirng tetany tiém tang.

+ Thoi gian méc bénh.

+ Nong dd calci, magie mau.

- Ghi dién co: str dung bd dién cuc ghi bé mat dat tai nhém co 6 méd cai, dién cwe dbi chiéu dat trén dau
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gan dbt cung ngén 1. Quy trinh thywe hién tetany test theo tac gia Nguyén Hiru Cong, gdm céc giai doan:
1. Ghi dién co & trang thai co' nghi (dam bao khéng c6 hoat dong dién tw phat); 2. Giai doan thiéu mau; 3.
Giai doan gidm ap lwc; 4. Giai doan tang théng khi.

- Két qua: Thu nhan dwoc hoat ddng dién thé tw phat dién hinh xuét hién trong ho&c sau test va kéo dai tw
2 phut tré 1én.

- TAt ca cac ngwoi bénh dwoc thwe hién tetany test bdi cung mét nhan vién y té trén may dién co.

2.3. bao dirc nghién ciru

Ngudi bénh dwoc gidi thich va déng y thue hién test, ddm bao théng tin ca nhan dwoc bao mat. Test dwoc
thwe hién theo quy trinh an toan, néu cé dau hiéu b4t thudng hodc ngudi bénh khong déng y tiép tuc test
sé dirng ky thuat va xd tri.

24 X ly so liéu

Sé lieu dwoc thu thap tir hd so 1am sang, két qua xét nghiém va két qua ghi tham do dién sinh Iy than kinh
— co. Cac bién sb dwoc trinh bay duwéi dang mé ta tirng trwdng hop, bao gdm tudi, gidi, triéu chirng 1am
sang, ndng do calci, magie mau, giai doan xuat hién va thoi gian kéo dai cla dién thé tw phat.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Chung t6i ghi nhan 4 ngwdi bénh cé bidu hién goi y tetany tiém tang, do tudi tir 35 dén 64 tudi. Trong do,
c6 2 nguwdi bénh ni va 2 ngudi bénh nam. Tat ca ngudi bénh déu c6 d4u hiéu 1am sang mai co, té bi hai
tay, hai chan; 2 ngwoi bénh nam cé thém dau hiéu thinh thodng co clrng co tay chan. Théi gian xuét hién
d4u hiéu tir 6 thang dén 2 ndm. Nong dd calci toan phan trong mau duoc thye hién tai thoi diém vao vién
la tv 2,15 dén 2,42 mmol/L; ndbng magie méau la 0,75 dén 0,87 mmol/L.

Béang 1. Théng sé thwe hién va két qua tetany test

Ngwei bénh 1 Ngwe®i bénh 2 Ngwei bénh 3 Ngwei bénh 4

Ap luc gard (mmHg) 130 130 140 140
Thoi gian gay thiéu mau 5 phat 5 phat 5 phuat 5 phut
Tang théng khi Co Khéng Co Co

Thoi diém xuét hién dién Giai doan ting Giai doan thiéu Giai doan ti&ng Giai doan ting

thé tw phat thong khi mau thong khi thong khi

Thi gian kéo dai dién thé
> 2 phuat > 2 phuat > 2 phuat > 2 phuat
tw phat

Nhén xét: Trong 4 ngudi bénh dwoc thwe hién tetany test co 1 ngwdi bénh xuét hién dién thé tw phat & giai
doan gay thiéu mau, 3 ngwoi bénh con lai xuat hién dién thé tw phat & giai doan tang théng khi. Thoi gian

xuét hién dién thé tw phat déu kéo dai trén 2 phut.
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Hinh 1: Ngwoi bénh la nam gici, 64 tudi, cd dau hiéu té bi, chudt rut co chi dwdi. Hinh anh cac dién thé tw
phat c6 hinh thai gidng nhau, 13p lai va tao thanh nhém tirng cép ddi, cdp ba va cudi cung la da séng khi

xuét hién co that co ban tay trong khoang thdi gian thyc hién ting théng khi.
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Hinh 2: Nguwoi bénh 1a niv gidi, 55 tudi, cé dau hiéu té bi t& chi, két qua calci toan phan trong mau la 2,37
mmol/L; magie mau la 0,87 mmol/L. Hinh anh cac dién thé ty phat cé hinh thai gibng nhau, lap lai, tao
thanh nhém cdp déi, cap ba, cdp bén trong khodng thoi gian thuc hién kich thich gay thiéu mau.

4. BAN LUAN

Trong thwe hanh 1am sang, dé danh gia tinh trang gidm calci va magie thi phwong phap dinh lwong ndng
dd cac ion nay trong mau thueéng dwoc ap dung. Tuy nhién, phan I&n céc ion calci va magie phan bé &
khu vuc khodng ké va ndi bao 1a dang hoat dong co vai tro truc tiép tham gia vao hoat dong dién cua té
bao lai khong dwoc xac dinh tric tiép. Nhadm khac phuc han ché nay, nhiéu nghién ciru 1am sang da tap
trung vao cac phwong phap danh gia chirc nang, trong dé dién sinh ly than kinh - co dwoc xem 1a mot
cbng cu hiru ich lam khoi goi tinh trang tang kich thich mang té bao do réi loan can bang ion. Tuy nhién,
cac nghién cru trwde day thworng mé ta quy trinh ki thuat mot cach twong dbi ngén gon, chwa chi ra day
da cac budc thue hién ciing nhw chwa cung cép chi tiét vé trang thiét bi st dung [4,5]. Vi vay, viéc trién
khai va danh gia tinh kha thi cta tetany test bang hé thdng dién co sén ¢ tai co s& 1a can thiét, nham
chuén héa quy trinh va nang cao kha nang (ng dung trong thwc hanh Iam sang.

Trong loat ca bénh nghién ctu cla ching t6i, tt cd ngwdi bénh déu cé biéu hién 1am sang goi y tetany
tiém tang, bao gébm té bi, dau mai chi, chuét rat, trong khi ndng d6 calci toan phan va magie huyét thanh
nam trong gi¢i han binh thuéng. Dac diém nay phu hop véi mé ta trong y van, khi tetany tiém tang thuéng
khong di kém bién ddi sinh hoa rd rét, do co ché bénh sinh chid yéu lién quan dén suw thay di calci ion hoa
ho&c tinh trang thiéu hut ion & dich k& va ndi bao, hon 1a sy thay déi tdng lwong cac ion nay trong huyét
thanh.

Két qua clia chung t6i twong dong véi nghién clru clia H Vizinova va cong s, trong doé tac gia da ghi nhan
ndng dd magie huyét thanh khéng phai lic ndo ciing twong quan véi két qua dién co. Cu thé, trong nhém
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30 ngudi bénh nghi ngd co thét co, mac du calci toan phan va calci ion héa déu trong gidi han binh thudng,
c6 téi 91% trwdng hop co tetany test dwong tinh. Déng thei, khodng 18% céc trudng hop co test dwong
tinh va cé néng dd magie huyét thanh binh thwong. Nhirng di¥ liéu nay nh&n manh gia tri ctia thdm do dién
sinh ly trong viéc phat hién céc réi loan chirc ndng ma cac xét nghiém sinh héa khéng thé phat hién [4].
Trong nghién ctru hién tai, tetany test dwoc thue hién bang cach gay thiéu mau cuc bd trong 5 phut két
hop véi tang théng khi, va tat ca cac trwong hop déu xuét hién hoat dong dién bat thweng kéo dai trén 2
phat. Quy trinh nay phu hop véi cac huwéng dan da dwoc mo ta trong y van [6]. Dang cha y, chung téi ghi
nhan moét trudng hop xuét hién hoat déng dién tw phat sém ngay trong giai doan gay thiéu mau, goi y mic
do tang kich thich mang té bao cao va c6 thé phan anh tinh trang mat can bang ion mrc d6 nghiém trong
hon.

Vé dic diém dién co, tat ca cac trwdng hop déu ghi nhan cac phéng dién tw phat dién hinh tai nhém co 6
mé céi, bao gdbm cac dang séng giébng nhau di thanh cép ddi, cdp ba, cap bdn tham chi da séng, kéo dai
trén 2 phut sau test. Pay la cac hinh thai dac trweng cla tetany da dwgc mo ta trong cac nghién clru st
dung dién cwc kim, phan anh hién twong khir cwc 18p lai ciia cac don vi van déng trong diéu kién tang kich
thich mang té bao [3].

Theo J Durlach, tinh trang t&ng kich thich than kinh do thiéu hut magie man tinh nguyén phat c6 thé biéu
hién béng cac triéu chirng khéng dac hiéu, lién quan dén ca hé than kinh trung wong va ngoai vi, nhw co
clng co khi tdng théng khi, mét méi kéo dai. Trong céc trwéng hop nay, cac diu hiéu 1am sang kinh dién
nhw d&u hiéu Trousseau cé d6 nhay thap hon so véi dau hiéu Chvostek. Quan trong hon, dién co d6 cho
thay cac hoat dong tw phat cé tinh chat nhip diéu, kéo dai trén 2 phut, véi cac dang séng di thanh cap. Quy
trinh k§ thuat dwoc tac gid s& dung bao gébm gay thiéu mau cuc bd trong 10 phut, tiép theo la tang théng
khi trong 5 phut. Tac gida nhdn manh rang sy xuét hién cta cac dién thé tw phat Iap lai trén EMG la déu
hiéu chinh cua tinh trang téng kich thich than kinh, va nébng d6 magie huyét thanh binh thwérng khéng loai
trir chan doan thiéu hut magie man tinh & murc té bao [5].

Bén canh dd, nghién clru ctia Verheyen (1996) cho thdy hoat déng dién bat thwdng trong tetany cé thé
phan bd khéng déng déu gitra cac co, va viéc ghi ddng thoi tai nhiéu vi tri co, déc biét Ia co gian cbt | mu
tay va nhom co 6 mo cai, gip giam ty 1&€ am tinh gia [1]. Trong nghién clru cla ching t6i, mac du chi dat
dién cwc tai nhém co 6 md cai va st dung dién cwc bé mat, cac hinh thai dién co dién hinh van dwoc ghi
nhan & tat ca cac trwong hop. Két qua nay goi y rang, trong mot sé truéng hop dwoc lwa chon phu hop,
viéc ghi tai nhém co & mé céi bang dién cwc bé mét co thé giup ghi nhan cac bat thuwdng dién sinh ly dac
trwng.

Joanna Cegielska va cong s da nghién ctru tinh trang thiéu hut magie tiém &n & ngwoi bénh dau nira dau
bang chan doan dién sinh ly. Quy trinh bao gdm gay thiéu mau cuc bo chi trén (gay ap luc cao hon 10 - 20
mmHg so v&i huyét ap tam thu trong 10 phut trén canh tay) két hop tang théng khi trong 2 phat nham gay

nhiém kiém hoé hap. Hoat dong dién dwoc ghi lai bang dién cuc kim ddng tam, va test duwoc coi la dwong
75



Vietnam Journal of Physiology 30(2), 06/2026 ISSN: 1859 — 2376

tinh khi xuét hién cac phéng dién tw phat dang cap it nhat nam Ian trong vong 5 phut sau khi thao garé [2].
Téng hop cac di liéu tlr y van cho thay phan I&n cac nghién ctu treéc day da st dung dién cuwe kim déng
tam, cho phép phan tich chi tiét hoat dong cta tirng don vi van déng. Tuy nhién, phwong phap nay mang
tinh xam 14n, doi hdi k§ thuat cao va gay dau, tham chi gy chdy mau cho nguoi bénh. Nguoc lai, dién co
bé mat tuy c6 dd phan giai khéng gian thap hon, nhung van cé kha nang ghi nhan cac hoat déng dién bét
thwong khi cac phéng dién dd manh va déng bd. Két qua nghién ctru clia ching téi cho thay, dién cuc bé
mat da ghi nhan dwoc ré rang cac hinh thai dién co dac trwng cla tetany, phu hop véi mo ta trong y van.
Diéu nay goi y rang trong diéu kién thwc hanh 1am sang, dién co bé mat cé thé 1a mét phwong phap kha
thi, d&c biét tai cac co s& co6 s8n hé théng dién sinh ly than kinh - co nhung han ché vé nhan luc hodc diéu
kién thwc hién dién cwc kim.

Mot yéu td ky thuat quan trong dwoc ghi nhan trong qua trinh nghién ctru |a viéc diéu chinh dé nhay cua
hé thdng ghi. Cu thé, cai dat bién d6 khuéch dai & mirc < 20 pV/div gitp t6i wu hda kha néng phat hién cac
hoat dong dién béat thwdng cé bién do thap, tr d6 nang cao d6 nhay cla test.

Mac du dat dwoc nhirtng két qua budc diu, nghién ciru cla ching t6i van con mot sd han ché nhét dinh.
C& mau nghién ctru con nhéd va chd yéu tap trung vao loat ca bénh dién hinh nén chwa danh gia dwoc dé
nhay cling nhw d6 d&c hiéu clia phwong phap. Thao tac ghi nhan tin hiéu don thudn tai mét vi tri & mot
nhém co sé cé nguy co bd sét cac trwerng hop cé biéu hién khong déng nhét gitra cac nhém co. Mét yéu
t6 khach quan khac can lwu y 1a ky thuat siv dung dién cuc bé mat thwong dé bi anh hudng béi nhiéu va
c6 d6 phan giai tin hiéu thadp hon so v&i dién cwc kim truyén théng. Do vay, cac nghién clru tiép theo can
duwoc mé rong véi cd mau lén hon, két hop thiét ké déi chirng véi dién co kim va tién hanh khao sat da vi
tri, gip danh gia mot cach toan dién gia tri chan doan cla dién co bé mét trong tetany test, va gép phan
chuén héa cac thong sb k¥ thuat, ciing cb tinh kha thi khi t'ng dung réng réi vao thwe hanh 1am sang.

5. KET LUAN

Trong loat 04 truéng hop co biéu hién goi y tetany tiém tang, viéc st dung dién cwc ghi bé mat trong tetany
test cho phép ghi nhan céac dién thé tw phat cé hinh thai 13p lai thanh cdp ddi, cdp ba, cdp bdn hoac da
séng, kéo dai trén 2 phat. Két qua buédc dau cho thay ky thuat nay cé tinh kha thi trong thwc hanh 1am sang.
Tuy nhién, can c6 cac nghién clru v&i ¢& mau Ién hon, c6 nhém dbi chirng va so sanh véi dién cuc kim
dé danh gia toan dién hon tinh kha thi va gia tri hé tro’ chan doan ciia phwong phép.

LOI CAM ON

Nhém nghién ctu xin tran trong cdm on nhirng ngwdi bénh da déng y tham gia nghién cu. Ching téi xin
tran trong cdm on Trung tdm Chan doan hinh anh - Tham do chirc ndng Bénh vién Pai hoc Phenikaa da
tao diéu kién thuan loi trong qua trinh thwc hién nghién ctru.
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USE OF SURFACE RECORDING ELECTRODES IN THE TETANY TEST
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Abstract:

Objective: To investigate the ability of surface recording electrodes to record electromyographic (EMG)
signals during the tetany test. Methods: We describe a series of patients with clinical features suggestive
of latent tetany despite normal serum calcium and magnesium levels at Phenikaa University Hospital.
Electromyography (EMG) was performed using surface recording electrodes to record spontaneous
electrical activity. Results: Among four evaluated patients, one exhibited spontaneous potentials during the
ischemic phase, while the remaining three showed spontaneous activity during the hyperventilation phase.
The spontaneous potentials persisted for more than 2 minutes in all patients. These spontaneous potentials
were characterized by repetitive, uniform waveforms occurring in grouped patterns, including doublets,
triplets, quadruplets, and ultimately multiplet discharges. Conclusion: The use of surface recording

electrodes in the tetany test is capable of recording spontaneous electrical activity.

Keywords: Tetany test, surface recording electrodes, spontaneous activity.
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