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Muc tiéu: Xac dinh ty 1& nhiém HPV genotype nguy co cao bang ky thuat Realtime PCR va mo ta ty |&
phan bé genotype HPV nguy co cao theo két qua té bao hoc cb tlr cung, méd bénh hoc va chan doan [am
sang. Phwong phap: Nghién ctru mé ta cat ngang, chon mau thuan tién trén 157 bénh nhan, s dung k¥
thuat Realtime PCR dé phat hién HPV nguy co cao; cac dir liéu 1am sang, t& bao hoc va md bénh hoc
dwoc thu thap t» hd so bénh an va phan tich bang théng k& mo ta. Két qua: Ty |& dwong tinh HPV 1a
26,1% (41/157), trong d6 nhiém don genotype chiém 90,2%, da genotype chiém 9,8%. HPV52 1a genotype
gdp nhiéu nhét (39,0%), tiép theo 1a HPV18 (12,2%) va HPV16 (9,8%). Trong toan bd mau nghién ciru,
viém cb t& cung la chan doan Iam sang thuwéng gap nhét (chiém 54,8%). Trong nhém dwong tinh véi HPV,
viém |a nhém té bao hoc thwdng gap nhat (39,0%), tiép theo 1a nhém binh thuwéng (19,5%), LSIL va HSIL
cung chiém 12,2%. HPV52 |a genotype gap nhiéu nhat va phan bb rong & hau hét cac mirc do ton thwong
theo t& bao hoc va mé bénh hoc. HPV16 va HPV18 ciing xuét hién & mot sb tdn thwong mirc d6 cao, riéng
HPV18 duwoc ghi nhan cd & nhdm bénh nhan ung thw. Két luan: Nhiém HPV nguy co cao chiém ty 1é dang
k& & nhdm bénh nhan nghién ctru, trong dé HPV52 la genotype ndi bat; ky thuat Realtime PCR c6 gié tri
hé tro' phat hién HPV nguy co cao cung cap théng tin hiru ich cho sang loc, theo déi ton thwong ¢b tir cung.

T khéa: Realtime PCR, Ty Ié nhiém HPV, genotype, HPV, Ung thw ¢ t&r cung.

1. DAT VAN BE

Ung thw ¢d t&r cung la mét trong nhirng ung thw thwdng gép & phu ni va van 1a ganh néng y té céng cong
quan trong trén toan ciu. Theo T chirc Y té thé gidi, nam 2022 thé gidi ghi nhan khoang 660.000 ca mac
m&i va 350.000 ca t&r vong do ung thw cd t&r cung, trong d6 phan I&n tap trung & cac quéc gia cé thu nhap

thap va trung binh [1]. Nhiém Human papillomavirus (HPV) kéo dai, d&c biét cac genotype nguy co cao, |a
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nguyén nhan can nguyén chi yéu cta ung thw cb t& cung [2].

Tai Viét Nam, ung thw cb t& cung van la bénh ly cadn dwoc quan tam trong chdm séc strc khde sinh san
phu ni. B&n canh nhirng tién bd trong sang loc va dw phong, viéc phat hién sém cac trwdng hop nhiém
HPV nguy co cao va tén thuwong cd t& cung van con nhiéu thach thirc. Cac nghién clu trong nwéc cho
thay phan bd genotype HPV & phu ni¥ Viét Nam c6 nhirng ddc diém riéng. Nghién ctu tai Thanh phé Ho
Chi Minh ghi nhan cac type nguy co cao nhw HPV52 va 58 gép véi tan suét dang ké, tham chi HPV 16 va
18 cling ghi nhan trong quan thé nghién ctu [3]. Nghién clru tai Da N&ng ciing cho thay cac genotype
thwong gap gdom HPV 16, 18, 58 va 59. Diéu nay cho thay viéc phat hién su hién dién cta HPV la chua
dd, ma can xac dinh genotype dé hé tro phan tAng nguy co va nang cao hiéu qua chan doan [4]. Trong
nhirng nd3m gan day, ky thuat Realtime PCR ngay cang dwoc trng dung réng rai trong chan doan nhiém
HPV, nh& d6 nhay va dd dac hiéu cao, thoi gian thuc hién nhanh, kha nang tw déng hoa tét va cho phép
dinh type HPV dich mét cach tin cay [5], [6].

Tai khu vwc Bac Trung Bo, dir liéu vé ty 1& nhiém va phan bé genotype HPV nguy co cao & nhém bénh
nhan kham va diéu tri chuyén khoa con han ché. Vi vay, nghién clru nay dwoc thwe hién nham moé ta ty &
nhiém va phan bb genotype HPV nguy co cao bang ky thuat Realtime PCR & bénh nhan kham va diéu tri
tai Bénh vién Ung buéu Nghé An, ddng thdi khao sat sw phan b két qué dwong tinh HPV theo té bao hoc

cb t&r cung, mo bénh hoc va chan doan 1am sang.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUPU

2.1. Béi twong nghién ciru

157 bénh nhan nir dén kham phu khoa tai Bénh vién Ung buédu Nghé An, dwoc 1dy mau phét dich cb tor
cung dé xét nghiém HPV.

Tiéu chuan lwa chon: Bé&nh nhan dén kham, diéu tri tai Bénh vién Ung buwéu Nghé dwoc 1ay mau phét cd
tlr cung dé xét nghiém HPV bang ky thuat Realtime PCR, cé day dd théng tin chan doan Iam sang, té bao
hoc hoac mé bénh hoc”

Tiéu chuan loai trir: Cac trwdng hop thiéu thong tin hodc mau bénh phadm khéng dat yéu cau phan tich.
Bénh nhan khéng déng y nghién clru.

Th&i gian nghién ctru: Nghién cteu dwoc tién hanh tir thang 1 nam 2025 dén thang 2 nam 2026.

Dia diém nghién ctru: Nghién cru dwoc thire hién tai Bénh vién Ung bwéu Nghé An.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién clru duoc thiét ké theo phwong phap mé ta cat ngang.

- C& mau va cach chon mau: Chon mau thuan tién, 13y tat ca bénh nhan théa man tiéu chuan lwa chon
va loai triv trong thai gian nghién ciru. C& mau duoc tinh theo cong thiee: n = Z2(1-0a/2) x p(1-p)/d?, voi
Z=1,96; p = 0,095; d = 0,05, tinh dwoc c& mau tbi thiéu 1a n =153 [7]. Thwc tién nghién clru da thu thap
dwoc 157 mau.
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- Phwong phap thu thap sé liéu:

+ Ky thuat multiplex Realtime PCR

HPV DNA dwoc phat hién bang ky thuat multiplex Realtime PCR str dung bd sinh phdm HPV Genotypes
14 Real-TM Quant (Sacace Biotechnologies, Italy), cho phép phat hién 14 genotype HPV nguy co cao gém
HPV-16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66 va 68. Quy trinh tach chiét DNA, chuén bj hén hop
phan (rng, bd tri chirng dwong/chirng am, chay phan &ng va dién gidi két qua dwoc thuc hién theo ding
hwéng dan cla nha san xuat. Mau duwoc xac dinh dwong tinh khi tin hiéu huynh quang vwot nguéng
khuéch dai; treong hop khéng phat hién HPV nhwng néi kiém B-globin dwong tinh dwoc két luan am tinh
v&i HPV DNA.

+ Phwong phdp xét nghiém té bao

Mau té bao hoc c¢d t&r cung dwoc thu thap tai viing chuyén tiép bang que Ayre hodc chéi t& bao chuyén
dung, sau d6 dwoc cb dinh ngay trong ethanol hodc méi truéng bao quan thich hop. Tiéu ban dwoc xi ly
va nhudém theo phwong phap Papanicolaou, rdi doc dwéi kinh hién vi quang hoc bdi 2 bac si c6 kinh
nghiém. Két qua té& bao hoc c¢d t&r cung dwoc phan loai theo Hé thdng Bethesda 2014 [8], bao gdm cac
nhom chinh nhw ASC-US, LSIL, HSIL va carcinoma.

+ Phwong phdp xét nghiém mé bénh hoc

Ma&u mé cb tlr cung sau khi phau tich, dwoc cd dinh trong formalin 10% dém trung tinh, tiép theo dwoc
chuyén, duc, cat, nhuém cac buéc theo hwéng dan tai Quyét dinh sé 5199/QD-BYT ngay 25/12/2013 cla
Bo Y té. Tiéu ban sau nhuém dwoc quan sat dwdi kinh hién vi quang hoc b&i 02 bac si trinh d6 sau dai hoc
c6 kinh nghiém nganh Giai phdu bénh. Két qua mé bénh hoc dwoc phan loai theo WHO Classification of
Female Genital Tumours, 5th edition (2020) [10].

- Xtr ly va phan tich sé liéu:

Céc s6 liéu dwoc xr ly bang phan mém théng ké SPSS 26.0, bién dinh tinh dwoc trinh bay bang tan sé va
ty 1& phan trdm. Sy khac biét gitra cac nhém duoc danh gia bang kiém dinh Chi-square khi phu hop. Gia
tri p < 0,05 dwoc xem la cé y nghia théng ké.

2.3. Dao dirc nghién ciru:

Nghién ctru st dung sb liéu xét nghiém va hd so chuyén mén sn c6, khéng can thiép trén ngudi bénh.
Théng tin ca nhan cta ddi twong nghién ctru dwoc ma hda, bao mat va chi st dung cho muc dich nghién
ctu khoa hoc. Nghién ctru tuan tha cac quy dinh vé dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc va da duwoc Bénh

vién Ung bwéu Nghé An cho phép..

3. KET QUA NGHIEN cU’U

3.1. Pac diém chung cua déi twong nghién clru:
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12.7% 11.5%

50—59 tuoi
20.4% 4;§?¢¢¢/

30-39 tudi
29.3%
40-49 tuoi
26.1%
Hinh 1. Phan b6 bénh nhan theo nhém tuébi
Bang 1. Pdc diém chan doén 1am sang cua déi twong nghién ciru
Pic diém $6 bénh nhan Ty 1é (%)
Viém cb ttr cung 86 54,8
ASCUS/AGUS cb tir cung 18 11,5
LSIL cé t& cung 15 9,6
HSIL cb ttr cung 8 5,1
Theo d&i/nghi ngé ung thw ¢cb t&r cung 10 6,4
U xo tlr cung 12 7,6
Tw nguyén sang loc 8 51
Téng 157 100

Trong 157 bénh nhan nghién cru, nhém tudi 30—49 chiém ty & cao nhét (55,4%), trong d6 nhém 30-39
tudi chiém 29,3% va nhém 4049 tudi chiém 26,1%. Vé chan doan 1am sang, viém cb t& cung gdp nhiéu
nhét v&i 54,8%; nhém bét thuwdng cd t& cung hodc nghi nge tdn thuwong chiém 32,5%.

3.2. Két qua phat hién HPV bang Realtime PCR

Béng 2. Két qua phat hién HPV bang ky thuat Realtime PCR

Két qua dwong tinh va am tinh véi HPV Tinh trang nhiém HPV don/da type
. S6 bénh S6 lweng nhiém S6 bénh
Nhiem HPV Ty 1€ (%) Ty 1 (%)
nhan genotype nhéan
Dwong tinh 41 26,1 bon genotype 37 90,2
Am tinh 116 73,9 Da t genotype 4 9,8
Tbng s6 157 100 Téng coéng 41 100,0

Trong téng s6 157 bénh nhan, ty 1& dwong tinh véi HPV 1a 26,1%, trong khi 73,9% trwdng hop am tinh.
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Trong nhém dwong tinh, nhiém don genotype chiém wu thé véi 90,2%, con nhiém da genotype chi chiém

9,8%.

Baéng 3. Két qua phat hién cdc genotype & cdc bénh nhan nhiém HPV

Nhiém HPV don genotype

genotype S6 lwong Ty 16 (%)
HPV52 16 39,0
HPV18 5 12,2
HPV16 4 9,8
HPVG66 3 7,3
HPV56 2 4,9
HPV58 2 4.9
HPVG68 2 4,9
HPV51 1 2,4
HPV59 2 4,9
HPV39 + HPV51 1 2,4
HPV16 + HPV52 1 24
HPV16 + HPV31 1 2,4
HPV52 + HPV66 1 24
Téng sb 41 100

Trong nhédm bénh nhan nhiém HPV, HPV52 |4 genotype chiém ty & cao nhat (39,0%), tiép theo la HPV18

(12,2%) va HPV16 (9,8%). Cac genotype khac xuét hién véi ty 1é thap hon, dao dong ti 2,4% dén 7,3%.

Céac trwdng hop ddng nhiém chiém ty 1& thap (méi kiéu 2,4%), cho thdy nhiém don genotype van la dang

chu yéu trong quan thé nghién ctru.

3.3. Phan b6 genotype HPV theo té bao hoc
Béng 4. Phan bé genotype HPV theo két qua té bao hoc va mé bénh hoc

Séca Tylé Nhém  Déng
Phan loai x

(n) (%) khac* nhiem
Binh thwdng 8 19,5 3 1
Két Viém (nhe/viva/man) 16 39,0 5 2
qua té ASCUS 3 7,3 1 0
bao LSIL 5 12,2 2 0
hoc  HsIL 5 12,2 0 1
ASC-H 1 24 1 0
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Adenocarcinoma 1 24 0 0 1 0 0
Khéng xac dinh 2 4,9 1 1 0 0 0
Tong 41 100 16 4 5 12 4

Khéng tang sinh (viém,
24 58,5 7 1 3 10 3

Nhém  condyloma, polyp...)
md LSIL 6 14,6 3 0 1 2 0
bénh HSIL (CIN 1I-11I) 7 17,1 4 2 0 0 1
hoc Ung thw (Carcinoma) 4 9,8 2 1 1 0 0
Téng 4 100 16 4 5 12 4
x2=2,18;p=0,14 x?*=0,62;p=043

Chu thich: - Nném khéac: HPV 39, 51, 56, 58, 59, 66, 68, 31; Péng nhiém: =2 genotype HPV trong cuing
bénh nhan.

Két qua Bang 3 theo té bao hoc cho thdy, nhém viém chiém ty 1& cao nhat (39,0%), tiép theo 1a nhém binh
thwong (19,5%), LSIL va HSIL cung chiém 12,2%. HPV52 |a genotype gap nhiéu nhat (16/41) va phan bd
& hau hét cac nhom té bao hoc, déc biét & nhém viém (5 ca), HSIL (3 ca) va nhém binh thwdng (3 ca).
HPV18 (5/41) chi yéu ghi nhan & nhom viém (3 ca) va xuat hién & LSIL va adenocarcinoma. HPV16 (4/41)
phan b rai rac & cac nhdm té bao. Nhdm genotype khac chiém ty & dang ké& va phan bé chd yéu & nhom
viém va tén thwong nhe.

Theo két qua moé bénh hoc, nhém khéng tang sinh chiém ty 1& cao nhét (58,5%), tiép theo Ia HSIL (17,1%),
LSIL (14,6%) va ung thw (9,8%). HPV52 van la genotype chiém wu thé va xuét hién & tat ca cac mirc do
ton thwong, véi tan sut cao & HSIL (4/7) va ung thw (2/4). HPV 16 va HPV18 chi yéu ghi nhan & cac ton
thwong mirc do6 cao, trong dé HPV 18 xuét hién & nhém ung thw. Cac trudng hop ddng nhiém chiém ty 1&

thap (9,8%) va phan bd chd yéu & nhém khong tang sinh va HSIL

4. BAN LUAN

Vé dic diém déi twong nghién ctru

Trong nghién ctu nay, nhém tudi 30—49 chiém ty 1& cao nhét (55,4%), trong d6 nhém 30-39 tudi chiém
29,3% va nhém 40-49 tudi chiém 26,1%. Phan bd nay phu hop véi dic diém dich t& hoc cta nhiém HPV
va céc tbn thwong cb ti cung, do day la giai doan phu nir c6 hoat dong tinh duc 6n dinh va c6 nguy co tich
IGy phoi nhiém HPV kéo dai. Két qua nay twong ddng véi cac nghién clru trong nwéc, trong dé nhiém HPV
c6 xu hwéng tap trung & nhém tudi trung nién, mac du mot sd nghién civu cdng ddng ghi nhan phan bd
réng hon & cac nhém tudi Ién hon [3], [11].

V& chan doan lam sang, viém cb t cung chiém ty 1& cao nhat (54,8%). Hién trang nay phan anh thyc té

tai cac co s& kham phu khoa, noi bénh nhan chi yéu dén kham vi triéu chirng viém nhiém. Tuy nhién, ty
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lé cac bénh nhan co bat thwdng hodc nghi nge ton thwong cb tir cung ciing chiém (32,5%). Diéu nay cho
thdy quan thé nghién ctru khong chi bao gém cac tinh trang lanh tinh ma con cé nhém bénh nhan can
dwoc sang loc chuyén sau.

So vé&i nghién clru tai Bénh vién K ciia Nguyén Tién Quang va Nguyén Thi Bich Phwong trén 1.450 phu
ni = 18 tudi cho thay, ty I& nhiém HPV nguy co cao va bat thwéng té bao hoc thap hon nghién ciru nay
[11]. Trong khi d6, nghién ctu tai Vinmec Times City ghi nhan ty 1& nhiém HPV nguy co cao la 20,9% va
nguy co tén thwong té bao hoc ting dang ké & nhom nhiém HPV [6]. Sw khac biét gitra cac nghién clru c6
thé lien quan dén dac diém quan thé (cong ddng so v&i bénh vién), tiéu chi chon mau va mc d6 can thiép
chan doan.

Nhin chung, két qua nghién ctru cho thdy quan thé bénh nhan chd yéu thudc nhom tudi cé nguy co cao
(30—49 tubi), v&i viem cb tlr cung la biéu hién Iam sang phd bién, ddng thoi ton tai mot ty 1é dang ké cac
trwdng hop co6 bat thwong can dwoc tiép can bang cac phwong phéap sang loc chuyén sau. Diéu nay nhan
manh vai trd cla xét nghiém HPV va cac ky thuat lién quan trong phat hién s&m va quan ly nguy co tn
thwong cé t& cung.

Ty lé nhiém va phan bé genotype HPV

Ty lé dwong tinh véi HPV nguy co cao trong nghién ctru la 26,1% (41/157), trong d6 nhiém don type chiém
wu thé rd rét (90,2%), con da nhiém chi chiém 9,8%. Trong nhém dwong tinh, HPV52 |& genotype gap
nhiéu nhét, tiép theo Ia HPV18 va HPV16. Dang chu y, HPV52 xuét hién & hau hét cac nhém té bao hoc
va mé bénh hoc, tlr nhém binh thuwéng, viém dén LSIL, HSIL va ung thw, cho thy day khéng chila genotype
lwu hanh phd bién ma con hién dién trén toan bo phé tdn thwong cb i cung.

Két qua nay phu hop véi xu huéng dich t& hoc ghi nhan tai Viét Nam va khu vuc Bong A, noi HPV52 va
HPV58 thuéng co tan suét cao, tham chi trong mét sé quan thé con vwot HPV18 [3, 4, 9]. Nghién clru tai
Thanh phé H6 Chi Minh ndm 2024 ghi nhan HPV58, HPV52 va HPV 16 1a c4c genotype phd bién nhét trong
nhém dwong tinh [3], trong khi nghién ctu trén nhém nguy co' cao tai mién Bac Viét Nam ciing cho thay
HPV52 14 type gap nhiéu nhat, tiép theo la HPV16, HPV18 va HPV58 [7]. Cac két qua nay cho thay HPV52
c6 thé la mét trong nhirng genotype Iwu hanh ndi bat & phu ni Viét Nam.

Tuy nhién, mé hinh phan bd genotype trong nghién ciru hién tai cé khac biét so v&i cac phan tich gop toan
cau, trong d6 HPV16 va HPV18 van la hai type chiém wu thé & ung thw cb t& cung xam 14n [12]. Sy khac
biét nay nhiéu kha ndng phan anh dic diém quan thé nghién ctru tai bénh vién, bao gdm nhiéu bénh nhan
bi viém cb t&r cung va tén thuwong chua tién trién dén ung thw xam Ian. Noi cach khac, ciu tric genotype
HPV trong quan thé sang loc va lam sang c6 thé khac dang ké so véi quan thé ung thw ¢d tir cung giai
doan muon.

Ty lé da nhiém thap (9,8%) cling la mot ddc diém dang chi y cGa nghién clru nay. So véi cac bao céo trong
nwéc, ty 1& nay thip hon rd rét so v&i nghién ciru tai Da Nang (36,9%) va nghién ciru tai Thanh phé Ho

Chi Minh (khoang 20%) [3], [4]. Sw khac biét nay c6 thé lién quan dén dac diém déi twong nghién ciru,
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murc dd nguy co, béi cadnh thu nhan mau va danh muc genotype dwoc khao sat.

Y nghia cua genotype HPV trong lién quan té bao hoc va mé bénh hoc

Két qua nghién ctru cho thdy HPV nguy co cao dwoc phat hién & nhidu mirc do tén thwong khac nhau, tir
nhém té bao hoc binh thwéng, viém dén LSIL, HSIL va ung thw. Diéu nay cho thay nhiém HPV c6 thé hién
dién ngay ca khi chwa co bién ddi hinh thai ré rét, phu hop véi tién trinh tw nhién ctia nhiém HPV, trong do
giai doan nhiém ban dau cé thé kéo dai trwdc khi xuat hién bat thuwong trén té bao hoc hodc méd bénh hoc
2],

Trong sb cac genotype dwoc phat hién, HPV52 chiém wu thé va phan bd rong & hau hét cac nhém tén
thwong. HPV52 xuét hién & nhém viém, LSIL, HSIL va ca ung thw, cho thay day khong chi la genotype lwu
hanh phd bién ma con cé mét trén toan bo phd tén thwong cd t&r cung. Két qua nay phi hop véi cac nghién
ctru tai chau A, noi HPV52 dwoc ghi nhan 1a mét trong nhivng type thwérng gép va cé lién quan dén ca tén
thwong mirc d6 thap va mae do cao [13], [14].

Nguoc lai, HPV16 va HPV18 tuy cé tan suét thdp hon nhwng cé xu hwéng lién quan chat hon véi cac tén
thwong mirc d6 cao. HPV16 dwoc ghi nhan & HSIL va trong cac trwong hop ddng nhiém, trong khi HPV18
xuét hién & adenocarcinoma. M& hinh nay pht hop véi co ché sinh ung cé dién, trong d6 HPV16 thwong
lién quan dén ung thw biéu mé vay, con HPV18 lién quan nhiéu hon dén ung thw tuyén [1], [15].

Mé&c du ghi nhan xu huéng phan bd genotype phu hop vé mat sinh hoc, nghién clru chwa cho thay sw khac
biét cé y nghia thdng ké gitra genotype HPV va mirc do tén thwong (p > 0,05). Két qua nay trwéc hét cod
thé lien quan dén c& mau con nhd (n = 41), trong khi s6 trwong hop & tirng nhém tdn thuwong va tirng
genotype lai kha it. Dac biét, HPV16 va HPV18 cé xu hwéng xuét hién nhiéu hon & cac tbn thwong mirc
dd cao, nhung sb ca tuyét dbi con han ché, nén chwa di cong suét théng ké dé tao ra khac biét ré rang.
Bén canh d4, sy phan b bénh nhan gitra cac nhém tdn thwong khéng ddng déu, véi phan Ién truéng hop
tap trung & nhdm khéng ting sinh va viém. Sy mét can bang nay lam gidm kha nang phat hién khac biét
khi s& dung kiém dinh x2. Ngoai ra, HPV52 1a genotype chiém wu thé va xuét hién & ca nhém tén thuong
thap 1an cao, khién mirc do khac biét gitra cac nhdm cang khé boc 16 rd trén phwong dién thdng ke.

Mét yéu té khac can lwu y 1a HPV van dwoc phéat hién & nhém té bao hoc binh thwdng va mé bénh hoc
khéng tang sinh. Diéu nay cho thay nhiém HPV cé thé hién dién & giai doan sé'm, trwdc khi xuét hién bién
ddi hinh thai ré rét, tir d6 lam giam mirc dd twong quan gitra genotype va mirc dd tén thwong tai thoi diém
khao sat. Hon nira, do thiét k& nghién ctru cét ngang chi phan anh méi lién quan tai mét thoi diém, nghién
ctu chwa cho phép danh gia day dud dién tién tlr nhiém HPV dén hinh thanh tén thuwong theo thoi gian.
Céac trwong hop dong nhiém chiém ty 1& thap (9,8%) va chi yéu gap & nhom viém va HSIL. Mac du sb
lwong con it, sy hién dién cta ddng nhiém & nhém tdn thwong cao van goi y kha nang twong tac gitra cac
genotype trong tién trién bénh, can dwoc lam rd thém trong cac nghién ctvu cé c& mau Ién hon.

Nhin chung, két qué nghién ctru cho thdy HPV52 1a genotype ndi bat nhat va hién dién trén phd tbn thuwong

réng nhét, trong khi HPV16 va HPV18 cé xu huéng lién quan nhiéu hon dén cac tén thwong mire dé cao.
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Nhirng phat hién nay nhan manh vai trd cia xét nghiém genotype HPV khéng chi trong phat hién nhiém

ma con trong phan tang nguy co va hé tro sang loc tén thwong ¢ t&r cung theo tirng genotype.

5. KET LUAN

Nghién cru trén 157 bénh nhan tai Bénh vién Ung buwéu Nghé An cho thay ty I& nhiém HPV nguy co cao
la 26,1%, trong d6 nhiém don type chiém wu thé rd rét. HPV52 |1a genotype phd bién nhét, tiép theo la
HPV18 va HPV16. HPV52 phan bb rong & hau hét cac mirc do tén thwong tlr té bao hoc binh thwéng,
viém dén LSIL, HSIL va ung thw, trong khi HPV16 va HPV18 cé xu hwéng lién quan nhiéu hon dén cac tdn
thwong mirc dd cao.

HPV nguy co cao dugc phat hién khéng chi & cac tdn thuwong rd rét ma con & nhém té bao hoc va mé
bénh hoc khang ting sinh, cho thay nhidm HPV c6 thé tdn tai & giai doan sé'm trwéc khi xuat hién bién ddi
hinh thai. Diéu nay nhan manh vai trd ctia xét nghiém HPV trong phat hién sém va phan tang nguy co.
Ky thuat Realtime PCR cho thay hiéu qua trong phat hién va dinh type HPV nguy co cao, gép phan hd tro
sang loc, theo ddi va dinh hwéng quan ly tén thwong cb t&r cung theo genotype. Két qué nghién cru cung
cép thém bang chirng vé dac diém phan bb genotype HPV tai khu v Bac Trung Bd, déng thdi goi y can
tiép tuc nghién ctru v&i c& mau I&n hon va thiét ké theo ddi doc dé lam ré méi lién quan gitra genotype

HPV va tién trién tén thwong cb t&r cung.

LOI CAM ON
Nhoém tac gia xin tran trong cdm on Khoa Giai phau bénh, Bénh vién Ung buéu Nghé An da tao diéu kién
thuan loi cho viéc thu thap sé liéu va thwc hién nghién ciru; ddng théi cdm on cac can bd y té va bénh

nhan da tham gia, hé tro nghién cteu nay.
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Objective: To determine the prevalence of high-risk human papillomavirus (HPV) infection using real-time
PCR and to describe the distribution of high-risk HPV genotypes according to cervical cytology,
histopathology, and clinical diagnosis. Methods: A cross-sectional descriptive study with convenience
sampling was conducted on 157 patients. High-risk HPV infection was detected using real-time PCR.
Clinical, cytological, and histopathological data were collected from medical records and analyzed using
descriptive statistics. Results: The overall HPV positivity rate was 26.1% (41/157). Among HPV-positive
cases, single-type infection predominated (90.2%), whereas multiple-type infection accounted for 9.8%.
HPV52 was the most prevalent genotype (39.0%), followed by HPV18 (12.2%) and HPV16 (9.8%).
Cervicitis was the most common clinical diagnosis (54.8%). Among HPV-positive patients, cytological
findings included normal cytology (29.3%), mild inflammation (14.6%), low-grade squamous intraepithelial
lesion (LSIL) (9.8%), high-grade squamous intraepithelial lesion (HSIL) (9.8%), and carcinoma (4.9%).
HPV52 was detected across most lesion categories, whereas HPV18 was observed in carcinoma cases.
Conclusion: High-risk HPV infection accounted for a considerable proportion of patients, with HPV52 being
the predominant genotype. Real-time PCR is a valuable tool for the detection of high-risk HPV and provides
clinically relevant information for cervical cancer screening and monitoring of cervical lesions.

Keywords: Real-time PCR, HPV prevalence, genotype, human papillomavirus, cervical cancer.
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