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Muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang va dién nao dd & bénh nhan dau dau man tinh diéu tri ngoai tru tai
Bénh vién Da Khoa Thanh Phé Can Tho ndm 2025. Péi twong va phwong phap: Tdng s6 100 bénh nhan
dén kham tai Bénh vién Da khoa Thanh Phé Can Tho vi ly do dau dau man tinh dwoc chi dinh do dién néo
dd tr thang 3/2025 dén thang 9/2025. Két qua: C6 48% bénh nhan cé vi tri dau cu thé, 64% bénh nhan
dau thanh con, 40% bénh nhan cé mrc dd dau vira, 15% bénh nhan dau theo kiéu mach dap, 20% cé
cadm giac s anh sang, 21% bénh nhan c6 budn nén, 15% bénh nhan rbi loan than kinh thyc vat. Cac séng
n&o ghi nhan trong hoat déng nén cé dac diém: séng alpha c6 tAn s6 9,7 + 1,05 Hz, bién d6 trung binh 42,4
+ 19,2 uV; séng Beta c6 tan s6 15,0 + 1,0 Hz, bién d6 trung binh 7,9 + 3,4 pV. Ty & bénh nhan dau dau
man tinh cé bat thwdng dién ndo dd 14 28%, bao gébm hai dang chinh: gidm hoat déng vé ndo (22%) va
xuét hién séng cham theta (6%). Két luan: Dau dau man tinh trong nghién ctru c6 dac diém lam sang da
dang trong d6 cé 28% bénh nhan cé béat thwong dién ndo dd chd yéu la suy gidm hoat dong vé néo va
séng cham theta.

T khéa: dién ndo dd, dau dau man tinh, séng dién nao.

1. DAT VAN BE

Dau diu man tinh khéng phai 1a mét bénh ly don 1& ma 1a mét thuat nglr bao trum tat ca cac loai dau dau
man tinh. Hiép hdi Dau ddu Quédc té dinh nghia dau dau man tinh hang ngay (Chronic Daily Headache -
CDH) Ia "5 con dau du tré 1én mdi thang trong it nhat ba thang" [1]. Pau dau man tinh xay ra & 1-4%
dan sb. Khoang 39 triéu ngudi & Hoa Ky va 1 ty nguoi trén toan thé gidi bi anh hudng. Trong s6 nhitng
bénh nhan dén kham tai phong kham dau dau, 40% dwoc chan doan méc chirng dau dau man tinh. Ty lé
mac bénh & phu ni¥ cao gap 3 dén 5 1an so vé&i nam gidi [1]. Néu khong diéu tri kip thei, dau d&u man tinh

sé& han ché cudc sbéng clia nguoi bénh, dan dén nhirng thay ddi v& cam xuc va hanh vi, cling nhw mirc do
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tan tat cao,...[2]. Dién ndo dd la mét trong nhirtng cdng nghé dién sinh Iy than kinh cé chi phi thap, khéng
xam lan va do phan giai thdi gian cao da dwoc st dung rong rai trong cac linh vue y té [3]. Trong dau dau
man tinh, dién ndo dd tuy khéng phai Ia tiéu chuan vang dé& chan doan xac dinh can nguyén nhwng c6 vai
trd quan trong trong viéc loai trir cac tdn thwong thwe thé hodc phat hién cac bién dbi hoat déng dién néo
nén, cac séng cham khu tri hodc lan tda, gitip hé tr chan doan va theo dai diéu tri. Mot s& nghién ctru
trwdc day nhw cla Giel R (1966) hay Nguy&n Thi Xuan Thao da ghi nhan ty & bat thuwong dién ndo d6 &
bénh nhan dau diu dao dong khoang 20-26% [4], [5]. O’ Viét Nam ciling da c6 nhirng nghién ctru vé ching
dau dau, tuy nhién riéng I& vé cac loai dau diu khac nhau nhw dau niva dau Migraine,...chwa dé cap qua
nhiéu vé cac dic diém cta dau dau man tinh, dic biét 1a dién ndo dd & bénh nhan dau dau man tinh nén
ching téi  thwe hién dé tai: “Dac diém 1am sang va dién ndo dd & bénh nhan dau dau man tinh diéu tri tai

Bénh Vién Da Khoa Thanh Phé Can Tho nam 2025”

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU
2.1. béi twong nghién citru
T4t ca bénh nhan dén kham tai Bénh vién Da khoa Thanh Phé Can Tho vi ly do dau dau man tinh dwoc
chi dinh do dién n&o db tr thang 3/2025 dén thang 9/2025.
- Tiéu chuan chon mau: T4t ca bénh nhan tir 16 tudi trd 1én khdong phan biét nam nir dwoc chan doan dau
d&u man tinh hang ngay dwa theo Tiéu chuén phan loai quéc té vé réi loan dau dau (ICHD-3 [1]): dau dau
phai xay ra trén 15 ngay hay nhiéu hon trong 1 thang, kéo dai it nhat |a 3 thang.
- Tiéu chuén loai trir: nhivng bénh dang trong tinh trang khang tinh tao, bi rdi loan tam than, thiéu nang tri
tué, bénh nhan co tién st dong kinh hodc dang diéu tri ddng kinh, bénh nhan cé tién st chan thwong so
n&o ho&c dang méc cac bénh ly ndo cép tinh (viém ndo, mang néo, tai bién mach mau ndo) cé anh huéng
trwc tiép dén hoat ddong dién nao, bénh nhan khéng nghe hoac khéng tra 16 phdng van dwoc va khéng
doéng y tham gia nghién ctu.
2.2. Phwong phap nghién ciru
- Thiét k& nghién ctru: nghién ctru mo ta cat ngang.
- C& mau dwoc tinh theo cong thirc wdc lwgng mét ti 1é:
Zz(l_%) *p(1—p)
dz

Trong do: n: 1a ¢& mau nghiéu clu can cé. Z=1,96 (twong dwong véi dd tin cay cho nghién ciru nay la

n=

95%). p: la ty 1& bénh dau du man tinh. Theo nghién ctvu ctia Nguyén Van Chwong va cong sw (2008) co
57,23% ngwdi bi dau dadu man tinh, nén chung tdi chon p=0,5723 [6]. d: sai s& cho phép. Trong nghién ctru
nay chung téi chon d=10%. Tinh dwgc n=94. Trong thyc té chung t6i da nghién ctru trén 100 déi twong thu
thap dwoc trong khoang théi gian nghién ciru.

- Chon mau thuan tién
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Quy trinh thu thap sé liéu dwoc thwe hién qua 2 buwdc: Budce 1: Phdng vén va khdm Iam sang: Bénh nhan
dwoc phdng van trwc tiép béi nghién ctru vién tai phong kham yén tinh bang bod cau héi cau trdc soan sén.
Cac thong tin thu thap bao gdm: d&c diém hanh chinh (tudi, gi¢i, nghé nghiép, noi &), tién s bénh ly ndi -
ngoai khoa, chan thwong va tién s gia dinh. Cac dac diém |am sang clGa con dau dau (vi tri, tn suét,
murc do, kiéu dau) dwoc khai thac chi tiét va dbi chiéu véi tiéu chuan chan doan ICHD-3. Chét lwong giac
ngl dwoc danh gia qua thang diém PSQI va mic do lo au/stress qua thang DASS-21; Buéc 2: Ghi dién
ndo dé: Sau khi phdng van, bénh nhan dwoc nghi ngoi 15 phat trwée khi tién hanh do dién ndo. Ky thuat
ghi dwoc thye hién trong budng tbi, cach am, nhiét do 25-26°C dé gidm nhiéu. S dung may dién ndo do
ky thuat sé 32 kénh, méc dién cuc theo hé théng 10-20 quédc té cta Jasper. Ban ghi bao gdm dao trinh
don cuwc va ludng cuc, thue hién day da cac nghiém phap hoat héa (nhdm mé mét, tang théng khi, kich
thich anh sang ngét quang) nham boc 16 téi da cac bat thudng tiém an. Két qua dwoc doc va phan tich bai
bac si chuyén khoa than kinh cé ching chi dién ndo db.

- Céc bién sé nghién ciru:

Péc diém chung cta dbi twong nghién ctru: gidi tinh, noi &, nghé nghiép, trinh dd hoc van, hén nhan, tién
str dbi twong va gia dinh déi twong.

Péc diém Iam sang dau dau man tinh: Vi tri dau, mirc dd dau (danh gia qua thang diém VAS: nhe, vira,
nang), tinh chat dau (lién tuc/thanh con, mach dap, that chat), cac triéu chirng di kém (s &nh sang, budn
ndn, réi loan than kinh thuc vat).

Panh gia ddc diém cia céc séng dién ndo qua céc chi sé [6], [7] gom: tan sb (frequency) la sb chu ky séng
trong 1 gidy (Hz) va bién dd (amplitude) dwoc tinh bang cach do chiéu cao gitra diém cao nhét va diém
thap nhat cia mot séng dién nao |4y gia tri trung binh trén mét dao trinh, don vi tinh [& microvol (uV).

Ky thuat ghi va phan tich dién nao do: Quy trinh ghi: Bénh nhan dwoc do tai phong ghi dién ndo dam bao
yén tinh, anh sang diu, nhiét dd phu hop dé chdng nhiéu. Bénh nhan & tw thé ndm thw gian, nham mét.
Thiét bi: St dung may dién nao dd ky thuat sé NICOLETONE (Natus Neurology — Xltex — My) 32 kénh.
Thoi gian ghi: Ghi hoat ddng nén trong khodng 10-20 phat, két hop cac nghiém phap hoat héa: Nham mé
mat (nghiém phap Berger), Tang théng khi (3 phat), Kich thich &nh sang ngat quang. Chuyén dao: S& dung
hé théng chuyén dao Iwdng cwe doc va ngang theo so' d6 10-20 quéc té cta Jasper [8].

Tiéu chudn danh gia séng dién nao: Cac séng dién ndo dwoc phan tich dwa trén tan sb, bién dod va ving
phan bd wu thé trén ban cau ndo: Séng Alpha: Tan sb 8-13Hz, bién dd 20-100uV, phan bd wu thé vung
cham [4], [9]. Séng Beta: Tan sb 14-45Hz (theo tai liéu tham khao cap nhat [9], [10]), bién d6 5-20uV, phan
bd wu thé vung tran - trung tdm. Séng cham Theta: Tan s6 4-7Hz. Séng cham Delta: Tan s <4Hz.

Tiéu chuén danh gia két qua dién ndo dd: Dwa trén phan loai ctia E.A. Zhirmunskaia va cac tiéu chuan lam
sang] [9], [10]:

Pién ndo dé binh thuong: Nhip Alpha 6n dinh viing chdm, phan &ng Berger (+). Séng Beta ving tran. C6

thé xuat hién rai rac song Theta bién d6 thap (<50% bién dd Alpha) nhung chiém ti 1& thdp < 10% bén ghi
3
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ho&c xuét hién khi budn ngt. Khéng cé hoat dong kich phat hay khu tra bénh ly.

Dién ndo dé bat thuong: Khi cé6 moét trong cac biéu hién sau: Suy gidm hoat dong dién nao: Bién d6 séng
<20uV lan téa tai tat ca cac vung. Séng cham bénh ly: Séng Theta hoac Delta xuét hién khu trd, hodc lan
tda v&i chi sb cao (>15%), bién dd cao, hodc xuét hién thanh nhip. Hoat déng kich phat: Gai (Spike), Séng
nhon (Sharp wave), phirc hop Gai-Séng. Mét can dbi gitra hai ban cu ro rét.

2.3. Thu thap va xtr ly sé liéu

Mb&i bénh nhan sé dwoc phdng van theo mot bd cau héi thdng nhéat sau d6 dwoc do dién nao dd. Cac sb
liéu s& dworc ghi nhan vao phiéu thu thap sb liéu trong subt qua trinh nghién ctru. Nhap sé liéu va phan tich
sb liéu trén may tinh theo phwong phap thdng ké y sinh hoc bang phan mém SPSS 20.0. Sé liéu duoc
trinh bay dwai dang ti 1& (n), phan trdm (%), trung binh va dd léch chuan.

2.4. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién clru tuan tha theo quy dinh vé nguyén tac dao dirc trong nghién ctru. Dbi twong nghién ciu dwoc
giai thich rd vé& muc dich cGia nghién clru va céc thao tac thwe hién khi quyét dinh tham gia nghién ctru. Déi
twong c6 quyén tir chdi hodc rut khdi nghién ctru bat ky thoi diém dbi twong mong mudn ma khong cé bét

ky sw phan biét dbi xtr nao. T4t c& nhirng théng tin ciia dbi twong sé dwoc ma héa va gitr bi mat tuyét doi.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Pic diém cua déi twong nghién ctru

Trong 100 déi twong tham gia nghién ctru c6 62% ni gidi cao hon so v&i nam véi 38%. Tudi trung binh
cla cac déi twong nghién ctvu la 47+14 tudi. Trong d6 nhd nhat & 17 tudi va 1&n nhét 1a 77 tudi. Hau hét
bénh nhan séng & néng thén véi ti 1& 69% va 31% sbéng & thanh thi. Da sb thudc nhém lao dong phd théng
(72%), con lai la lao dong tri thirc (14%) va nghi hwu (14%). Dbi véi trinh d6 hoc vén, da s6 bénh nhan cé
trinh d6 hoc véan tr tiéu hoc tré 1én trong d6 nhém tiéu hoc, trung hoc co' s& |a nhiéu nhat (65%), thap nhat
la nhém khéng biét chir (1%). Vé tinh trang hén nhan, da sé dbi twong da két hon (85%), dbi twong doc
than chiém 14%, li di chiém ti 1& thap nhat (1%). Khi khdo sat vé tién s ban than va gia dinh cho thay c6
55% dbi twong mac bénh man tinh trwdc dd, 22% coé tinh trang stress, 31% déi twong mét ngu.

3.2. Dac diém lam sang dau dau man tinh ctia bénh nhan trong mau nghién cru.
Két qua khao sat trén 100 dbi twong nghién clru cho thdy thuéng gap dau dau & mét vi tri cu thé 48%,
mirc d6 dau vira va nhiéu chiém 54%, dau thanh con 64%, tiép sau 1a cac biéu hién dau mach dap, dau

kiéu that ch&t, budn nén, rdi loan than kinh thwc vat...chiém ti 1& thap hon (Bang 1).
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Bang 1. Bac diém lam sang dau dau man tinh cda bénh nhan trong mau nghién ctru.

Triéu chirng dau dau Tan suat (n=100) | Tilé %

Mot bén 24 24
Vi tri dau dau cé dinh Hai bén 28 28

\Ving cu thé 48 48

Dau nhiéu 14 14
Mrc d6 dau Pau vira 40 40

Dau it 46 46

Thanh con 64 64
Pau lién tuc -

Dai dang 36 36

Co 15 15
Cam giac theo mach dap

Khéng 85 85

Co 20 20
Cam giac so anh sang

Khéng 80 80

] Co 5 5

Dau kiéu that chat

Khéng 95 95

. Co 21 21

Kém buon nén

Khéng 79 79
R&i loan than kinh thwe vat | Co 15 15
(hdi hop, tiét md hoi...) Khéng 85 85

3.3. Dac diém cac song dién ndo & bénh nhan dau dau man tinh

Béang 2. Bac diém séng alpha va beta & bénh nhan dau dau man tinh

Pic diém Trung binh Do léch chuan
o Hoat déng nén 9,7 1,05
Tan so (Hz)
Berger 10,3 51
Song Alpha -
Hoat ddng nén 42,4 19,2
Bién dog (uVv)
Berger 30,6 7,6
o Hoat dong nén 15,0 1,0
Tan s6 (Hz)
Berger 14,6 1,9
Song Beta -
Hoat dong nén 7,9 3,4
Bién do (uVv)
Berger 7,9 3,2

Séng alpha hoat ddng nén & bénh nhan dau dau (bang 2) c6 déc diém: tan sb trung binh 9,7+1,05Hz, bién

do trung binh la 42,4+19,2uV. Séng beta hoat ddng nén & bénh nhan dau ddu man tinh cé cac dac diém:

5
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Béng 3. Ddc diém séng cham theta, delta & bénh nhan dau dau man tinh

Dic diém Theta (n=6) Delta
Tan s6 (Hz) 6,0+0,8 0
Bién do (uV) 38,0+14,0 0

Trong s 100 bénh nhan dau dau man tinh tham gia nghién ctu, c6 6 bénh nhan (6%) xuét hién séng cham

theta v&i tAn sé trung binh 13 6,0+0,8Hz va bién dd trung binh la 38,0+14,0uV (Bang 3). Chwa ghi nhan

song cham delta trong nhém nghién ctru.

3.4. Tinh hinh bt thwong dién nio doé trén bénh nhan dau dau man tinh

72%

= Bat thurong
Binh thurdmg

Biéu do 1. Phan bd két qua dién nio dé trén bénh nhan dau dau man tinh

Trong 100 bénh nhan dau dau tham gia nghién ctru cé 28 bénh nhan cé dién ndo bat thwong (28%) va 72

bénh nhan cé dién n&o binh thwéng (72%) (Biéu dd 1).

3.5. Yéu t6 lién quan dén bat thworng dién nao doé trén bénh nhan dau dau man tinh

Béng 4. M6t sé yéu té lién quan dén bat thwong dién ndo dé & bénh nhan dau dau man tinh

. Dién ndo d6 bat thwéng
Pac diem OR (KTC 95%) P, X°
Cé Khéng
10 28
Nam
(10%) (28%) 0,873 0,76
Gigi tinh
18 44 (0,35-2,16) (0,086)
N
(18%) (44%)
22 42
<40
X (22%) (42%) 2,61 0,045
Nhém tudi
6 30 (0,94-7,2) (3,5)
>40
(6%) (30%)
Thanh thj 9 (9%) 22 (22%)
1,0 0,87
Noi &
. R (0,42-2,75) (0,02)
Noéng thon 19 (19%) 50(50%)
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Dién nao doé bat thwong
DPic diém OR (KTC 95%) P, X2
Cé Khéng
Giam chat Co 9 (9%) 22 (22%)
) 1,07 0,87
lwong giac
R (0,42-2,75) (0,024)
ngu Khong 19 (19%) 50 (50%)
3 19
Co
(3%) (19%) 0,35 0,08
Stress
25 53 (0,09-1,23) (2,88)
Khéng
(25%) (53%)

Bang 4 cho thay cé méi lién quan cé y nghia théng ké gitka nhdm tudi va bat thuwong dién ndo d6 & bénh
nhan dau dau man tinh ( OR=2,61; p=0,0045). Ngoai ra, chwa ghi nhan méi lién quan cé y nghia thdng ké
gitra gi¢i tinh, noi &, gidm chat lwong gidc ngl véi bat thudng dién ndo dd & bénh nhan dau dau man tinh

(p>0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém lam sang dau dau man tinh ctia bénh nhan trong mau nghién ctru
Két qua nghién ctru trén 100 bénh nhan dau dau man tinh cho thay niv gi¢i chiém da s véi ty 1& 62%, ty
s6 nir/nam 1a 1,63. Két qua nay twong dbng véi cac nghién ctru trong nwédc va quéc té, khang dinh sy
chiém wu thé cha n gi¢i trong bénh ly dau dau. Cu thé, nghién clru cia Nguyén Anh Diém Thuy (2011)
ghi nhan ty 1& ni¥ 14 72,1% [11] va nghién cru ctia Cao Phi Phong, Nguyé&n Thij Thuy Lan (2012) [12] ciing
cho thay ni¥ gi&i chiém da sé véi 78,2%. Sw khac biét nay thwdng duoc ly gidi do sy anh hwéng cia noi
tiét t6 (estrogen) 1&n ngwdng dau va tinh nhay cdm clia mach méau n&o, déng thoi phu ni thuéng chiu ap
lwe tir cac yéu tb tam Iy x& hoi nhiéu hon] [13].

Vé d6 tudi, tudi trung binh trong nghién ctru 1a 47 + 14 tudi, thudc nhédm tudi lao ddng chinh thwérng xuyén
déi mat véi ap lwe cong viéc va gia dinh. Két qua nay twong ddng véi nghién ctru clia Cao Phi Phong véi
dd tudi trung binh 14 57,5 + 8,3 [12]. Phan tich sau hon, chdng téi nhan thdy nhém tudi dudi 40 c6 ty 1é bat
thwong dién ndo (22%) cao hon rd rét so véi nhém trén 40 tubi (6%) véi p=0,045, cho thdy & ngudi tré,
céac bién ddi chirc ndng vé ndo do dau dau dién ra manh mé hon. Vé dac diém dau, da s bénh nhan dau
thanh con (64%) va mirc d6 dau vira (40%), trong d6 15% c6 tinh chat mach dap kém theo céc triéu chirng
phu nhw budn nén (21%) va s¢ anh sang (20%), day la nhitng d4u hiéu goi y dac trwng ctia Migraine man
tinh.

4.2. Pac diém cac séng dién ndo & bénh nhan dau dau man tinh

4.2.1. BPac diém séng alpha & bénh nhan dau dau man tinh

Hoat ddng nén chu yéu trong nghién clru |a séng Alpha véi tan sé trung binh 9,7 + 1,05 Hz va bién do 42,4
7
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+ 19,2 pV. Céc chi s6 nay nam trong gidi han sinh ly binh thwong theo tiéu chuén cta Binh Van Bén [9] va
Lé Quang Cuong [10]. Theo hé théng 10-20 cla Jasper [8], séng Alpha thwdng tap trung ré nhat & viing
dinh va cham.

DPang lwu y, trong nghién ctvu cha ching tdi, hién twong alpha cdm &ng hay alpha déng b khi kich thich
anh sang chwa dwoc ghi nhan rd rét. Tuy nhién, theo y van thé gi&i, sy vdng mét ca hién twong nay khéng
nhét thiét 14 bénh ly ma cé thé Ia mot bién thé binh thwdng gdp & mot ty 1& nhat dinh ngwdi khde manh [4].
Do d6, két qué nay phan anh tinh chat khéng dac hiéu cta dién ndo db trong dau dau nguyén phat, déng
thdi ciing ¢b nhan dinh rdng dau dau man tinh cha yéu 1a sw réi loan chirc néng thay vi tn thwong ciu
truc té bao than kinh khu tru.

4.2.2. BPac diém séng beta & bénh nhan dau dau man tinh

Séng Beta trong nghién ctru c6 tan s 15,0 + 1,0 Hz va bién dd 7,9 = 3,4 uV. Mé&c du ghi nhan 22% bénh
nhan c6 tinh trang stress va 31% bi méat ngl, nhung cac ddc diém cltia séng Beta van duy tri trong gi¢i han
binh thwérng. Diéu nay c6 thé gidi thich 1a do dién ndo dd (EEG) thwdng chi nhay véi cac bién déi trang
thai cap tinh; cac tinh trang cing thadng man tinh c6 thé khong gay ra sw gia tdng bién do séng Beta du
mtrc dé vwot nguwéng binh thwdng trén ban ghi tinh [4]. Biéu nay ciing cho thay s thich nghi ctia hé théng
dan truyén than kinh trung wong & bénh nhan dau dau kéo dai.

4.2.3. Pic diém cdc séng cham theta, delta & bénh nhan dau dau man tinh

Nghién ctu ghi nhan séng cham Theta xuét hién rai rac & 6% bénh nhan véi tAn s6 6,0 + 0,8 Hz. Theo
quan diém cuta cac chuyén gia dién sinh ly nhw Nguyén V&n Chwong, sy xuét hién séng Theta bién do
thap dwdi 10% trong cac ban ghi dién nao tinh cé thé dwoc coi la bién thé binh thwong, dac biét khi bénh
nhan & trang thai buén ngi hodc mét maéi [4].

Dac biét, chung t6i hoan toan khéng ghi nhan séng chdm Delta hay cac hoat dong kich phat (gai, séng
nhon) khu trd. Viéc vdng mat cac séng cham bénh ly (Delta) cé gia tri lam sang giup loai trir cac tbn thuwong
thwe thé nghiém trong nhw u ndo, ap xe hay céac & tén thwong khu tr khac [10]. Diéu nay khéng dinh vai
trd ctia EEG nhw mot cong cu tAm soat an toan cho bénh nhan dau dau man tinh tai Bénh vién Da khoa
Thanh phd Can Tho.

4.3. Tinh hinh bat thwéng dién nao do trén bénh nhan dau dau man tinh

Ty lé dién ndo dd bat thuwerng chung trong nghién clru 1a 28%. Két qua nay twong ddng véi nghién ctvu clia
Giel R va cong su (1966) trén nhém dau dau Migraine (22%) va dau dau cang co (24% [5]. Ty |é nay ciing
x&p xi v&i két qua ctia Nguyé&n Thj Xuan Thao (2011) v&i 26% bat thwong [4]. Sw twong ddng nay cho thay
céac bién dbi dién nao & bénh nhan dau dau man tinh thwong mang tinh chét chirc ndng va cé tan suat
xuét hién kha én dinh qua cac nghién ctvu 1am sang khac nhau.

4.4. Cac yéu t6 lien quan dén bat thwong dién nao do

Khi phan tich cac yéu té lién quan, nghién ctru ghi nhan nhém tudi 1a yéu té duy nhat c6 méi lién hé cé y

nghia théng ké véi tinh trang bat thwong dién ndo dd & bénh nhan dau dau man tinh. Cu thé, nhém bénh
8
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nhan duai 40 tudi cé ty 1é bat thuwong dién nao (22%) cao hon rd rét so véi nhom trén 40 tudi (6%) véi chi
s6 OR = 2,61 va p = 0,045. Didu nay cho thay & nhirng ngudi tré tudi, cac bién déi chirc néng vé néo do
tinh trang dau dau man tinh gay ra dién ra manh mé va dé boc 16 trén ban ghi dién ndo hon.

Nguoc lai, dbi véi cac yéu té nhw gidi tinh, noi &, chat lwong gidc ngl va tinh trang stress, nghién ctru
chwa tim thay méi lién quan cé y nghia théng ké véi cac bat thuwéng trén dién ndo dd (p > 0,05). Mac du
trong mau nghién ctu, ty 1& bénh nhan bi mét ngl (31%) va stress (22%) chiém mét phan dang k&, nhung
nhirng tac dong nay co thé chwa da dé gay ra cac bién déi bénh ly trén ban ghi dién nao dé tinh.

S thiéu twong quan nay ciing phan anh tinh chat chirc nang va khéng déc hiéu ctia dién ndo dd trong cac
hdi chirng dau dau nguyén phat man tinh. Theo cac nghién cru ctia Giel R va cong sw, cling nhu Nguyén
Thi Xuan Thao [4], [5], cac bién dbéi hoat ddng dién ndo thwdng mang tinh chat ca thé héa va phu thudc
nhiéu vao trang thai than kinh tai thdi diém ghi thay vi cac yéu té méi trwdng hay gidi tinh don thuan. Két
qua nay cuing c6 thém nhan dinh rdng dau dau man tinh la mét rdi loan chirc néng phirc tap, noi cac yéu
t6 tam ly x& hdi déng vai tro thic day triéu chirng 1am sang hon 1a gay ra cac tén thwong dién sinh Iy khu

tra.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru 100 bénh nhan dau d4u man tinh diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Da khoa Thanh phé Can
Tho, chang t6i rut ra cac két luan sau: B&nh nhan dau dau man tinh cé biéu hién I1am sang da dang: vi tri
dau cu thé chiém 48%, tinh chét dau thanh con chiém 64% va mkc dd dau vira la phd bién nhét (40%).
Céc triéu chirng kém theo thuwéng gép bao gébm bubn nén (21%), so anh sang (20%) va rbi loan than kinh
thwe vat (15%). Vé dac diém dién nao dd: Hoat ddng nén: Séng Alpha c6 tan sé trung binh 9,7 + 1,05 Hz,
bién dd 42,4 + 19,2 uV. Séng Beta c6 tan sé trung binh 15,0 + 1,0 Hz, bién d6 7,9 + 3,4 uV. Ty lé bat thwong
dién ndo dd ghi nhan la 28,0%, bao gém hai dang chinh: gidm hoat déng vé néo (22,0%) va xuét hién séng
cham theta (6,0%). Khdng ghi nhéan cac séng cham bénh ly delta hay cac hoat déng kich phéat. Nghién ctru
ghi nhan c6 méi lién quan cé y nghia thdng ké gitra nhdm tudi va tinh trang bat thuwdng dién ndo dé (p =
0,045), trong d6 nhém tudi dudi 40 c6 ty 1& bat thudng cao hon nhém trén 40 tudi. Chwa tim thdy mdi lién
quan c6 y nghia thdng ké gilra gi¢i tinh, tinh trang stress va chéat lwong gidc ngd véi cac bién dbi trén dién

n&o dd (p > 0,05).

L&i cam on
Chung toi xin glri 161 cdm on dén toan bénh nhan da tham gia nghién ctru khoa hoc. C&m on va xin bay té
long biét on t¢i can bd, nhan vién y té ctia Bénh vién Da khoa Thanh Phé Can Tho d& hé trg chung toi

thwe hién nghién cltru nay.
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CLINICAL AND ELECTROENCEPHALOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF
CHRONIC HEADACHE PATIENTS TREATED AT CAN THO CITY GENERAL
HOSPITAL IN 2025
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Objective: Describe clinical characteristics and EEG in patients with chronic headache at Can Tho City
General Hospital in 2025. Methods: A total of 100 patients examined at Can Tho City General Hospital for
chronic headache were assigned to have EEG measurement from March 2025 to September 2025.
Results: 48% of patients had specific pain locations, 64% of patients had intermittent pain, 40% of patients
had moderate pain, 15% of patients had pulsatile pain, 20% had a feeling of photophobia, 21% of patients
had nausea, 15% of patients had autonomic nervous system disorders. Brain waves recorded in
background activity have the following characteristics: alpha waves with frequency 9.7 + 1.05 Hz, average
amplitude 42.4 + 19.2 yV; Beta waves have a frequency of 15.0 + 1.0 Hz, an average amplitude of 7.9 +
3.4 pV. The proportion of chronic headache patients with abnormal EEG is 28%, including two types:
reduced cortical activity (22%) and presence of theta slow waves (6%). Conclusion: Chronic headache in
the study had diverse clinical characteristics in which 28% of patients had EEG abnormalities, mainly
impaired cortical activity and theta slow waves.

Keywords: electroencephalogram, chronic headache, brain waves,...
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