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Muc tiéu: Danh gia chat lwong cudc sdng va khao sat mot sb yéu té lién quan & bénh nhan cé hoi chirng
chuyén héa. Phwong phap: Nghién ctru mé ta cit ngang dwoc thwe hién trén 70 bénh nhan dwoc chan
doan hdi chirng chuyén hoa theo tiéu chudn NCEP-ATP Il tai Bénh vién Quan y 103 trong thoi gian tw
thang 5/2024 t&i thang 5/2025. Chét lwong cudc séng dwoc danh gia bang bd cau héi Short form 36 (SF-
36). Két qua: Tudi trung binh cGa bénh nhan la 56,5 tudi. Diém trung binh tdng hop SF-36 1a 67,6 + 16,5;
trong dé diém strc khde thé chat 1a 60,9 + 19,8 va strc khde tinh than 14 74,3 £ 17,8. C6 25,7 % bénh nhan
c6 biéu hién chat lwong cudc sdng thap véi tbng diém SF-36 < 50. Tang ndéng do glucose va LDL mau
duwoc quan sat & nhom coé biéu hién chat lwong cudc sdng kém (p<0,05). Tang ty & biéu hién chat lwong
cudc séng kém & nhom co hat thude 14 va udng rugu so véi nhém khéng hat thube 14 va khéng ubng ruou
v&i OR (95% Cl) lan luot 1a 9,64 (95% ClI: 1,15-81,08), 17,10 (95%Cl: 2,02-144,73) (p <0,05). Ngwoc lai,
nam gi&i cé ty 1& bidu hién chéat lwong cudc sdng kém thap hon cé y nghia théng ké so véi nir gidi véi OR
(95%Cl): 0,03 (0,01- 0,23) (p<0,05). Két luan: Tang ty Ié biéu hién gidm chét lwong cudc sdng cla bénh
nhan hoi chirng chuyén héa. Nong do glucose, LDL, gidi tinh, tinh trang huat thudc 14 va udng rwou la cac
yéu tb anh hwdng dén chét lwong cudc sdng & bé&nh nhan cé hdi chirng chuyén héa.

T khéa: Hoi chirng chuyén héa, chét lwong cudc sbng, SF-36, yéu té lién quan.

1. DAT VAN BE

Hoi chirng chuyén héa la tap hop céc rdi loan chuyén héa bao gdbm béo bung, tdng duwdng huyét, réi loan
lipid mau va tang huyét ap, lam tdng nguy co mac bénh tim mach va dai thao dwdng. Bén canh céac bién
chrng vé tim mach, hdi chirng chuyén hoéa con anh hwéng dang ké dén strc khde tam than va chét lwong

cudc sbng clia ngwdi bénh.
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Danh gia chat lwong cudc sbng gitip phan anh toan dién hiéu qua diéu tri, tinh trang clia nguwdi bénh, tw
do giup xay dwng phwong phap can thiép y té va tam ly pht hop. Cac nghién ctru trwéc day da chira gidm
chét lwong cudc sdng dwoc quan sat & bénh nhan cé hdi chirng chuyén héa [1]. Bén canh d6 cac thanh
phan cé lién quan hoi chirng chuyén héa ciing dwoc chirng minh cé lién quan dén gidm chat lwong cudc
sbng cla bénh nhan [2].

Tai Viét Nam, ty I& bénh nhan mac réi loan chuyén hoéa ngay cang cé xu hwéng gia ting va tré héa. Tuy
nhién, cac nghién ctru vé danh gia chat lwong cudc sdng duoc bao céo tap trung chd yéu vao cac bénh ly
cé lién quan téi hdi chirng chuyén héa nhw dai thao dwdng [3],[4]. Theo hiéu biét cha ching téi, chua co
nghién ctru ndo khdo sat vé chat lwong cudc séng va chi ra méi lién quan gitra cac thanh phan cla ri loan
chuyén hoéa véi chat lwong cude sdng & bénh nhan cé hdi chirng chuyén hoéa. Do d6, chung téi thyc hién
nghién ctu nay nham muc tiéu khao sat chat lwgng cudc séng va phan tich mot sé yéu td 1am sang, can

lam sang lién quan dén chét lwvong cudc sdng & bénh nhan cé hoi chirng chuyén héa.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

2.1. Béi twong nghién ciru

Téng s6 70 bénh nhan mac hoi chirng chuyén héa dang diéu tri ngoai trd tai khoa Kham bénh, Bénh vién
Quéan y 103 trong thoi gian tir thang 5/2024 t¢i thang 5/2025 dworc thu thap.

Tiéu chuén Iwa chon:

+ Nguwoi bénh tw nguyén tham gia nghién ciru va cé dé tudi > 18 tudi.

+ Nguwdi bénh dwoc chan doan méc héi chirng chuyén héa theo tiéu chudn chan doan cltia Chwong trinh
gido duc cholesterol qudc gia - Bang diéu tri danh cho nguoi trwdng thanh 11l (NCEP-ATP |ll: the National
Cholesterol Education Program's Adult Treatment Panel 1) khi c6 it nhat 3 trong 5 thanh phan bao gém
téng chu vi vong bung: Vong bung > 90 cm (Nam), > 80 cm (N{); tang Triglyceride méu: > 150mg/dL (1,69
mmol/L); Gidm HDL-C: < 40mg/dL (1,04mmol/L) (Nam), < 50mg/dL (1,29mmol/L) (N&); Tang huyét ap ( >
130 / 85 mmHg) hodc dang dung thuéc diéu tri THA; Tang glucose mau (= 100 mg/dL (5,6 mmol/L)) hodc
dang diéu tri dai thao duong type 2.

Tiéu chuan loai trir:

+ Nguwoi bénh tir chbi tham gia nghién ctru

+ Nguwoi bénh cé tién st mac cac bénh ly cp tinh, cac bénh Iy &c tinh, tam than kinh hodc cac bénh ly lién
quan dén ndo nhw dét quy ndo, chan thuwong so ndo hodc st dung cac thubc huéng than.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién cru: M6 ta cét ngang.

- C& mau va chon mau: Phwong phap chon mau thuan tién dwa vao tiéu chuén lwa chon va tiéu chuén loai
trr, tdng s& 70 bénh nhan méc hdi chirng chuyén héa va dwoc khao sat chat lwong cudc séng trong thoi

gian nghién ctru.
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- Panh gia chét lwgng cudc sdng clia bénh nhan bang bd cau hdi Short form 36 (SF-36). Day la bo céng
cu dwoc st dung rong rai trén nhiéu nwdc trén thé gioi dé danh gia chat lwong cudc séng clia bénh nhan.
Hon nira, bd cau héi nay da dwoc bao cao phu hop va cé do tin cay danh cho ngwoi Viét Nam trong nghién
clu trwde day [5]. Bo cau héi gdm 11 cau hadi Ién, chira 36 cau hdi nhd, chia 1am 8 phan va hai linh vuc
chinh (strc khde tinh than va strc khée thé chat). Trong dd stirc khde thé chét danh gia bao gdm 4 diém
thanh phan (hoat dong thé chat ,han ché do strc khde thé chét, cdm giac dau, tinh trang strc khde chung)
va strc khde tinh than bao gébm 4 diém thanh phan (ndng lwong, chirc ndng xa hdi, han ché do van dé cam
xUc, tinh trang tinh than). Téng diém danh gia chat lwong cudc séng ctia mbi bénh nhan sé 1a trung binh
cong cla sirc khde thé chat va strc khde tinh than. Trong do, tir 0 - 25: Chéat lwgng cudc séng kém, tir 26
- 50: Chét lwong cudc séng trung binh kém, tlr 51 - 75: Chat lwong cudc sbng trung binh kha va tir 76 -
100: Chét lwong cudc sbng tét. Trong nghién ctru nay ching t6i st dung gia tri cut-off tai 50 dé phan chia
thanh 2 nhém cé chéat lwong cudc sdng kém va nhém khong gidm chéat lwong cudc séng.

- Bén canh d6, cac théng tin ctia bénh nhan bao gdm: tudi, gi¢i tinh, tinh trang hat thubc 14, st dung rwou
bia dwoc thu thap bang phdng van bénh nhan. Cac chi sé chiéu cao (cm), can nang (kg), BMI (kg/m?2), ty
I& phan trdm m& co thé, tién st bénh ly, cac chi sb xét nghiém sinh héa: Glucose (mmol/l), Cholesterol
(mmol/l), Triglyceride (mmol/1), HDL (mmol/l), LDL (mmol/l) dwgc thu thap tir hdé so clia bénh nhan trong
ngay phdng van bénh nhan.

- Phan tich két qua: Phan mém SPSS 21 dwoc s dung dé phan tich sé liéu. Trong doé théng ké mé ta
dwoc biéu dién dwdi dang gia tri trung binh + SD, tan suét (%). Phan tich twong quan pearson, kiém dinh
independent sample T test dwoc s& dung dé phan tich méi lién quan gitra diém SF-36 va mot sb dac diém
lam sang va can lam sang ctia bénh nhan. Gia tri p< 0,05 dwoc xac dinh ¢6 y nghia thdng ké.

2.3. bao dirc trong nghién ciru

Bénh nhan dwoc giai thich day di vé muc tiéu va ndi dung nghién cteu trwéc khi tham gia. Sau khi déng y,
ngwdi bénh tw nguyén tham gia va ky van ban ddng thuan. Nghién ciru dwoc thong qua Hoi ddng dao dirc
cap Hoc vién Quan y Quyét dinh sb 1501/QD-HVQY ngay 03/5/2024.Nhém nghién ctru cam két khong co

xung dét trong lgi ich.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Tubi trung binh ctia déi twong nghién ctvu 56,5 + 14,3 tudi voi 68,6% la nam gidi (Bang 1). Gia tri trung
binh BMI 1a 24,2 + 3,5 kg/m2 va vong bung |a 88,9 + 8,9 cm. C6 34,2% téng s6 bénh nhan c6 bénh nén,
44,2% bénh nhan cé hat thudc va 54,3% bénh nhan cé s dung ruou bia.

Bang 1. Bac diém chung cua déi twong nghién cieu

Dac diém Mean, N  SD, [%]
Tubi (n&m) 56,5 14,3
% nam gidi 48 [68,6]



Vietnam Journal of Physiology 29(1), 12/2025 ISSN: 1859 - 2376

Dic diém Mean, N  SD, [%]

BMI (kg/m2) 24,2 3,5
Vong bung (cm) 89,9 8,9
Bénh nén (cd) 24 [34,2]
Hat thube 14 (co) 31 [44,2]
Ubng ruou (co) 38 [54,3]

Mean: Gié trj trung binh, SD: Bé léch chuén, N: S6 déi twong, BMI: Chi s6 khéi co thé

Diém danh gia strc khde thé chét va tinh than trung binh 1an luot a 60,9 + 19,8 va 74,3 + 17,8 (Bang 2).
Tbng diém danh gia chat lwong cudc sdng trung binh 1a 67,6 + 16,5. Trong dé c6 18 bénh nhan chiém
25,7% c6 chét lwong cudc sdng kém véi tdng diém SF-36 < 50.

Béng 2. Diém dénh gia chat Iwong cudc séng & bénh nhan cé héi chirng chuyén héa

Chét lwong cudc séng Thanh phan Mean SD
Hoat déng thé chét 72,6 23,6
Han ché do strc khde thé chét 55,9 39,6
Strc khde thé chat Cam giac dau 66,2 23,9
Tinh trang strc khée chung 49,0 17,4
Diém trung binh 60,9 19,8
Néng lvong 60,8 17,1
Chtrc nang xa hoi 82,2 20,5
Strc khde tinh than Han ché do van dé cam xuc 80,9 37,5
Tinh trang tinh than 73,2 16,1
Diém trung binh 74,3 17,8
Tbng diém SF-36 67,6 16,5
N %
Chét lwong cudc sbng kém (Diém Cé6 18 257
SF-36 < 50) Khéng 62 74,3

Mean: Gié trj trung binh, SD: do léch chudn, N: sé déi tiong

Phan tich méi twong quan gitra diém danh gia chat lwong cudc séng véi mot sb dac diém Iam sang va can
lam sang cla bénh nhan dwoc trinh bay trong Bang 3. Két qua chi ra chi c6 néng do glucose cé tuwong
quan nghich va cé y nghia théng ké vé&i diém sirc khde thé chét, strc khde tinh than va tdng diém SF-36

(p<0,05).
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Bang 3. Méi twong quan gitra diém danh gia chét Iwong cuée séng va mét sé dic diém Iam sang

va cén lam sang cta bénh nhéan

Strc khoe thé chat

Strc khée tinh than

Téng diém SF-36

Dic diém
r p r P r P
Tudi -0,141 0,252 0,017 0,889 -0,075 0,542
Hoc vén 0,176 0,152  -0,050 0,685 0,079 0,524
BMI (kg/m2) -0,109 0,374  -0,030 0,808 -0,082 0,507
Chu vi vong bung -0,125 0,309 -0,018 0,886 -0,085 0,493
Ty l1&é m& co thé% -0,236 0,055 0,017 0,892 -0,133 0,284
Glucose (mmol/l) -0,305 0,013  -0,372 0,002 -0,383 0,001
Cholesterol (mmol/l) -0,215 0,094 -0,019 0,908 -0,164 0,305
HDL (mmol/l) -0,020 0,941 -0,065 0,811 -0,047 0,863
LDL (mmol/l) -0,164 0,323 0,094 0,729 -0,096 0,723
Triglyceride (mmol/l) -0,081 0,615 -0,041 0,797 -0,070 0,662

r: hé sé tuong quan, p: gia tri p-value

So sanh ty 1& cé chét lwgng cudc sbng kém gitka cac nhém khac nhau dac diém vé gidi tinh, bénh nén, hat

thudc 14 va ubng ruou (Bang 4). Két qua chi ra, nhém bénh nhan cé hut thube 14 va ubng rwou cé tang co

y nghia théng ké vé ty & cé chéat lwong cudc séng kém véi OR (95% Cl) 1an lwot 14 9,64 (95% Cl: 1,15-

81,08), 17,10 (95%Cl: 2,02-144,73) so v&i nhém khéng cé hat thube 14 va udng rwou. Nam gidi co ty &

biéu hién chéat lwgng cudc sbng kém thap hon cé y nghia thdng ké so vé&i niv gidi véi OR (95%Cl) 0,03

(0,01- 0,23) (p< 0,05).

Béng 4. Méi lién quan gitra biéu hién chat lwong cuéc séng kém véi mét sé dac diém chung cia

Khéng ubng ruou

6 (18,8%)

26 (81,2%)

(2,02-144,73)

bénh nhan.
. Chat lwong cudc séng kém
Pac diem
C6 (n=18) Khéng (n=52) OR (95% CI) p-value
Nam 7 (14,6%) 41 (85,4%) 0,03
<0,01
NG 11 (47,8%) 12 (52,2%) (0,01- 0,23)
Bénh nén 8 (33,3%) 16 (66,7%) 0,45
‘ 0,288
Khong bénh nén 10 (21,7%) 36 (78,2%) (0,12- 1,75)
Ht thudc 14 11 (35,5%) 20 (64,5%) 9,64
0,017
Khéng hut thudc 14 7 (17,9%) 32 (82,1%) (1,15-81,08)
Uébng rwou 12 (31,6%) 26 (68,4%) 17,10
<0,01




Vietnam Journal of Physiology 29(1), 12/2025 ISSN: 1859 - 2376

So sanh moét sé déc diém |am sang va can Iam sang ctia bénh nhan gitka nhém c6 va khoéng cé biéu hién
chét lwong cudc sdng kém (Bang 5). Két qua chi ra nhdm cé biéu hién chat lwong cudc séng kém co gia
tri v& ndng do glucose va LDL mau cao hon c6 y nghia thdng ké v&i nhém khong biéu hién chat lwong
cudc sbng kém (p< 0,05).

Bang 5. Méi lién quan gitra biéu hién chét Iwong cubéc séng kém véi mét sé dic diém Iam sang va

can lam sang cuda bénh nhén

Chét lwong cudc séng kém

Dic diém C6 (n=18) Khéng (n=52)
Mean SD Mean SD o]
Tudi 60,1 10,4 55,5 16,3 0,397
BMI 24,4 1,9 24,2 3,8 0,739
Ty 1&é mé& co thé 18,5 5,4 17,7 6,3 0,722
Chu vi vong bung 91,3 7,9 88,5 9,2 0,373
Glucose (mmol/l) 7,5 3,4 59 1,6 0,026
Cholesterol (mmol/l) 6,3 2,3 5,6 1,7 0,392
HDL (mmol/l) 1,3 0,2 1,2 0,4 0,073
LDL (mmol/l) 4,2 1,2 3,1 1,2 0,037
Triglyceride (mmol/l) 24 21 2,7 3.1 0,761

Mean: Gié trj trung binh, SD: do léch chudn, N: sé déi twong

4. BAN LUAN

Nghién ctu tién hanh trén 70 bénh nhan cé hoi chirng chuyén hoa, véi tudi trung binh 56,5 + 14,3 tudi,
trong dé nam qgidi chiém 68,6%. Ty 1&€ bénh nhan co hat thubc 14 va st dung rwou bia lan lwot 1a 44,2% va
54,3%. Két qué nay cla chung t6i twong ddng véi cac nghién clru trwdc day, khi ty 1& mac hoi chirng
chuyén hoa tdng dan theo tudi va thwdng gép nhiéu & nam gi¢i do anh hwéng cua I6i sdng, ché d6 &n
udng va théi quen st dung thubc la va rwou bia [6].

Tbng diém SF-36 trung binh trong nghién ctru nay la 67,6 + 16,5 diém. Cac thanh phan vé stc khoe thé
chét co diém thap hon so v&i strc khde tinh than véi gia tri trung binh vé diém danh gia vé thé chét va tinh
than cta déi twong 1a 60,9 + 19,8 va 74,3 + 17,8. Két qué cho thdy anh hudng rd hon ctia hoi chirng
chuyén héa lén chirc ndng thé chat. Két qua nay ctia chung toi ciing twong ddng véi khdo sat cla tac gid
Pham Thi Van Phuong va cong sw, tac gia ciing chi ra diém danh gia strc khde thé chat (65,0+18,8) thap
hon so v&i diém danh gia strc khoe tinh than (75,2412,6) & bénh nhan cé lién quan téi hoi chirng chuyén
héa [3].Trong nghién cru nay ching t6i ciing chi ra ty I& bénh nhan cé hoi chirng chuyén hoéa cé biéu hién
chét lwong cudc sbng kém 1a 25,7%. Tac gia Ford va cong sw chi ra ty 1& bénh nhan cé giam chét lwong
cudc séng la 23,1% [1]. Twong tw, tac gid Adekunle chi ra ty 1& bénh nhan cé hoi chirng chuyén hoéa co

gidm chat lwgng cudc sbéng 1a 26,2% [7]. Tuy nhién, khao sat vé ty 1é c6 gidm chat lwong cudc séng & bénh
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nhan c6 lién quan téi hdi chirng chuyén héa tai Bénh vién My Phwéc ndm 2024, tac gid Nguyén va cong
sy chira ty 1& nay 1a 32,5% [4]. Sw khac biét nay dwoc gidi thich 1a do ¢c& mau nghién clru, dac diém vé
ddi twong nghién ctru khac nhau.

Khao sat mdi lién quan gitva diém danh gia chat lwong cudc sdng va cac yéu td 1am sang, nghién ciru
chung t6i nhan thay tang glucose mau va LDL c6 lién quan téi gidm chét lwgng cudc séng & bénh nhan co
hdi chirng chuyén héa. Két qua nay phu hop véi cac nghién clru cla Liu va cong sw. Tac giad ciing chi ra
murc dwdng huyét cao va réi loan lipid mau cé lién quan dén gidm strc khde thé chat va tinh than [8]. Hon
nira, tdng glucose mau va réi loan lipid mau lam ting nguy co xo vira mach, gidm twéi mau ndo, va gay
mét mdi man tinh. Cac rbi loan chuyén héa kéo dai con anh hwéng dén hé than kinh trung wong, gay rbi
loan gi4c ngu, lo &u, va trdm cam, day la nhivng yéu td da dwoc chirng minh lam gidm chét lwong cudc
sbng & bénh nhan c6 hoi chirng chuyén hoa.

Trong nghién ctru nay chung téi cling chi ra ni gidi, hut thudc 14 va ubng ruou cé lién quan chét lwong
cudc sbéng. Két qua cho thay nir gidi c6 xu hwéng dé bi gidm chat lwong cudc séng hon so véi nam gidi &
bénh nhan c6 hdi chirng chuyén hoéa. Hon niva, hat thude 4 va ubng rwou ciing 1a hai yéu té lién quan chat
ché véi chét lwgng cudc séng. Trong nghién ctru nay, nhém hut thudc cé ty 1& chat lwong cudc sdng kém
35,5% so v&i 17,9% & nhém khong hut (p = 0,017); nhém ubng rwou cé ty 1& chat lwong cudc sdng kém
31,6%, cao hon dang ké so véi nhém khong udng (18,8%; p < 0,01). Nhirng két qua nay twong tw véi két
qua cua Liu va cong su [8]. Dé giai thich diéu nay ching tdi cho rang 16i séng khéng lanh manh lam tang
qua trinh stress oxy hoa, thuc day rbi loan néi tiét va viém man tinh, tr 46 1am nang hon tinh trang cta rbi
loan chuyén hoéa va giam chét lwong cudc sbng. Hon niva, Liu va cong sw cling chi ra hat thubc 14 déng
vai trd rat quan trong trong co' ché bénh sinh clia mot s6 bénh ly man tinh nhw tim mach, ung thw...viéc st
dung ruou bia cé lién quan chéat ché véi véi céc rdi loan tam than, bién dbéi cac hanh vi xa hoi, nhirng yéu
t6 nay cling gop phan gia tdng giam chat lwong cudc séng [8]. Do vay viéc duy tri 16i sbng lanh manh Ia rat
can thiét d& nang cao chét lwong cudc sdéng & bénh nhan cé hoi chirng chuyén héa.

Trong nghién ctru cGa ching t6i da chi ra ty 1& bénh nhan cé biéu hién chat lwong cudc séng kém & bénh
nhan cé héi chirng chuyén héa, tuy nhién mot sé yéu td con han ché trong nghién ctu clia ching tdi can
duwoc dé cap nhw chwa c6 nhédm chirng, c& mau nghién ctu con nhd cé thé anh hwéng dén két qua khi
phan tich thdng ké, chwa khai quat hda dwoc toan bod déc diém chéat lwvong cudc séng & bénh nhan cé hoi
chng chuyén hoéa. Hon niva,mét sb yéu té lién quan téi chat lwong cudc séng nhu thdi gian mac hoi
chirng chuyén héa, diéu kién kinh t& xa hdi, cac rdi loan tdm than khac nhw trdm cam, viéc si dung
thudc ...[7],[9] chwa duwoc khdo sat day dd trong nghién cu cla chang tdi. Do vay nghién ctu tiép theo
can dwoc tién hanh véi ¢ mau I16n hon, cé nhém déi chirng va thu thap day dua cac yéu td anh hwéng lén

chét lwong cudc sdng & bénh nhan cé hoi chirng chuyén héa la can thiét trong twong lai.
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Ty 1& bénh nhan cé chét lwvgng cudc sdng kém 1a 25,7 %. Gidi tinh, ndng dd glucose, LDL, hat thubc 13,
udng rwou 1a cac yéu té anh hwéng dén chét lwong cudc séng & bénh nhan cé hoi chirng chuyén héa. Tam
soat va tw van vé 16i sbng, quan ly chat ndng dé glucose va LDL dé cai thién chat lwong cudc sbéng & bénh

nhan cé hoi chirng chuyén héa.

L&i cam on
Nhom nghién clru xin cdm on toan bd cac bénh nhan va can bé nhan vién Khoa Kham bénh, B6 mén Khép
va Noi tiét, Khoa Chan doan Chlrc nang- Bénh vién Quany 103 da hé tro ching tdi thwe hién nghién ciru

nay.
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Abstract

Objective: To evaluate quality of life and some related factors in patients with metabolic syndrome.
Methods: A cross-sectional and descriptive study was conducted on 70 patients diagnosed with metabolic
syndrome according to NCEP-ATP lll criteria at Military Hospital 103 from May 2024 to May 2025. Quality
of life was assessed using the Short Form 36 (SF-36) questionnaire. Results: The mean age of patients
was 56.5 years. The mean SF-36 composite score was 67.6 + 16.5; of which the physical health score was
60.9 + 19.8 and the mental health score was 74.3 + 17.8. A total of 25.7% of the patients showed low quality
of life with a total SF-36 score < 50. Increased blood glucose and LDL level were observed in the group
showing poor quality of life (p<0.05). The rate of poor quality of life was increased in the smoking and
drinking group compared with the non-smoking and non-drinking group with OR (95% CIl): 9.64 (95% CI:
1.15-81.08), 17.10 (95% CI: 2.02-144.73), respectively (p <0.05). In contrast, male patients showed
significantly lower rate of poor quality of life than female patients with OR (95% CI): 0.03 (0.01- 0.23) (p
<0.05). Conclusion: The rate of poor quality of life was increased in patients with metabolic syndrome.
Glucose, LDL levels, gender, smoking status and alcohol consumption were factors affecting quality of life
in patients with metabolic syndrome.

Keywords: Metabolic syndrome, quality of life, SF-36 questionnaire, related factors.



